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La tecnica

dels'castells

Jordi Andreu Giner i Xavier Brotons Navarro

Aquest capitol mirara de respondre a una serie de pre-
guntes que tant es podria fer un neofit en el tema com alga
ja més experimentat: «Qué és un castell?», «Com es faP»,
«Quin tipus d’assaig cal per aconseguir-lo?», «Quins tipus
diferents hi ha de castells?», «Quines sén les parts d'un
castell?», «Quin és el castell més dificil?», «Com s’organit-
zen les colles per preparar i fer els seus castells?»...

En un primer apartat, es respondra a qiiestions basi-
ques: definicié de castell, tipus de castells, parts del castell,
caracteristiques técniques de cada tipus de castell...

A continuacié, un altre apartat intentara aportar llum a
la complexa qiiestié del valor de cada castell en funcié de
la seva dificultat i descobrira les caracteristiques essencials
dels grans castells mai fets i de les construccions encara
pendents de fer (a vegades anomenats amb l'etiqueta de
castells de gamma extra).

La segona part del capitol, en canvi, incidira en I'exis-
téncia de l'equip teécnic i la figura del cap de colla tot
explicant-ne Uestructura (diferents arees de treball) i les
funcions principals (planificacié de la temporada, plani-
ficaci6 dels assajos, decisié dels objectius, decisié de les
alineacions de cada castell...).

El capitol, d’altra banda, es completara amb diferents
destacats, que tractaran qiiestions més especifiques (per
exemple, el fenomen del pilar caminant, caracteristic de
Tarragona i altres poblacions), en qué es combinaran in-
formacid, analisi 1 opinid.
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Conceptes basics
Definicié de castell

Com explica Xavier Brotons (1995: 15), un castell
«és una construccié humana formada per diferents pisos
1 amb una estructura minimament pensada i ordenada.
Les construccions castelleres (que reben el nom genéric
de castell) estan perfectament reglades i delimitades, és
a dir, que hi ha uns criteris que indiquen com es fa cada
castell 1, a més, hi ha un repertori definit».

Aix0 no obstant, convé matisar que, com veurem més
endavant, alguns d’aquests criteris 1, sobretot el repertori,
han anat variant al llarg del temps.

Pel que fa al nom dels castells, historicament s’havia
fet la distincié basica tipologica entre castell, torre i pi-
lar. Per castell s'entenia, inicialment, només la construccié
composta de tres pilars (per exemple, /o castell de vuit era
el 3 de 8), encara que posteriorment va passar a usar-se
com a genéric per a qualsevol construccié, independent-
ment dels pilars de qué constés (excepte en el cas del pilar
propiament dit).

La forre, en canvi, és especificament el castell format
per dos pilars (/a torre de set), malgrat que historicament
aquest terme també s’ha utilitzat com a sinonim geneé-
ric de construccié. Aixd no obstant, actualment, la deno-
minacié forre és exclusiva del Penedeés i zones limitrofes,



mentre que en altres llocs s'empra la férmula derivada de
dos pilars (el dos de vuit, per exemple).

Finalment, el pilar (dit antigament també espadar)
és la construccié configurada per un sol pilar (una sola
columna) de persones les unes damunt de les altres.

Queda clar, doncs, que la unitat basica de qualsevol
castell és el pilar (o columna o rengla). Per aixo, el nom de
cada castell dependra, per una banda, del nombre de pilars
de qué es compon 1, de I'altra, de la xifra corresponent al
nombre total de pisos de que consta el castell.

Historicament, els castells sanomenaven en plural, de
manera que es deia, per exemple, els quatre pilars de vuit.
Posteriorment, mitjangant una ellipsi que evitava el mot
pilar (perque se sobreentenia) es passa a la denominacié e/s
quatre de vuit: els quatre (pilars) de vuit > els quatre de vuit.

Finalment, més modernament, com que el castell es
percebia com una unitat i ja no com una suma de pilars,
es va produir una singularitzacié de la denominacié (els
quatre de vuit > el quatre de vuif), que és la nomenclatura
que ha triomfat avui dia.

Aixi doncs, parlarem de pilar de 8,2 de 8,3 de 8, 4 de
8,5de 8,7 de8,9 de8..., en funcié del nombre de pilars
que defineix l'estructura de cada castell i el nombre de
pisos total (8, en el nostre exemple).

Tipus de castell

A T'hora de classificar els castells tindrem en compte
tres parametres diferents: I'estructura, la técnica de basti-
ment i l'al¢ada.

Estructura

Lestructura essencial d’un castell ve definida pel nom-
bre de pilars de qué es compon. A partir d’aquest criteri,
podem definir dos grans grups de construccions castelle-
res: els castells d’estructura basica o simple i els d’estruc-
tura combinada o composta.

Castells d’estructura basica o simple
Hi ha quatre estructures basiques:
- el pilar
- el 2 (o torre, integrat per dos pilars)
- el 3 (integrat per tres pilars)
- el 4 (integrat per quatre pilars)

Castells d’estructura combinada o composta

En contrast amb els castells d’estructura basica o sim-
ple, aquests altres castells shan generat a partir de la com-
binacié de dues o més construccions d’estructura simple.
Aquests sén:

- el 5 (resultat de la combinacié d’un 3 1 un 2 o torre)
- el 7 (resultat de la combinacié d’'un 4 amb un 3)
- el 9 (resultat de la combinacié d’un 3 i tres torres)

- els castells amb pilar (o agulla) al mig (resultat de
la combinacié d’'un castell que incorpora un pilar
al centre de la construccid)

Quant als castells amb pilar (o agulla) al mig, el més
normal (historicament) ha estat el 4 amb l'agulla (o el pi-
lar) al mig, tot i que darrerament també ha proliferat el 3
amb 'agulla (o el pilar) al mig.

Més modernament, encara que de manera esporadica,
algunes colles també han fet el 5 amb I'agulla al mig i, fins
itot, el 7, amb una o dues agulles al mig.

Encara d'una manera més excepcional, s’han arribat a

veure construccions com el 6 (fet de diferents maneres),
el 8,el 12, el 15...

Repertori

A partir de les possibilitats que ofereixen els castells
d’estructura simple 1 els d’estructura combinada, les co-
lles, al llarg de la historia, han anat configurant un reper-
tori de construccions que podriem anomenar classic, que
abraga els castells bastits amb més freqtiéncia.

Aquest repertori inclou, d’'una banda, els castells d’es-
tructura basica o simple —el pilar (com a construccié per
tancar una actuacio), la torre, el 3 (amb la técnica normal
o aixecat per sota) i el 4— i, de laltra, castells d’estructura
combinada com el 4 amb 'agulla (o pilar) al mig i el 5.
De tota manera, convé remarcar que, avui dia, els castells
aixecats per sota no es basteixen amb la freqiiéncia amb
que havien estat fets en altres époques.

Bastant modernament, pero, han irromput amb forca
tres construccions combinades (el 3 amb I'agulla, el 9 i el
7) que proliferen actualment en el programa de moltes
colles 1 que, per tant, shan guanyat el dret de formar part
del repertori batejat per nosaltres com a classic.

Al costat d’aquest repertori, n’hi ha un altre que podri-
em anomenar esporadic (estrambotic, en opinié de Bro-
tons i Beumala 1997: 11) configurat per construccions
com el 5 amb l'agulla, el 7 amb I'agulla (o agulles), el 6, el
8,el12...
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CONSTRUCCIONS DEL REPERTORI CASTELLER

EL PILAR

EL 2
(O TORRE)
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1] lustracions: Joan Pol Climent
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Técnica de bastiment
d’un castell

Aquest criteri ens informa de com es construeix (s’al¢a
o aixeca) un castell. Hi ha dos tipus basics de técnica: nor-
mal i aixecat (o algat) per sota (o per baix).

Técnica normal

Aquesta és la técnica més usada, amb diferéncia, per
bastir els castells: consisteix a fer-los de baix cap a dalt,
és a dir, els diferents pisos de qué consta el castell es van
aixecant un per un, comencant per baix (pel terra). Per
formar cada pis, els castellers que I'integren pugen alho-
ra, un per cada pilar, fins a col-locar-se sobre les espatlles
dels castellers del pis inferior, i aixi successivament fins a
coronar la construccio.

Una vegada carregat el castell (quan 'enxaneta arriba
al capdamunt de la construccid, o sigui, quan es completa
la fase ascendent de la construccid), els diferents pisos,
comengant per l'enxaneta, es van desmuntant (fase des-
cendent), un per un, ordenadament, mitjangant el descens
de cada casteller pel seu pilar, tot lliscant cap avall.

Quan es construeix amb aquest tipus de técnica, el cas-
tell pot ser amb pinya; amb folre; amb folre 1 manilles;
amb folre, manilles i puntals, o net.

Els castells per antonomasia solen fer-se amb pinya,
és a dir, amb una base de suport que subjecta els baixos 1
els segons 1 fa la funcié de matalas de seguretat. De fet, la
pinya és 'estructura de suport basica.

En castells de major algada i dificultat, pero, és ne-
cessari que hi intervinguin altres estructures de suport
que, a la manera d’una pinya reduida pel que fa a la seva
estructura 1 funcionament, es van situant damunt la pi-
nya en el segon, el tercer i fins i tot el quart pis del cas-
tell. Es tracta del folre (segon pis, antigament dit forro),
les manilles (tercer pis) i els puntals (quart pis). Per fer
aquests castells —amb folre i, sobretot, amb manilles—
es requereix una gran quantitat de castellers 1 un assaig
molt acurat perqué tota aquesta piramide humana man-
tingui 'equilibri i estabilitat necessaria perque el castell
es pugui descarregar. Es calcula que per als castells amb
manilles menys complexos —com podrien ser el 2 de 9
i el pilar de 8— cal un minim de 350-400 persones per
executar-los amb seguretat.
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Draltra banda, a vegades es basteixen castells nets. En
principi, un castell net és aquell que es construeix seguint
la técnica normal pero en el qual els baixos no tenen cap
mena de suport, és a dir, no existeix pinya que desenvo-
lupi cap de les seves funcions (suport als baixos i segons
i matalas de seguretat). De fet, la denominacié nez ve de
la metafora castell net de pinya. Normalment se sol bastir
com a prova d’assaig del tronc i del pom de dalt per a un
castell de la mateixa estructura perd d’algada superior, i
sol abundar en els assaigs de les colles. Aixi, un 3 de 6
net es fara, majoritariament, com a prova per a un 3 de
7,0 un 4 de 8 net com a prova per a un posterior 4 de 9
sense folre.

Normalment, quan s’aixeca un castell d’aquest tipus,
tot 1 que no hi ha pinya propiament dita, per motius de
seguretat és normal que un grup de castells el vo/tin, és a
dir, se situin com a més a prop millor al voltant del castell
—sense agafar-lo, pero—, amb els bragos aixecats 1 pen-
dents de I'evolucié. Aixi, si Uestructura flaqueja la poden
arribar a subjectar (com si fossin una pinya) i, en cas de
caiguda, han de parar el cop.

D’altra banda, la denominacié nes també s’aplica (his-
toricament i avui dia) a aquells castells que, bastint-se
habitualment amb folre, es fan excepcionalment sense
aquest element de suport, de manera que la seva dificultat
augmenta enormement. Aixi, es parla de 4 de 9 sense folre
o net, de torre de 8 neta o sense folre.

Per fer un castell seguint la técnica normal, els caste-
llers van pujant per I'esquena dels castellers dels pisos in-
teriors, amb la for¢a dels bragos i ajudant-se de les cames.
Aquesta és la técnica apresa en els assaigs. A més, també
compten amb 'ajuda de la faixa dels altres castellers, que
serveix d’esglaé per poder-se enfilar. Un cop arribats al
seu pis s’agafen amb els companys pels bragos (en el cas
del castell de 4, s’agafen a les cames dels castellers del pis
superior una vegada aquests han ocupat la seva posicié).

Per agafar-se entre els castellers del mateix pis, nor-
malment el brag dret va per dintre i 'esquerre per fora,
respecte al brag del company. Aquest fet té una explicacié
ben simple: la majoria de gent és dretana i sempre podra
ter més for¢a amb aquest bra¢ que no pas amb I'esquerre.
Aix0 ajudara en gran mesura a aguantar el pes i a man-
tenir els bracos com més elevats millor, de manera que
s'afavorira l'equilibri 1 I'estabilitat del castell —1 també
la inércia—, amb molta més for¢a que no pas si fos a
I'inrevés.



COM ES PUJA | COM ES BAIXA

A > Foto 1: el peu dret a la sofraja
del casteller damunt del qual es puja.
Foto 2: el peu esquerre a la faixa,
amb lajut del brag del casteller de
sota. Foto 3: el genoll dret damunt de
lespatlla del casteller de sota, mentre
que la ma dreta s'agafa a la ma dreta
del casteller de sota. Foto 4: la ma
esquerra al cap i el peu esquerre a
lespatlla del casteller de sota. Foto 5:
la castellera que puja es posa dreta.

(Fotos: José Carlos Leon)
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A < Foto 6: la ma dreta sagafa al
brag dret del casteller de sota, mentre
que la ma esquerra es recolza al cap
del casteller de sota. Foto 7: el genoll
dret a l'espatila dreta del casteller de
sota, mentre que la cama esquerra es

treu de l'espatila esquerra. Foto 8:

la castellera es recolza amb els bragos
a les espatiles del casteller de sota i
treu el genoll dret de lespatlla dreta
del casteller de sota, que alhora estén
els bragos. Fotos 9 1 10: la castellera
passa els bragos per sota dels bragos del
casteller de sota i amb les cames llisca

cap avall. (Fotos: José Carlos Ledn)




Aixecat per sota (o per baix)

Aquesta técnica consisteix a aixecar el castell a pes,
amb la forca dels bragos, comengant pels pisos superiors
1 acabant pels inferiors. Es tracta, com aquell qui diu, de
comengar literalment la casa per la teulada, o el castell pel
pom de dalt: aquests castells es construeixen a la inversa.

Primer es munta el pom de dalt tocant de peus a terra 1
aquest s’aixeca a pols col-locant-lo a sobre del pis inferior.

Aixi successivament s'anira aixecant el castell mentre es
van afegint pisos per la part de sota fins a arribar a I'al¢a-
da desitjada. La descarregada d’aquests castells es fa de la
manera habitual 1 convencional.

Aquest tipus de castell és molt espectacular i vistds per
al public, ja que, com que no és tan habitual com els que
s'alcen segons la tecnica normal, els espectadors es veuen
sorpresos per la visié d’una construccié que literalment va
emergint de terra i va guanyant algada progressivament.

P4
2R o F

A Diferents moments que mostren la técnica de bastiment d’un castell aixecat per sota, elaborat a partir d’un original dels Nyerros de la Plana.

(1l"lustracié: Joan Pol Climent)
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ALCADA MiNIMA | MAXIMA EN ELS TIPUS DE CASTELLS DEL REPERTORI CLASSIC

MiNIM MAXIM (aconseguit) MAXIM (intentat)
Pilar de 4 Pilar de 8 Pilar de 9

2de6 2 de 8 sense folre / 2 de 9 sense manilles (carregat)

3deb6 3de 10 3 de 9 sense folre

3 de 6 per baix 3 de 8 per baix

4 de 6 4 de 9 sense folre / 4 de 10

4 de 6 amb agulla 4 de 9 amb agulla

5de6 5de9

3 de 6 amb agulla 3 de 9 amb agulla

7de6 7de9

9de6 9de8

El castell més habitual, amb diferéncia, aixecat per sota
(o per baix) és el 3, seguit del pilar, encara que més espo-
radicament s’han fet la torre 1 el 4 seguint aquesta técnica.

En qualsevol cas, una vegada carregat un castell (so-
bretot el 3) aixecat amb aquesta técnica, actualment es
descarrega seguint la técnica normal, és a dir, els castellers
van abandonant la seva posici6, comengant per I'enxaneta,
lliscant avall pel seu pilar. Aixd no obstant, en el cas del
pilar —i antigament també en el del 3—, no és estrany
que el castell es descarregui per sota, o sigui, que el castell
vagi perdent pisos d’al¢ada per desaparicid dels pisos infe-
riors, els castellers dels quals van abandonant progressiva-
ment la seva posicio.

Pisos d’alcada

Aquest és un altre criteri que ens permet classificar els
castells, de manera que sovint es parla de castells de 6, de
7,de 8,de 91ide 10 (pisos). Per saber I'alcada d’un castell,
convé comptar-ne tots els pisos, des del primer (integrat
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sempre pels baixos, els castellers que estan drets trepitjant
el terra) fins a I'dltim (I'enxaneta), sense deixar-se’n cap.
Aixd ho diem perque és normal que un espectador neofit
acostumi a deixar-se sense comptar tant els castellers que
no es veuen, és a dir, que queden tapats per la pinya, el fol-
re o les manilles (baixos, segons i tergos, respectivament),
com el penultim pis, el de I'aixecador o acotxador, atés que,
com que esta ajupit, a vegades no es distingeix prou bé.

Pel que fa a I'algada, tot i no estar escrit enlloc, es con-
sidera que el minim amb qué una colla ha d’actuar a plaga
(o sigui, en public) son els sis pisos, és a dir, els castells de
6 (iel pilar de 4). A Ialtre extrem, el sostre actual del mén
casteller (aconseguit només en ¢poca moderna, a partir
del 1998) sén els deu pisos, o sigui, els castells de 10.

Quant a la dificultat, sembla logic pensar que com més
alt és un castell més dificil és. Aquest principi opera d’en-
trada d’'una manera general, perd convé matisar-lo, atés
que alguns castells s’han obtingut per I'eliminacié excep-
cional d’'una estructura de suport habitual: d’aquesta ma-
nera, doncs, un 2 de 8 net o sense folre és més dificil que
un 3 de 9 normal (amb folre).

4.4

Les parts principals d’un castell. (1] lustracio: Joan Pol Climent)



— — — — pom de dalt
manilles
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Parts del castell

Els castells estan formats principalment per tres parts:
la pinya, el tronc 1 el pom de dalt.

La pinya

Es el nom geneéric que rep la base del castell. T¢ dues
funcions basiques: d’una banda, és una estructura de su-
port als pisos de baixos (els que trepitgen el terra) i segons
(els castellers que ocupen el segon pis). De laltra, també
actua com a matalas de seguretat en cas de caiguda, atés
que n'esmorteeix 'impacte i impedeix que els castellers
que pugen caiguin directament a terra; és a dir, escurga
notablement el trajecte de caiguda.

Lestructura de la pinya no solament no és anarquica
—tal com un neofit o un espectador mal informat podria
arribar a pensar tot contemplant una actuacié castelle-
ra—, siné que és més aviat complexa: en el seu interior
tothom ocupa exactament el lloc adequat i sap quina fun-
ci6 concreta ha de fer.

En general, la pinya se sol dividir en el peu (o soca)
—el nucli d’aquesta base— i la resta de la pinya. Logica-
ment, el peu sol estar ocupat pels castellers més especialit-
zats, experimentats 1 tecnificats, encara que també és molt
important que el cordé de tancament de la pinya (auténtic
cordé de seguretat en cas d’enfonsament de la pinya) esti-
gul integrat per castellers experimentats.

Dins del nucli, alhora, podem distingir entre I'equip

del baix i 'equip de mans (Boada 1994).

Lequip del baix

Esta integrat per aquells castellers que tenen com a
finalitat fonamental donar suport al baix, per subjectar-lo
1 apuntalar-lo perqueé no perdi la seva posicié ni s'enfonsi
a causa del pes que ha de suportar. Aquest equip el com-
ponen els homes o les dones del darrere (o contraforts o
cordons), les crosses i les agulles.

— T'’home/ la dona del darrere (contrafort, cordé) és
el casteller que se situa just darrere del baix i li dona
suport tot col'locant el seu pit contra 'esquena del
baix amb la finalitat de reforcar-lo el maxim possi-
ble. La seva funcié principal és impedir que el baix
se’n vagi enrere.

— la crossa és el casteller (o castellera, ja que la majo-
ria s6n dones) que encaixa la seva espatlla (o mus-
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cle) sota I'aixella del baix. En aquesta posicié, el cap
de la crossa queda dins del castell, repenjat contra
el pit del baix. La missié principal de la crossa és
apuntalar el baix perqué no s’enfonsi (d’aqui el seu
nom tan grafic) ni es desplaci lateralment.

— Tlagulla és el casteller que ocupa el forat que deixen
els baixos, una vegada lligats, al centre del castell.
L’agulla queda encarada al baix (excepte en els cas-
tells amb el pilar al mig) i agafa el segon per davant.
La seva funcié és triple: d’'una banda, dona suport
al baix, ja que impedeix que es tiri endavant tot
compactant-lo amb la resta de I'equip; de I'altra, ha
d’evitar que el segon s’agenolli: per aixo li subjecta
els genolls creuant els avantbragos; finalment, om-
ple fisicament el forat del mig del castell per evitar
que, en cas de caiguda, cap casteller que hi caigui
per dintre vagi a parar directament a terra. Com
s’ha vist, malgrat que es pot incloure dins I'equip
del baix, I'agulla és una figura mixta, ja que també
ajuda el segon.

Lequip de cada baix sol estar integrat sempre pels ma-
teixos castellers, gracies al grau de compenetracié que han
adquirit amb el temps.

Lequip de mans

Esta integrat per aquells castellers que donen suport,
directament o indirectament, al pis de segons (unes quan-
tes linies més amunt ja hem comentat el cas especial de
'agulla com a figura mixta). La seva caracteristica comu-
na és que treballen, fonamentalment, amb els bragos i les
mans. Igual que tot baix té el seu equip, també tot segon
en té un de mans complet, integrat pels primeres mans,
els laterals 1 els daus o vents.

— el primeres mans és el casteller que se situa im-
mediatament darrere de 'home o la dona del dar-
rere. Amb el pit aguanta I'esquena de ’home o la
dona del darrere amb la finalitat d’evitar que es faci
enrere i que el peu s'obri, mentre que amb les mans
subjecta el segon pel cul per ajudar-lo a mantenir la
verticalitat 1 que el pes del castell no I'enfonsi. La
seva funcié basica és evitar que el segon, a causa del
pes, s'assegui. També ha de procurar evitar el movi-
ment lateral del segon, missié per a la qual compta
amb l'ajut dels laterals. Immediatament darrere del
primeres se situa un segones mans, que sol ser con-
siderat també membre del peu del castell.



B Agulla
Il Baix

Crossa
home / dona
del darrere,

contrafort

[ ] Home / dona del darrere, contrafort
B Dau, vent, ma-i-ma

Bl Lateral, girat

B Primeres mans

Crossa

[ Segones mans

B Terceres mans

A Vista aéria d’una pinya, amb tots els seus components. A la part inferior dreta, detall del baix amb el seu equip. (Il-lustracions: Joan Pol Climent)
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— el lateral (girat a la Joves de Valls) és el casteller
que ocupa l'espai entre el primeres mans 1 el dau.
Se situa darrere de la crossa 1 subjecta lateralment el
segon amb les mans. La seva missi6 és doble: d'una
banda, falcar la crossa amb les cames per compactar
el nucli, i, de l'altra, evitar el desplacament lateral
del segon. Normalment, cada segon duu una parella
de laterals, que el fermen a banda i banda. Darrere
del primer lateral es col'loca el segon lateral.

— el dau (o vent) és el casteller que, amb els bragos
oberts, es colloca entre dues rengles d’'un castell,
al costat del lateral. La seva funcié és impedir el
desplagament lateral dels segons i controlar que no
hi hagi cap moviment de rotacié en I'estructura del
castell, tot mantenint-ne la forma. Per aixd subjec-
ten amb una ma la cama del segon de la rengla que
els queda a 'esquerra i, amb I’altra, la cama del se-
gon que els queda a la dreta. Darrere seu se situa el
segon dau. Els Minyons de Terrassa fan servir la
denominacié ma-i-ma per al casteller que fa aques-
ta funcié, denominacié que també han adoptat al-
gunes colles de la seva zona d’influéncia.

La resta de la pinya

La resta de la pinya la componen una seérie de caste-
llers que, seguint un estricte ordre de collocacid, la van
engrandint tot ampliant I'auténtic matalas huma en queé
s’acaba convertint.

Aixi, darrere de cada un dels integrants de 'equip de
mans, es van situant en fila india una série de castellers
que donen suport, amb el pit i els bragos, al casteller que
tenen immediatament davant seu. D’aquesta manera, dar-
rere del segones mans hi haura el terceres mans, el quar-
tes mans, el cinquenes mans...; darrere del segon dau, el
tercer dau, el quart dau, el cinquée dau; i darrere del segon
lateral, el tercer lateral, el quart lateral...

Draltra banda, també podem destacar un tipus de cas-
teller anomenat falca o tapaforats: se sol tractar de cas-
tellers més aviat petits que cobreixen espais buits entre
diferents posicions amb la finalitat de fer la pinya com
més compacta millor.

<<«

El folre i les manilles

Determinats castells necessiten, a partir d'una deter-
minada al¢ada, una segona i una tercera estructures de
suport (que funcionen com a pinyes, tot i que s6n sen-
siblement més reduides) situades damunt de la pinya en el
segon i el tercer pis del castell. Es tracta del folre (estruc-
tura de suport als pisos de segons i tercos, situada damunt
de la pinya) i les manilles (estructura de suport als pisos
de tercos i quarts, situada damunt del folre). Excepcio-
nalment —en el cas del pilar de 9— s’han fet servir pun-
tals (o ajuts), una quarta estructura de suport (funcional-
ment, una pinya reduida a la minima expressié), situada
damunt de les manilles.

Pel que fa al pilar, el folre es fa necessari en el pilar
de 7, 1 les manilles, en el de 8. Quant a la torre, la de 8 ja
necessita folre, mentre que la de 9 es fa normalment amb
folre i manilles; una hipotetica torre de 10 requeriria folre,
manilles i puntals. En el cas dels altres castells (3, 4, 5...),
el folre es fa necessari a partir dels 9 pisos, 1 les manilles,
a partir dels 10.

Com s’ha dit, aquestes estructures han de funcionar
com si fossin una pinya quant a la seva estructura i la fun-
ci6 de les peces que la componen, perd amb la particula-
ritat que tenen molta menys gent, només la imprescindi-
blement necessaria.

Aixi, normalment, un folre d’un 3 de 9 sol estar inte-
grat per un total de 39 castellers: 27 castellers en posicions
de mans més dotze castellers que formen el nucli de se-
gons, crosses 1 homes o dones del darrere.

Quant als castells amb manilles, en un 3 de 10, per
exemple, el nombre de mans de les manilles disminueix
fins a 18 castellers, mentre que el nucli també el compo-
nen 12 persones (per tant, 30 persones en total). El folre,
tot 1 que pot variar en funcié de les necessitats i els recursos
de cada colla, pot arribar a tenir una vuitantena d’efectius.

Sigui com sigui, des que I'any 1993 es va aconseguir
el 2 de 9, la composicié del folre i les manilles ha experi-
mentat una evolucié notable, amb diferéncies segons cada

colla, tal com ha assenyalat Marc Ortiz de Urbina (2017):

En termes generals, es pot afirmar que els folres
dels castells amb manilles han tendit a fer-se petits.

Impressionant pinya dels Castellers de Vilafranca, en qué es pot observar la planificada distribucid de tots els castellers. (Foto: David Oliete)
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CONSTRUCCIONS SEGONS LA NECESSITAT D’ESTRUCTURES DE SUPORT

Pilar de 7 Pilar de 8 Pilar de 9 (intentat)
2de 8 2de9 2de 10

3de9 3de 10 3d'11

4de9 4 de 10 4d'11

7de9

5de9 5de 10

4 de 9 agulla 4 de 10 agulla

3 de 9 agulla 3 de 10 agulla

En cursiva: castells hipotétics.

NOMBRE DE CASTELLERS AL FOLRE

Castellers de Vilafranca 58 67 78 84
Minyons de Terrassa 66 61 72 92
Vella dels Xiquets de Valls 66 72 78 88
Joves Xiquets de Valls 71 81

Jove Xiquets de Tarragona 73 77 81

Castellers de Sants 72 72

Capgrossos de Matard 64 65

Font: Marc Ortiz de Urbina (2017)

Perod en el cas de les manilles, tothom les ha fet més El tronc
grans del que preveia inicialment. I aixo dona peu a
la verticalitzacié dels castells amb folre i manilles.
Cada vegada hi ha menys diferéncia entre el volum

Es la part del castell que va des dels baixos fins al pis
immediatament inferior al dels dosos. Es tracta de la part
que defineix l'estructura essencial del castell (que ve de-

del folre i el de les manilles. Als folres, cada cop hi ha
terminada pel nombre de pilars de que esta composta la

menys castellers que no duguin peu al damunt. I si

més no, que no facin una feina molt concreta. Ningu construccio), ja que els seus pisos estan sempre integrats

ja no aposta per afegir cordons al folre pel simple fet pel mateix nombre de castellers.
d’assegurar. On el paradigma no canvia és a la pinya. Els castellers que formen cada pis reben un nom gene-
Com més pinya, millor. ric: baixos (primer pis), segons (segon pis), tergos (tercer
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pis), quarts (quart pis), quints (cinque pis), sisens (sis¢ pis)
i setens (seté pis).

28

els baixos. Es tracta de castellers d’estatura més
aviat baixa, amb la finalitat que les mans pugui ar-
ribar bé als segons, que van damunt seu. Es tracta
de castellers forts i soferts, perqué sén els primers
d’entrar al castell i els dltims a sortir-ne, per la qual
cosa sén els qui més estona aguanten el pes, malgrat
'ajut que reben del seu equip. Els baixos solen ser
castellers veterans o experimentats i, com es diu en
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I'argot, han de saber patir. En tot cas, la majoria de
baixos consideren que la principal virtut que han
de tenir és un bon control mental per no posar-se
nerviosos quan van mal dades.

els segons. Es tracta de castellers forts i corpulents.
Antigament, els segons eren castellers realment
grossos, que solien pesar bastant més de cent quilos.
Actualment, en canvi, d’acord amb una tendéncia
general a reduir pes dels castells, els segons no sén
tan pesants.

< Folre i manilles del
3 de 10 dels Castellers
de Vilafranca, el 30
d’agost del 2014, per
la diada de Sant Félix.
(Foto: Pau Corcelles)



El pom de dalt

Esla part del castell (llevat del pilar, que no té propia-
ment pom de dalt) formada pels seus tres ultims pisos.
Esta integrada pel pis de dosos (que sempre s6n una pare-
lla), el de I'aixecador (o acotxador) i el de 'enxaneta. Per
tant, el pom de dalt sempre l'integren quatre castellers,
que formen part de la canalla de la colla. En els castells
d’estructura combinada sol haver-hi més d’un pom de
dalt, amb un o més enxanetes.

— els dosos. La seva funcié principal és tancar el cas-

tell per dalt. Quan finalitza el tronc, la construccié
va adquirint una progressiva forma piramidal, que
culminen l'aixecador i 'enxaneta.
En funcié del castell, hi ha dosos tancats (o drets)
—és a dir, amb els dos peus damunt del mateix pi-
lar— i dosos oberts (o eixancarrats) —que collo-
quen els peus cada un en un pilar diferent.

— Tlaixecador (acotxador). Es tracta del casteller que
ocupa el penultim pis del castell. La seva posicié és
la més peculiar de tots els castellers del tronc, ja que
esta ajupit o acotxat, de quatre grapes, de manera
que I'enxaneta ha de traspassar-lo per damunt. El
mateix nom d’aixecador, perd (que encara es fa servir
a Valls, també en el cas dels pilars, on referint-s’hi
s'acostuma a preguntar «Qui aixeca aquest pilar?»),
i la similitud amb la figura de 'a/rador de la muixe-
ranga d’Algemesi (xiquet que ocupa el pendltim pis
1 que al¢a, des d’'una posicié inicial ajupida, 'infant
que corona 'estructura) inviten a pensar que, anti-
gament, 'aixecador, quan arribava al seu pis, saju-
pia, perd quan tenia I'enxaneta al damunt s’aixecava
1 es posava dret. Posteriorment, atesa la inseguretat
que representava la inestabilitat d’aquest tancament
del castell, es va optar per no fer aixecar I'aixecador,
que va quedar ajupit (acotxat). Precisament aquest
devia ser el moment en qué va sorgir la denominacié
acotxador (en un principi Unicament tarragonina),
d’un encreuament entre aixecador i acotxat (vegeu el
destacat «Els canvis técnics al llarg de la historia»).
Per tot plegat, aixi com antigament l'aixecador era
més gran i gros que 'enxaneta (perque 'havia d’ai-
xecar), avui dia sol passar exactament al revés, per-
que enxaneta tingui menys dificultat a traspassar.

» Jove casteller baixant pel tronc d’una construccic dels Castellers

de Barcelona al Concurs. (Foto: David Oliete)
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! enxaneta
aixecador, acotxador, f .‘7
cassola, cassoleta N

dos
(normalment s'usa
en plural: dosos)

A Els noms dels castellers dels diferents pisos d’un castell. (1] lustracio: Joan Pol Climent)
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— l'enxaneta. Es tracta de l'infant que corona el cas-
tell. Com s’ha dit adés, acostuma a ser més gran que
l'aixecador. La culminacié d’un castell per part de
I'enxaneta sol marcar-se amb U'aleza, que és la repre-

A Lenxaneta d’un pilar dels Xiquets de Tarragona, davant de la rosassa de la catedral. (Foto: Josep Marti)
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sentacié simbolica que el castell sha carregat. Aixi,
es diu que /enxaneta fa I'aleta. De fet, es tracta d’'una
salutacié en queé I'enxaneta, una vegada situat a la
seva posicié, aixeca un dels bracos amb la ma enlaire.
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L'enxaneta dels Nens del Vendrell s’encavalca
damunt d’un dels aixecadors del 5, 1 fa 'aleta.
(Foto: José Carlos Leon)



Fases de construccioé d’un castell
| resultats possibles

Tot seguit veurem esquematicament quines sén les fa-
ses de construccié d’'un castell quan es porta a plaga 1 els

resultats possibles (¢f Boada 1994: 151-153).

I.  Quadrar la base: col'locar els baixos del castell
amb la distancia adequada entre ells.

II. Muntar el peu (amb incorporacié o no ja dels
segons o altres pisos abans de validar el castell).
Possible contingéncia: desmuntar el peu, general-
ment a causa d’'un defecte en la seva base. Tradi-
cionalment un peu es podia desmuntar fins a dues
vegades per temptativa, tot 1 que cada vegada més
es tendeix a I'opcié d’un sol peu desmuntat, per no
allargar tant les actuacions.

III. Intentvalid. Un castell es valida quan comencen a
tocar les gralles. Aquest moment depén de I'algada
de cada castell. En castells de 7 l'intent es vali-
da quan comencen a pujar els tercos; en un de 8,
quan ho fan els quarts; en un de 9, quan pugen els
quints, 1 aixi successivament. En els pilars, si és de
6 les gralles comencen a tocar quan puja el quart;
en un de 7, quan ho fa el quint; en un de 8, quan
comenga a pujar el sis¢. Pel que fa a les torres, els
intents es validen en el mateix moment que es fa
en els castells amb un pis més.

Resultats possibles:

-~ amb consideracié negativa:

*  intent desmuntat: el castell, que ja havia comen-
¢at a pujar, es desmunta, pis per pis, abans de car-
regar-se, perd no cau. Pot ser degut a una decisié
tecnica o a la indecisié de la canalla, per por.

+ intent: el castell cau sense arribar-se a carregar.
En aquest casos també es pot dir que el castell ha
tet llenya.

— amb consideracié positiva:

castell carregat:’ shi considera quan l'enxaneta
arriba al capdamunt i el corona —correctament
encavalcat damunt I'aixecador, amb els peus sobre
les espatlles dels dosos o els peus de I'aixecador—,
perd cau abans de completar-se. En el cas del pilar,
aquest es considera carregat quan 'enxaneta queda
dret damunt 'aixecador i es deixa anar de mans. La
confirmacié simbolica que el castell ha estat car-
regat és laleta (fer l'aleta), és a dir, la salutacié que
I'enxaneta fa aixecant el brag, tot i que avui dia no
es considera imprescindible per considerar-lo car-
regat.

castell descarregat: s’hi considera quan el castell es
completa, o sigui, quan després d’haver-se carregat
es comenga a desfer, pis per pis, i arriba al final sen-
se caure. La consideracié de quan un castell esta
definitivament descarregat varia segons l'estructu-
ra 1 l'algada, pero en principi s’hi podra considerar
quan I'dltim pis que quedi sobre l'estructura sigui
aquell a partir del qual s’ha validat I'intent (sempre
que el peu no s'enfonsi). Es a dir, en un 4 de 8, per
exemple, el castell es considerara descarregat quan
només quedi el pis de tergos. Antigament, es recor-
ria a la férmula carregat i descarregat —sens dubte
redundant— quan un castell es completava, costum
que esta en clara recessio.

Una altra eventualitat que impedeix una finalitzacié
normal del castell és el despenjament, és a dir, la caiguda
del castell d'un o més castellers mentre que la resta de
components conserva la seva posicié. Actualment, segons
les Bases del Concurs de Tarragona, si un castell es carre-
ga i pateix després un despenjament (de fins a dos mem-
bres del tronc) es considera només carregat encara que
s’'aconsegueixi desmuntar-lo sense caure. Aixd no obstant,
hi ha colles que apliquen el mateix criteri fins i tot quan
només és un el casteller despenjat.

4.4

Caiguda d’un castell dels Xiquets del Serrallo a la plaga de la Font tarragonina. (Foto: José Carlos Ledn)

1

34 Enciclopedia castellera / TECNICA | CIENCIA

Vegeu, més endavant, el subcapitol «Castells carregats i castells descarregats».
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Els canvis técnics al llarg de la historia:

de la torre al castell, de I'aixecador a I’'acotxador

Un dels temes més interessants de la historia dels
castells és preguntar-se quins canvis técnics es van pro-
duir en el pas de les torres de les muixerangues i balls
de valencians als castells propiament dits (¢ volum
1 d’aquesta obra) i quins canvis técnics s’han produit
dins dels mateixos castells al llarg de la seva historia.
Dit d’una altra manera: podem intentar respondre a les
preguntes segiients: «Com de diferents eren les muixe-
rangues/els balls de valencians dels castells actuals?» i
«Com de diferents eren els castells antics respecte als
d’avui dia?».
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Xavier Brotons Navarro

Joan Bofarull (2010: 24-25) és un dels historiadors
que més temps ha dedicat a aquesta qiiestié. Aquest
estudids ha destacat que el canvi fonamental dels balls
de valencians als castells va ser la transformacié de la
primitiva forre en el castell (estructura de tres pilars).
Segons Bofarull, «la construccié humana més comuna
en els balls de valencians (i també en les muixerangues
valencianes) és la torre, formada per diversos pisos amb
un nombre de persones que disminueix amb I'algada».
Es a dir, la torre tenia forma piramidal, per exemple
amb aquest nombre de persones per pis: 6 + 4 + 3 + 1.
Aixi, «les persones que pugen en una torre van eixar-
rancades, amb els peus damunt dels clatells de dues
persones diferents i, com que cada pis té un diametre
més petit que I'inferior, s'aboquen clarament de pit».

En canvi, «els castells estan formats per diferents
pisos amb un nombre igual de castellers, que posen els
peus sobre les dues espatlles d'un mateix company i
han de tenir 'esquena gairebé vertical, ja que el pis que
porten al damunt és gairebé tan ample com el que por-
ten a sota».

D’altra banda, Bofarull constata que les muixeran-
gues 1 els balls de valencians ja es feien amb pinya, perd
que aquesta es va haver de modificar en el pas de la
torre al castell. Aixi, la pinya de la primitiva torre de-
via estar formada per poca gent —que agafava per sota
el genoll—, i segurament només hi havia mans (no hi
havia, per tant, ni agulles ni crosses, ni contraforts). En
canvi, amb el castell la pinya es va haver de perfec-
cionar, no només per I'al¢ada, siné perque amb la nova
estructura el pes dels pisos superiors sha de repartir
entre un nombre menor de baixos.

<« La imatge més antiga conservada de la Muixeranga
d’Algemest, de I'any 1889. (Foto: Museu Valencia
de la Festa, Algemesi)



Pel que fa a l'aixecador, sembla que inicial-
ment els castells van heretar aquesta figura de les
muixerangues, en qué avui dia encara és anomenat
algador: es tracta d’'un xiquet que inicialment esta
ajupit 1 que acaba aixecant 'enxaneta quan el té al
damunt. Aixd no obstant, en les fotografies caste-
lleres més antigues que es conserven Bofarull hi ha
detectat una composicié del pom de dalt que ell
anomena de fransicid 1 que creu que es va mantenir
fins al 1866: «<amb l'acotxador ajupit 1 I'enxaneta
damunt dels seus ronyons». Aquest pom de dalt
representaria ja una evolucié respecte a lheretat de
les muixerangues, ja que I'aixecador ja no s’aixeca,
sin6 que es queda acotxat (aixecador > acotxador).

Ara bé, «en aquest pom de dalt, la posicié de
I'enxaneta era molt arriscada, especialment en el
moment de fer I'aleta, ja que es deixava anar de
les dues mans i I'inic contacte que mantenia amb
el castell era pels peus», per la qual cosa finalment
I’enxaneta va acabar encavalcant-se damunt de
l'aixecador i fent I'aleta amb una ma, mentre s’aga-
fava amb l’altra.

Quant als dosos, Bofarull fa veure que en la
torre primitiva sota de l'alcador hi havia dues o
tres persones. En canvi, en el pas al castell, «els
peus de 'acotxador es van desplagar del clatell cap
a les espatlles, a partir d’aquell moment la tercera
persona sobrava i el pis de dosos va quedar definit
com a tal».

Respecte als diferents tipus de castells, Bofa-
rull esta convengut que els castells van heretar del
ball de valencians tant el pilar com el caszel/ (el 3).2
«A partir d’aqui és logic inventar-se els castells de
2 i de 4 pilars». Posteriorment haurien nascut els
castells compostos (d’estructura combinada): «el 4
amb l'agulla es va inventar després del 4, el 5 es va
fer després del 2,1 el 9 1 el 12 després del 5».

En definitiva, doncs, «el pas del ball de valen-
cians als castells no es deu a 'aparicié d’elements
nous, siné a una transformacié progressiva que va
tardar anys a completar-se».

o il

A Dos 4 de 9 simultanis a Vilafranca del Penedes, a principis de la
decada dels seixanta del segle XIX. El del darrere esta completar

i l'enxaneta se situa damunt dels ronyons de 'aixecador (pom

de dalt de transicid, segons Bofarull) en comptes d’encavalcar-lo, com
es fa actualment; el 4 del davant apareix amb els tercos col-locats.

(Foto: Unal Hnos. Fotografos / ACAP. Fons Vinseum)

2

Bofarull fa veure que avui dia encara el fan els dansants de Peniscola, amb U'estructura 3 + 3 + 1.
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Caracteristiques téecniques
de cada castell

Cada castell té les seves caracteristiques técniques, que
el poden fer més o menys dificil depenent de I'al¢ada. Es
a dir, no tots els castells tenen la mateixa dificultat encara
que tinguin el mateix nombre de pisos. Aquesta dificultat
varia, 1 molt, en funcié de la seva base.

El pilar

Com un es pot imaginar, el pilar té la seva principal di-
ficultat en I'equilibri, que evidentment n'augmenta el risc
de caiguda a mesura que va increementant de pes i d’al-
¢ada. Fins al pilar de 5, aquest espadat es fa habitualment
per acomiadar les actuacions (pilar de comiar). A partir del
pilar de 5, es parla del grup de grans pilars o pilars de mérit,
integrat pels pilars de 6, de 7 (amb folre), de 8 (amb folre
i manilles) i de 9 (amb folre, manilles i puntals).

El pilar de 6, considerat el primer pilar de meérit, té una
dificultat considerable, tot i que en les ultimes décades les
colles que I'aconsegueixen el fan molt sovint 1 amb un do-
mini que fa que sembli molt més facil del que realment és.

En el pilar de merit —tenint present el pilar de 6—,
I'alineacié de la seqiiéncia de segon/ter¢/quart acostuma
a ser habitual al llarg dels anys, i amb poques variacions.
Aixo és degut a I'alt grau de compenetracié necessari en-
tre els pilaners. Els altres dos pilaners més petits —Iaixe-
cador (o quint) i 'enxaneta— acostumen a ser membres
de la canalla, for¢a joves, i el seu particular creixement en
pes i en al¢ada determina quant de temps poden formar
part de I'alineacié titular del pilar.

Aquesta estructura habitual de segon/ter¢/quart del
pilar de 6 acostuma a estar integrada per castellers cone-
guts per la majoria de gent que segueix el mén casteller
(és a dir, els aficionats saben com es diuen). La seva ex-
clusivitat, tant per fer-lo técnicament com pel protago-
nisme a 'hora de la seva execucié —amb tota la plaga
en silenci 1 pendent d’un sol casteller per pis—, fa que
aquests pilaners adquireixin una notorietat especial dintre
de la seva colla i, en conseqliéncia, també entre la resta
d’afeccionats, de manera que el nom de pila dels pilaners
(i a vegades el seu renom casteller) és conegut i famés en
el mon casteller.

D’entre aquests integrants del pilar, la figura del terg és
la que acostuma a destacar per sobre dels altres. Segura-
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ment, la complexitat tecnica de la seva posicié és superior
a la resta, de manera que és la posicié en qué costa més
que les colles trobin un recanvi quan hi ha una baixa. La
posicié del segon, agafat com esta per la pinya, es consi-
dera la menys tecnica, ja que per fer el pilar en aquesta
posicié cal més forga que no pas técnica.

El pis de quart (o quarta, atés que habitualment és
una noia) es considera a I'abast de més castellers que no
pas el de terg. El fet d’haver d’aguantar 'equivalent a un
pilar de 5 de comiat convencional —només que en una
posicié més elevada— fa que es consideri dominable, tot
i Pextrema dificultat tecnica. En canvi, la posicié del terg
és considerada per molts com la de més compromis 1 di-
ficultat. De fet, la majoria de pilars de meérit quan cauen
ho fan en la conjuncié entre el segon 1 el terg, 1 aquest és
logicament qui primer perd el contacte amb el pilar. A
més, quan el pilar pateix de valent i té for¢a sotragades, el
ter¢ és qui té la proporcié més elevada d’equilibri i forga.
Per aixo, quan un pilar es descarrega amb grans dificul-
tats, s'acostuma a donar més merit al ter¢ que no als altres
membres del pilar.

Jordi Sentis, terg del pilar de 6 de la Colla Jove Xiquets
de Tarragona, creu que hi ha aquesta sensacié perque és
per on el pilar té més possibilitats de caure: «Si el pilar va
enrere, al quart sols se li escapara si ho deixa anar. Si ho
deixa passar cap al ter¢ tal com ha de fer, si aquest no pot
parar-lo es perdra el centre 1 caura. I millor que caigui pel
terg, perque els de dalt cauen més aplomats.» No obstant
aix0, Sentis considera que la figura del quart és més im-
portant que la del terg.

Ignasi Pérez, Xaio, dels Castellers de Vilafranca, és un
altre casteller expert en el pilar: ha parat el pilar de 6 tant
de ter¢ com de segon (i, en la mateixa posicié técnica, en
els pilars de 7 i de 8). Xaio creu que la diferéncia entre els
pisos va canviant a mesura que el pilar creix: «En el de 6
no hi ha dubte que és més facil fer de segon que de terg.
En el de 7 la complexitat ja s'iguala més, i en el de 8 crec
que fer de quart és més dificil que fer de quint per la major
inestabilitat que hi ha per sota.»

Lera actual dels grans pilars o de mérit s’inicia a finals
del 1994 quan els Castellers de Vilafranca carreguen el
pilar de 6 en una actuacié a 'Arbog al mes de desembre.
Posteriorment, en pocs mesos s’atreveixen amb el de 7 1
fins proven el de 8 amb folre 1 manilles sense encara haver
descarregat el de 7. Des de llavors, els pilars han anat can-
viant, tant en la manera de preparar-los técnicament com
pel que fa al convenciment en I'exit. Un dels aspectes que
més ha canviat és la mida de la canalla (si ens remuntés-



sim a I'era dels pilars de la década dels anys setanta, encara
hi trobariem més diferéncia).

La canalla dels pilars d’avui dia és molt més petita que
a mitjan dels noranta. La mateixa evolucié técnica cas-
tellera ha propiciat que cada cop es trobin castellers més
lleugers, 1 aixd també afecta la canalla. D'augment en les
hores dedicades i la meticulositat de I'assaig han propiciat
poder tenir actualment una canalla pilanera molt menu-
da, fins a 'extrem que, a vegades, a simple vista en alguns
pilars es pot apreciar com aixecador i enxaneta tenen la
mateixa envergadura, tot i que 'un ha de pujar damunt de
Ialtre. Un assaig molt acurat i la millora técnica dels cas-
tellers han ajudat que els pisos alts dels grans pilars siguin
cada cop més lleugers sense perdre’n I'eficiéncia.

Olga Queralt, una de les responsables de 'equip de ca-
nalla de la Colla Vella dels Xiquets de Valls, apunta que la
canalla del pilar pot durar un parell d’anys fent el pilar en
la mateixa posicié: «Evidentment, aixo també esta condi-
cionat al creixement de cada nen, que en cada cas pot ser
diferent. En els casos dels enxanetes de mida més petita
que hem tingut per fer el pilar, fins 1 tot han allargat fins
als tres anys, perd només en casos molt concrets.»

Ara bé, per a Queralt és cabdal que 'enxaneta o aixe-
cador no caiguin en els primers pilars de merit que facin.
Una caiguda fa recuperable la canalla si tenen una certa
experiencia en els pilars, perd un parell de caigudes en
'estrena dels menuts castellers pot frustrar el desenvolu-
pament pilaner del nen.

Aquesta casuistica coincideix amb la que apunta Jordi
Sentis respecte al que poden durar fent el pilar els matei-
xos nens. Ara bé, una de les claus és saber preveure quan
la cosa comenga a fallar abans que falli del tot: «Notes
que s6n ja massa grans quan tens la sensacié que les os-
cil'lacions et dominen a tu i no al revés. Mentre 'acotxa-
dor [aixecador] ho pari bé, cap problema; ara, quan a ell i
pesa massa I'enxaneta, llavors toca el canvi.»

A partir del de 6, el pilar ja creix cap al de 7 amb folre i
el de 8 amb folre i manilles. Actualment, la majoria de co-
lles punteres acostumen a acabar les grans actuacions amb
aquest gran pilar. L'any 2002 els Castellers de Vilafranca
van intentar el pilar de 9 amb folre, manilles i puntals. Va
ser la primera vegada en qué es veia un castell amb quatre
pinyes sobreposades. El mastodontic espadat va caure ins-
tants després que comencessin a sonar les gralles.

» Pilar de 8 descarregat dels Castellers de Sants, a la plaga
de Bonet i Muixi de Barcelona, el 16 d’octubre del 2016, per la
diada de la colla. (Foto: Arxiu Castellers de Sants / Lourdes Tolo)
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El pilar caminant

Seria encertat dir que els pilars caminant® sén els
grans oblidats de la bibliografia castellera. A la majoria
de publicacions d’aquesta tematica s'obvien o simple-
ment es mencionen sense entrar a valorar-ne la histo-
ria o els seus aspectes técnics.*

En aquest apartat, oferirem una analisi de la seva
llarga historia, la técnica emprada 1 un repas sobre els
pilars caminant més representatius del nostre territori.

Podriem definir els pilars caminant com una cons-
trucci6 castellera consistent a mantenir en equilibri una
série de persones I'una sobre I'altre mentre es desplaga,
pero seria injust 1 ens estariem quedant molt curts. Els
pilars caminant sén molt més que aixo: per I'emocié
que susciten, per la seva historia i per la seva especta-
cularitat sén més que un simple pilar que camina.

Per als qui no n’hagin gaudit mai, val a dir que els
pilars caminant sén una petita «obra d’art immaterial»
i fragil i que tenen lloc durant una actuacié castellera
atipica 1 allunyada de les diades tradicionals del mén
casteller en que els castells no en sén els principals
protagonistes. Els pilars caminant es caracteritzen per-
que recorren distancies considerablement llargues i en
molts casos perqué pugen i/o baixen escales durant el
recorregut: la dificultat de la construccié radica en el
moviment i no en I'al¢ada.

Tot i que els pilars caminant no tenen una dificultat
técnica extraordinaria, aconsegueixen, no obstant aixo,
reunir milers de persones al carrer per veure’ls passar, i

Joan Boronat Barrera

cap altre castell aconsegueix fer aflorar unes emocions
tan intenses com, per exemple, el genui pilar caminant
de Tarragona.

Per entendre que sén i qué representen els pilars
caminant, cal tenir clar que no tots els pilars que cami-
nen soén iguals. Aixi, podriem dividir els pilars cami-
nant en dos grans grups: per una banda, els que es fan
per entrar a plaga o per apropar el pilar de comiat al
balcé dels ajuntaments,’ i que no deixen de ser un pur
tramit 1 una part poc important de la diada castellera,
i, per una altra banda, els pilars caminant que s6n l'ele-
ment principal de la diada (encara que també s’hi facin
castells) 1 s6n alld que el public ha anat a veure.

El pilar de Tarragona

Quant a historia, tradicié 1 seguiment popular, els
pilars de Tarragona sén els més reconeguts i represen-
tatius. A Tarragona, sén una tradicié més que centena-
ria. La primera referéncia documentada sobre un pilar
caminant data del 1841: en un dietari escrit per un tar-
ragoni de la casa Sarda, el L/ibre de l'avi Sarda, s’hi diu:

En Tarragona est any se han fet unas festas
mol dibertidas tocan la festa major de Sta. Tecla
y hague 8 balls, un de Diables que feren mol foch y
dos Balls de Valencians un de pajesos y un de pes-

cadors y tingueren la fantasia que uns per altres qui

3

Pilar caminant és el nom historic i més habitual que ha rebut aquest tipus de construccié. Aixd no obstant, més modernament, algunes

colles (sobretot de la zona nord del Principat) 'han rebatejada com a pilar caminat, per una reinterpretacié del sintagma, tot substituint

el gerundi (caminant) per un participi de passat (caminat).

de valencians i muixerangues [...]».

De fet, com recorda Joan Bofarull (2010: 31), «el pilar caminant i portat al balcé [juntament amb la figuereta], comuns als castells, balls

Convé distingir entre els pilars que es fan caminar unes quantes passes fins a arribar al balcé (com, per exemple, els que fan les colles

vallenques a la plaga del Blat, una vegada acabada I'actuacio) i els anomenats pilars rebentabalcons, o sigui, aquells que es basteixen ja tan
a prop del balcé que no cal fer-los caminar. En tots dos casos, 'enxaneta, i a voltes altres castellers del pilar, sén pujats al balcé amb I'ajut

d’una faixa.
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6 podia fer mill6 de modo que las dos collas feren
lo castell de 8 de 3 pilans y despues los pescadors lo
teren de 8 de 2 pilans y los pajesos feren lo espadat
de 5 muntaren les escales anaren prop la Catedral
y tornaren a baixar y arribaren als cuatra cantons
del carrer mayor y yague una gran alegria.

En aquest text, la realitzacié del pilar caminant ja
sembla una practica consolidada o, si més no, l'autor no
el narra com un fet extraordinari que és vist per primer
cop. En conseqiiéncia, cal datar el naixement dels pi-
lars caminant tarragonins en algun any per determinar
anterior al 1841. Lamentablement no ha estat possible
datar-los amb més exactitud. Entre les croniques dels
periodistes, escriptors i cronistes de la primera mei-
tat del segle XIX, no s’ha trobat cap referéncia a I'any
concret en qué un espadat va pujar les escales de la
Catedral per primer cop, ni la motivacié inicial que va
fer que aquells castellers es plantegessin aquesta gesta;
perd sembla evident que de pilars caminant se’n fan
des dels origens dels castells. Fer pujar i baixar un pilar
per les escales de la Seu és una tradicié iniciada per les
colles de pescadors i pagesos tarragonins i fou man-
tinguda 1 consolidada per les colles de Valls durant els
ultims anys del segle XIX i els primers del segle XX.

Tenim forga clar que la rivalitat i la competéncia
entre els diferents grups de balls de valencians per fer
les torres més altes fou el que condui a aixecar castells
de manera autdonoma, perd com 1 per qué van comen-
¢ar a fer caminar un pilar és una cosa que no sabem
amb exactitud, encara que sembla evident que aquest
esperit competitiu també va ser un fet determinant en
el naixement dels pilars caminant. Aquestes estructu-
res, de la mateixa manera que ho sén els castells, sén
una evoluci6 (de les figures dels balls de valencians als
pilars estatics, 1 d’aquests als pilars caminant) que es
produi paral-lelament en diferents llocs del territori.

Les particularitats urbanistiques de Tarragona van
ajudar a potenciar l'espectacularitat del recorregut.
Pero el factor clau i determinant per consolidar i fer
perdurar aquesta tradicié tan especial foren els dinou
esglaons de la Catedral. Mentre que en altres pobla-
cions amb un recorregut no tan especial la tradicié es
va perdre, a Tarragona els pilars de la Mercé es van
consolidar com un fet diferencial. Amb els anys, a poc
a poc, la tradicié iniciada pels pagesos i els pescadors

o
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SEE. TARRAGDMA, LOE XIQUETS DE VALLSGF -+

A Pilar de cinc pujant les escales de la Catedral de Tarragona
el dia de la Merce, probablement de finals del segle XIX o inicis
del segle XX. Fotografia editada per la Sociedad Estereoscipica
Espariola de Barcelona, dins de la série «Arquitectura,
Historia, Costumbres, Marinas, Paisajes, Ciudades», amb el

niim. 255 («Xiquets de Valls»). (Foto: Centre de Documentacio
Castellera de Valls / Autor desconegut)

tarragonins ha anat evolucionant, canviant i finalment
consolidant-se tal com la coneixem avui, pero per arri-
bar-hi s’han superat etapes molt diverses amb espadats
de diferents al¢ades, duts a terme per diferents colles,
amb un recorregut no tan estructurat ni instituciona-
litzat com T’actual i no sempre el dia de la Merce. En
aquest sentit, val a dir que els pilars caminant de Tar-
ragona, al llarg dels anys, han estat de 4, de 5 1 fins i tot
de 6 algades, depenent de la salut del mén casteller en
cada moment historic.

Pel que fa als de 5 alcades, el que va arribar més
lluny, després de pujar i baixar les escales de la Cate-
dral, fou el pilar de la Colla Vella de Valls del 1882,
que va arribar fins al final del carrer Major. Pel que fa
als espadats de 6, es van fer, novament, per un afany
de competitivitat entre colles. Se n’han fet en diferents
ocasions i de manera aleatoria a finals del segle XIX
depenent de I'habilitat i les forces del moment de cada
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colla. Per exemple, el 1880, mentre que la Colla Nova
de Valls va fer caminar el pilar de 5, que va portar fins
al final del carrer Major, la Colla Vella, en la mateixa
actuacié, ho va intentar amb el pilar de 6, que va pujar
set esglaons abans de trencar-se. Era tan dificil pujar
aquests pilars per les escales que la destresa de cada
colla es mesurava comptant els esglaons que aconse-
guien pujar. La victoria de la colla perdurava fins que
la colla rival aconseguia pujar un esglaé més. En la
consecuci6 d’aquests pilars de 6 caminant cal destacar
Joan Aubareda Rodon (Joan del Querido), de la Nova
de Valls, primer segon de la historia de pilar caminant
del qual tenim constancia del nom i, a més, qui ostenta
el récord de distancia recorreguda amb el pilar de 6,
en haver-lo pujat tretze esglaons de les escales de la
Catedral el 1877.

Actualment, el pilar caminant de Tarragona consis-
teix en un pilar de 4 que cadascuna de les quatre colles
de la ciutat aixeca, cada 24 de setembre (festivitat de
la Merce), a la plaga de les Cols. Un cop carregat, el
baix comen¢a a caminar, puja i baixa les escales de la
Catedral, enfila el carrer Major cap a 'empedrada bai-
xada de la Misericordia i arriba, si tot va bé, a la plaga
de la Font, la travessa i es planta a sota del balcé de
I’Ajuntament, on, com marca la tradicid, I'alcalde de la
ciutat fa pujar 'enxaneta tirant-li una faixa i hissant-lo.
Aquest és un moment d’emocions incontrolables que
han fet esclatar de joia la gentada que omple la placa
de la Font de moltes generacions de tarragonins. Per a
molts, és el moment més magic de 'any a Tarragona.
Sén uns 410 metres apassionants i plens d’emocié que
el pablic tarragoni 1 fora viu amb el cor a la boca. Si el
pilar no arriba al seu desti, I'actuacié d’aquella colla es
dona per finalitzada i no pot tornar-lo a aixecar.

Els pilars caminant sén I'inica construccié en qué
les colles grans i les petites igualen les forces 1 aquests
arriben fins al balc6 de 'Ajuntament, o no, indepen-
dentment del nombre de camises que les colles arros-
seguin a placa. Pocs actes de la festa major de Santa
Tecla de Tarragona aconsegueixen reunir tants milers
de persones al carrer per veure’ls passar 1 emocionar-se
quan arriben, de vegades épicament, a I’Ajuntament.
Acabar el recorregut representa un esclat d’alegria per a
la colla que ho aconsegueix, mentre que quedar-se pel
cami és una gran decepcio.
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Altres pilars caminant

Aquests pilars itinerants que es fan a Tarragona
shan exportat a diferents municipis i se’ls ha donat
més protagonisme que el de simple entrada a plaga o
de comiat. Amb més o menys tradici6, hi ha diver-
sos exemples d’aquesta exportacid, i alguns han arrelat
amb for¢a, molts dels quals tot incorporant la pujada o
baixada d’escales al seu recorregut. Un d’aquests casos
és el pilar que els Marrecs de Salt fan caminar, des del
1997, la nit de Tots Sants (coincidint amb les fires de
Sant Narcis). Es un pilar que puja els tres trams d’es-
cales de la Catedral de Girona, ni més ni menys que 90
graons. El temple il'luminat i I'escalinata a vessar de
gent converteixen el pilar caminant de Girona en un
dels més espectaculars del pais.

També la Colla Jove de Castellers de Sitges fa
caminar un pilar de 4. S’intenta el dia de Santa Te-
cla, a les set de la tarda 1 davant d'un nombrés public.
Inicialment només baixava per les escales de la Punta
de la seva localitat, que uneixen l'església 1 el passeig
mitjancant 49 esglaons arran de mar, pero 'any 2010
(per celebrar el seu 15¢ aniversari) el recorregut es va
allargar i ara comencen pujant-les, fan mig tomb i el
tornen a baixar.

Els Xiquets de Reus també tenen el seu propi
pilar caminant, que es planta a la porta de la Prioral
de Sant Pere i camina pel carrer Major fins a la placa
del Mercadal (uns 200 metres) de Reus. La tronada 1
aquest pilar caminant de Completes competeixen en
seguiment popular durant la vigilia del dia gran de la
testa major. Foren els Xiquets de Reus, I'any 1982, els
seus precursors, 1 els Ganxets, durant la seva existencia,
també van assumir el repte.

Més novell encara és el pilar que es fa caminar al
barri de Gracia de Barcelona. Des del 1999, en el marc
de la festa major, els Castellers de la Vila de Gracia
duen un pilar caminant des d’'un dels extrems de la
plaga del Sol fins a la placa de la Vila de Gracia (an-
tiga placa de Rius i Taulet), amb un recorregut total
d’uns 300 metres.

En historia 1 tradicid, darrere els pilars tarragonins
ocupa un lloc destacat el pilar caminant d’Altafulla.
Tot i que d’origen incert, durant el segle XIX ja tenim
constancia de la seva realitzacié per part de les colles



»  Pilar dels Marrecs de
Salt pujant les escales

de la Catedral de Girona,
[’ novembre del 2013.
(Foto: Arxiu Marrecs

de Salt)

vallenques, que eren acollides amb gran entusiasme en
les seves visites a Altafulla. E1 1975, la colla local, els
Castellers d’Altafulla, van recuperar aquesta tradicié
que s’havia perdut (tot i que ho fan emmirallant-se en
les colles tarragonines) i feren caminar el pilar ininter-
rompudament. En el periode entre el 1991 1 el 1995,
en que la colla va desapareixer temporalment del pano-
rama casteller, els antics castellers intentaren mantenir
la tradicié del pilar actuant sense la camisa de la colla,
amb més o menys sort. Des del 1996, data en que es re-
pren la colla, i fins avui, cada any s’ha intentat portar el
pilar fins a la porta de I'església. Aquest pilar es fa el dia

11 de novembre, coincidint amb la diada de Sant Mar-
ti, patré de la poblacié, a dos quarts d’onze del mati i
sense la realitzacié prévia de castells. Es fa caminar des
de la plaga del Pou (la de 'Ajuntament) fins a la porta
de l'església, amb un recorregut d’uns cent metres du-
rant el qual es pugen els 41 esglaons de I'escalinata del
carrer del Forn. Actualment és una diada importantis-
sima en el calendari dels Castellers d’Altafulla.

Finalment, cal dir que aquests no sén els tnics casos
que hi ha de pilars caminant actualment, ja que cada
cop s6n més els municipis i les colles que incorporen
un pilar caminant al seu calendari.
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A Pilar de 4 caminant dels Castellers d’Altafulla,
I’11 de novembre del 2017. (Foto: Roberto Vera)

La técnica del pilar caminant

Pel que fa a la tecnica, els pilars caminant sén la
rara avis del mén casteller. Lestructura del pilar de 4
és 'habitual: baix, segon, ter¢ (o aixecador)® i enxane-
ta. El secret de l'éxit radica més en la técnica que en
la forga, tal com s’ha demostrat en els canvis produits
en la posicié del segon i en el nombre d’integrants de
les pinyes durant els ultims anys: a diferéncia del que
passava abans del 1978, actualment s’aposta per segons
molt més lleugers, amb menys for¢a pero amb més tec-

nica 1 resisténcia, 1 per unes pinyes formades per molta
menys gent pero molt més experimentada i eficag en la
gesti6 dels esforgos.

Contrariament al que passa a les pinyes de qualse-
vol altre castell, a les dels pilars caminant no s’hi posa
qualsevol casteller. Les persones o 7ans que en formen
part han de tenir unes particularitats fisiques concretes
per a cada posicié. Podriem dir que és una construccié
molt elitista, ja que no tothom pot formar part d’una
pinya d’un pilar caminant, principalment perque no hi
participen més de dotze mans, 1 sén un maxim de sis
les que toquen directament el segon.

La manera com es fa caminar el pilar no difereix
gaire d’'un municipi a l'altre, ja que la majoria han pres
d’exemple la técnica emprada per les colles de Tarra-
gona. El pilar es basteix com qualsevol altre pilar, perd
quan l'enxaneta ja és al capdamunt i I'estructura s’ha
estabilitzat el baix comenga a caminar endavant, con-
juntament amb la pinya.

En molts casos, si més no a Tarragona, el baix pot
ser rellevat, fet que provoca un dels moments més cri-
tics, ja que el segon ha d’aixecar els peus d’un baix i
posar-los sobre el seu substitut. Per fer el canvi de baix,
el pilar s’atura; la persona que relleva al baix es posa
davant del que esta aguantant el pes, i es col'loca es-
quena contra pit; el segon aixeca un peu i el col'loca
damunt de U'espatlla del nou baix, i tot seguit repeteix
I'operacié amb I’altre peu.

Gran part de 'éxit radica en la resisténcia i la téc-
nica del segon i la seva compenetraci6 tant amb el terg
com amb les mans. A la pinya, destaca la posicié ano-
menada primeres mans, perque és la de més exigeéncia.
Sén, indirectament, els que porten el ritme del pilar.
La seva funcié és aguantar el cul del segon.

També és important la feina dels laterals (o daus,
segons la nomenclatura de cada colla), situats un a
cada costat del pilar, que sén els que eviten que el pilar
brandi a banda i banda situant les seves mans als ma-
lucs del segon. La principal dificultat d’aquesta posicié
radica en el fet de caminar de costat.

6
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Aixecador és la denominaci6 tradicional vallenca per a la pentltima posicié d’un pilar. En altres llocs, perd, se’l sol designar amb I'ordinal
corresponent: per exemple, el guint (aixecador) d’un pilar de 6.



» El pilar de quatre caminant dels Xiquets del Serrallo
avanga pel carrer Major de Tarragona, cami
de I"Ajuntament. (Foto: Josep Marti)

La tercera gran figura de dins de la pinya d’un pilar
caminant s6n les mans dels genolls (o laterals, segons
la nomenclatura de cada colla), encarregades d’ajuntar
els genolls del segon i evitar que el pilar se’n vagi cap
endavant, feina important i imprescindible en la bai-
xada de les escales. Entre les primeres mans 1 els laterals
s’hi situen les falques, per evitar deixar espais buits.

Finalment, hi ha I'home del davant, que és qui diri-
geix el pilar agafant el segon pels turmells. Esta encarat
al baix 1 hi manté una comunicacié directa, intentant
conéixer les seves sensacions i necessitats mentre ca-
mina d’esquena a la direccié del pilar.

Les mans, igual que els baixos, també es relleven,
tot posant-se davant del company a substituir i can-

viant primer una ma i després 'altra.

00000
000

A Esquema dels components de la pinya del pilar caminant de
Tarragona. Sobserva que no hi ha crosses ni home del darrere.
1: baix; 2: ]brimeres mans; 3: segones mans; 4: laterals (0 daus);
5: mans dels genolls (o0 laterals); 6: falgues; 7: home del davant;
8: segon home del davant.
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El 2 o torre

Es tracta d’un castell de fragil equilibri, que requereix
la maxima concentracié a causa de la seva vulnerabilitat.
A partir del 2 de 7, el castell creix habitualment per sota
posant-hi folre o folre 1 manilles. Per tant, si anem pujant
de pisos trobem el 2 de 8 amb folre i el 2 de 9 amb folre 1
manilles com a estructures de 2 més habituals.

També hi ha la possibilitat de fer el 2 de 8 sense folre
o net. La dificultat d’aquest castell és tan gran que fins a
finals de la temporada 2016 només una colla havia estat
capag de descarregar-lo (els Castellers de Vilafranca), en-
cara que I'any 2017 també el va completar la Colla Joves
Xiquets de Valls, i durant la temporada 2018 també el
va aconseguir descarregar la Colla Vella dels Xiquets de
Valls. Aquest castell, descarregat per primera vegada el
2010, presentava un apassionat debat en les tertulies cas-
telleres, ja que molts afeccionats i castellers consideraven
gairebé impossible de descarregar atesa la seva dificultat.
Pero el que per a molts semblava inversemblant es va veu-
re a bastament superat quan els mateixos vilafranquins
van aconseguir-lo amb un pis més tot carregant la torre
de 9 sense manilles (només amb folre). Aquest castell,
precisament, és avui dia I'inic castell només carregat que
encara no s’ha pogut descarregar.

A vegades, en l'argot es diu que una torre «s’ha girat»
quan les rengles han perdut I'alineacié. Aquesta circums-
tancia, que representa una dificultat afegida, s’aprecia fa-
cilment mirant el castell des de darrere d’alguna de les
dues rengles, perque des d’aquesta posicié es pot arribar
a veure la rengla contraria. Si el castell estigués perfecta-
ment alineat, no es veuria en cap cas la rengla oposada.

D’altra banda, en la torre, el fet que els castellers de
cada pis tinguin els bragos estirats rectes endavant, sense
I'obertura que si que hi haen el 31ien el 4, fa que aguantar
I'equilibri lateral sigui encara més dificil. Aixi, I'equilibri
frontal queda suportat pel mateix company de pis, amb
qui hi ha una bona compenetracié.

El 3

Es una de les estructures més habituals que es veuen a
les places, sigui del pis que sigui (recordem que origina-

<<«

riament era /o castell per antonomasia). Partint del 3 de
8 —anomenat a vegades ¢/ pare dels castells—, el castell
deriva cap al 3 de 9 amb folre i el 3 de 10 amb folre i ma-
nilles. Rara és I'actuacié en que una colla no faci un castell
d’aquesta estructura, del nivell que sigui.

El castell de 3 té menys defensa que el castell de 4,
pero més defensa que la torre (o 2). Tot radica en la posi-
ci6 dels bragos. Com més oberts tingui els bragos el cas-
teller, més equilibri tindra i millor podra compensar el pes
que li vingui del castell. A més, hi ha un altre aspecte molt
important per diferenciar el 3 del 4: on s’agafen els bracos
els castellers del tronc. En el castell de 3, els castellers del
mateix pis s'agafen entre ells per 'espatlla, posant el dit
gros gairebé sota l'aixella i la resta de la ma a la part més
superior del brag. En el 4, en canvi, els castellers s'agafen
ala cama del casteller del pis superior que esta a la rengla
del costat. Aquesta manera d’agafar-se dota de molta més
estabilitat el 4 respecte del 3. Per aixo es considera que el
3 té notablement més dificultat que el 4.

Draltra banda, sovint se sent a dir que un 3, per tirar-lo
amunt amb garanties, «<ha d’estar rodé». Aquesta obser-
vaci6 fa referéncia a la distancia entre les tres rengles. La
mida ideal idonia basica és que entre les tres rengles hi
hagi la mateixa distancia; que formin un triangle gairebé
perfecte amb les mateixes distancies entre elles. Si aquest
triangle no és perfecte i la distancia entre les tres rengles
no és igual, vol dir que el castell ja pateix alguna deforma-
ci6 des de la base, cosa que en pot hipotecar 'éxit final.
Quan la distancia entre les rengles és igual, cap no esta
més lluny de les altres 1 els castellers es troben comodes
agafats entre ells, es diu que el castell «puja rodé».

El 4

Es Pestructura basica amb més estabilitat, perque els
castellers ja no s’agafen el brag entre els companys del ma-
teix pis, cosa que si que passa en el 21enel 3:enel 4 ho
fan a la cama del casteller del pis superior de les rengles
que queden a cada costat. Aixo fa que cada pis, i en conse-
quencia tot el castell, quedi molt més lligat 1 més estable.

Un dels defectes més habituals que presenta aquest
castell, sigui del pis que sigui, és la desfiguracid, és a
dir, que les rengles s’ajuntin de dues en dues: una rengla

2 de 9 amb folre i manilles dels Capgrossos de Matard per les Santes de la temporada 2017. (Foto: Arxiu Capgrossos de Matard)
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A Primer 3 de 8 dels Moixiganguers d’Igualada, al Concurs del 2014. A 4de 8 dels Tirallongues de Manresa, el 24 de setembre del 2017
(Foto: Arxiu Moixiganguers d’Igualada / Pau Corcelles) a Santpedor. (Foto: Arxiu Tirallongues de Manresa)
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s'ajunta excessivament amb la de la seva dreta, per exem-
ple, i alhora s’allunya de la de la seva esquerra. Aques-
ta rengla de I'esquerra, mentre se separa de la primera,
s'ajunta amb la que queda a la seva esquerra, cosa que
provoca un efecte acordié en el 4.

Quan es diu que un pilar —només un— esta ensrat o
estirat vol dir que el defecte esta localitzat. Les distancies
entre les altres tres rengles sén correctes, perd en canvi
aquest pilar entrat o estirat s’ha desplacat de la posicié ini-
cial: cap endins del castell (entrat) o cap enfora (estirat).

Es pot comengar a fer el 4 a partir del de 6 1 fins al de 8.
Aquest 4 de 8 és anomenat el carro gros. A partir d’aquesta
construccid, el castell creix mitjangant I'afegiment de folre
al de 9 1 de folre 1 manilles al de 10.

El 4 de 9 també pot ser sense folre o net, castell mitic
fet per primera vegada el 1881 i que avui dia sols esta a
I’abast de les millors colles.

Qué vol dir agafar un castell ample
(o obert) o estret (o tancat)?

Un castell, ja sigui de 3 o de 4, es pot agafar més obert
o més tancat, més ample o més estret (es fan servir totes
aquestes denominacions). Quan en un castell de 3 els cas-
tellers del tronc s’agafen entre ells amb el brag completa-
ment estirat, sense possibilitat de flexionar-lo —i fins 1
tot corbant el cos traient el cul enrere en els casos més ex-
trems—, vol dir que el castell esta obert o ample, és a dir,
que les distancies entre les rengles podien ser iguals entre
s1, perd massa allunyades entre elles. En canvi, quan en un
castell els castellers s'agafen entre ells i tenen els bracos
ben flexionats, vol dir que el castell esta tancat o estret.

El fet de bastir un castell més obert o més tancat ve
determinat per la mateixa colla, segons les directrius tec-
niques del cap de colla i a partir del resultat que han anat
experimentant a 'assaig. Per tant, els castellers d'una colla
es poden trobar més comodes fent el castell més obert o
més tancat en funcié de les seves sensacions 1 els resultats
a l'assaig.

En qualsevol cas, els extrems sén dolents, de manera
que un castell massa obert o massa tancat pot ocasionar
problemes. Sovint la posicié limit d’un castell obert —en
que els castellers amb prou feines arriben a agafar el com-
pany de la rengla del costat— ve provocada per una exces-
siva durada en P'execucié. Si un castell dura més de ’ha-
bitual —per dubtes de la canalla, per embolics diversos
durant I'execucié...—, aquest excés de temps pot acabar
passant factura als castellers: la for¢a no és il'limitada, i

s1 I'execucié dura més temps del compte amb el pes del
castell al damunt, el castell es pot obrir excessivament i la
resisténcia dels castellers pot esgotar-se.

ElI 5

Es tracta d’'un castell compost per una estructura
principal de 3 a la qual s’hi afegeix una torre (anomenada
els dos pilars a Valls) que es recolza en una de les rengles
del 3, anomenada precisament /a rengla o el pilar del mig
del 5. En el pom de dalt (de fet n’hi ha dos), el castell
presenta diverses dificultats afegides. El castell consta de
quatre dosos, dos acotxadors i un enxaneta. Aquest ha
de fer primer l'aleta en I'estructura del 3 i després ha de
traspassar, en una complexa maniobra, a la part dels dos
pilars per fer-hi la segona aleta. Fins que no es fa aquesta
segona aleta el castell no es dona per carregat. E1 5 de 8
és anomenat la catedral dels castells, per la seva dificul-
tat 1 espectacularitat. EI maxim castell que s’ha fet amb
aquesta estructura és el 5 de 9 amb folre, a vegades ano-
menat supercatedral.

El 3 aixecat per sota (o per baix)

En els castells aixecats a I'inrevés que els convencio-
nals, el més habitual 1 classic és el 3. Per a aquests castells
cal tenir primer una bona resisténcia, sobretot en els pisos
superiors, perqué suporten el pes durant més estona que
en un castell normal. Els quarts (en el cas del de 7) o els
quints (en el cas del de 8) tindran ja a sobre el pom de dalt
mentre es vagin succeint les aixecades. En els pisos baixos
cal més un bon equilibri, a més d’una potencia explosiva
per suportar les dltimes aixecades amb tot el pes a sobre
sense perdre la verticalitat. Lesfor¢ és molt més curt que
en un castell normal perd d’una intensitat superior. Els
castells aixecats per sota tenen un alt index de descarre-
gats, perqué quan una colla aixeca un castell aixi és perque
té ben controlat el mateix castell fet de manera normal.
Per aixo, un cop aixecada tota U'estructura les colles acos-
tumen a tenir el castell ja controlat. El castell de major
dificultat fet amb aquesta técnica és el 3 de 8 aixecat per
baix, que —tot i ser un castell for¢a habitual durant la
Primera Epoca d’Or— en &poca moderna no es va acon-
seguir fins al novembre del 1999, quan la Colla Vella de
Valls el va descarregar a Vila-rodona.

De manera més esporadica també s’han fet 1 aixecat
d’aquesta manera tant el 2 com el 4, amb els 7 pisos com
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A 5de 9 amb folre de la Colla Joves Xiquets de Valls a Vilafranca del Penedes, per Sant Félix, 'any 2013. (Foto: Arxiu Colla Joves Xiquets de Valls)
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Canvis 1 evolucio en els poms de dalt del 5

Es de domini public que el 5 és un dels castells
on s’ha vist més modificada I'estructura del pom
de dalt. Gracies a les diferents imatges que ens
han arribat fins avui dia i a alguns testimonis hem
pogut documentar fins a tres variants en la manera
de resoldre la part final d’aquesta construccié.

Variant 1

Documentalment és la més antiga de queé tenim
constancia, gracies a una pintura (¢f vol. 1, pag.
136, d’aquesta obra) atribuida a l'artista tarragoni
Miquel Fluixench Trill (1820-1894) i feta abans
del 1882. La resolucié d’aquest pom de dalt resul-
ta prou espectacular, ja que la separacié dels dos
pollegons aqui es presenta molt acusada. Els dosos
de la torre s6n damunt d’aquesta com un pis més,
sense compartir posicié amb el 3. Pel que fa als do-
sos del 3, un és dret i forma la rengla del 3, pero en
aquest cas és la rengla que queda a I'esquerra del
pilar del mig. Existeix una fotografia (la d’aquesta
pagina) on podem observar aquest 5 —que fou de
set pisos— presa a ’Arbog entre el 1898 i el 1901.
Hi observem una incongruéncia respecte als aixe-
cadors segons la técnica actual, ja que si 'enxaneta
ha pujat pel 3, com es fa avui dia, no s'entén que
l'aixecador encara sigui al seu lloc en el 3. Aquesta
circumstancia podria tenir tres explicacions: la pri-
mera, que l'aixecador tingués 'ordre de no baixar
fins que 'enxaneta hagués fet la segona aleta; la
segona, que I'enxaneta pugés primer per la torre
1 després se m'anés al 3; i la tercera: que hi hagués
un altre enxaneta —que a la foto no hem sabut
veure— que coronés el 3, tal com esta documentat
que es feia quan hi havia prou canalla.

Aquesta variant és la menys coneguda, ja que
no n’hem trobat cap més fotografia ni coneixem la
seva recuperacio per colles actuals.

Pere Ferrando Romeu

A 5de 7 d'una colla dels Xiquets de Valls a I'Arbog (1898-1901).
Correspon a la variant 1 dels poms de dalt. (Procedéncia: Toribi
Valles i Badia. Col-leccid/arxiu actual: Joan Vallés i Figueras)
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Variant 2

Existeix una imatge (la d’aquesta pagina) presa
a Vilafranca del Penedés entre els anys 1883 1 1893
on apareix retratat un 5 de 8 amb aquesta variant. En
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aquest cas un dels dosos de la torre es manté dret, men-
tre que laltre, eixancarrat, carrega un peu a l'espatlla
de l'altre component de la torre 1 I'altre peu al pilar del
mig. Pel que fa als dosos del 3, l'un esta dret, i forma
la rengla del 3, i l'altre s'encavalca en les altres dues

<« 5de 8 aVilafranca del
Penedes, entre els anys 1883
1 1893. El pom de dalt esta
resolt amb els pollegons
separats. (Reproduit de Mén
Casteller, I: 179)



rengles. D’aquesta manera, el pilar més buit del 3 és
el pilar del mig del 5, i els dosos de la torre adopten
posicions diferents: 'un és dret i I'altre, obert a cavall
entre ambdues estructures.

Per les festes vallenques de la Candelera del 1931,
la Colla Nova dels Xiquets de Valls va voler recuperar
el 5 de 7, desaparegut de les places durant gairebé tren-
ta anys, amb aquest sistema, pero amb un sol aixecador
1 un sol enxaneta, que havien de coronar el 3, i tot se-
guit I'enxaneta s’havia de col-locar d’aixecador damunt
la torre, i l'aixecador fer d’enxaneta. Aquell dia, pero,
l'aixecador del 3, en comptes de coronar la torre va bai-
xar, un fet que va provocar una forta polémica i que no
es donés el castell com a assolit.

Aquesta variant —pero amb dos aixecadors i un sol
enxaneta— fou recordada esporadicament per algunes
colles quan ja feia molts anys que s’havia adoptat el
sistema actual. Per exemple, els Nens del Vendrell van
completar un 5 de 7 amb aquest pom de dalt en pro-
pia plaga el 4 de novembre del 1951. També ho varen
fer amb la mateixa al¢ada els Castellers de Vilafranca
davant de la basilica de Santa Maria local el 26 de no-
vembre del 1989.

La construccié més rellevant, pero, va anar a carrec
de la Colla Vella de Valls al Catllar, el 19 d’agost del
2001, quan va completar el 5 de 8 amb aquesta variant
1 amb dos aixecadors 1 dos enxanetes, amb la mirada
posada en el 9 de 8 que el 7 d’octubre d’aquell mateix
any acaba descarregant a Reus per primera vegada. El
5 de 6 amb aquesta variant, coneguda com «a 'antiga»,
també ha estat assolit per altres colles, com ara el Grup
de Lloreng del Penedés durant la seva festa major.

Variant 3

Es la manera com actualment les colles resolen el 5.
El primer document grafic on apareix aquesta variant
és una fotografia presa a Vilafranca del Penedeés per la
festa major del 1928, amb un 5 de 6. Aqui la rengla del
3 és el pilar del mig del 5, de manera que els dosos de la
torre es repengen al dos dret del 3. D’aquesta manera,
els dos pollegons queden molt junts i 'enxaneta pot
passar de I'un a I'altre amb més facilitat.

A 5de 8 alantiga que va descarregar la Colla Vella
dels Xiquets de Valls al Catllar, per la festa major del 2001.
(Foto: Arxiu Colla Vella dels Xiquets de Valls)

Després de l'intent desmuntat del 5 de 7, encara
amb el sistema antic, per part de la Colla Nova de Valls
i que ja hem comentat, la Colla Vella el porta a placa
durant la festa major de 'Arbog d’aquell mateix 1931.
Aquest cop, pero, es planteja amb el sistema actual, i
amb dos aixecadors 1 un enxaneta. L'éxit de 'empresa,
a part de representar la recuperacié del primer castell
perdut durant els anys de decadéncia, també va signi-
ficar la demostracié de U'efectivitat de la nova configu-
racié del pom de dalt.

Un model d’exit que van copiar la resta de colles
a mesura que sanaven enfrontant amb aquesta cons-
trucci6 al nivell dels set pisos: la Colla Nova vallenca el
completaria per Sant Joan del 1932; el 10 d’agost del
mateix any ho feren els Mirons del Vendrell a Lloreng;
la Colla Nova de Tarragona, pel concurs del 1933, 1 la
seva rival tarragonina, la Colla Vella, per Santa Tecla
del 1935. El canvi s’havia expandit i havia arrelat amb
naturalitat, sense debat i per unanimitat de totes les
colles existents. Ja no hi va haver marxa enrere.
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En conclusid, 1 a la vista de les dues variants anti-
gues, la regla general que regia U'estructura de 5 —in-
dependentment de 'alcada— era que la rengla del 3 no
era mai el pilar del mig, fet que comportava la forma-
ci6 de dos poms de dalt separats —deslligats—, i aixo
obligava que 'enxaneta, després de coronar el 3, havia
de baixar del pom, traspassar a altre castell i enfilar-se

de nou fins a damunt dels dosos de la torre per fer la
segona aleta. En conseqiiéncia, el resultat era una ma-

Enciclopédia castellera / TECNICA | CIENCIA

jor durada del castell, que s’havia d’aguantar molt més
temps, dificultat que s'accentuava en el 5 de 8 i, fins i
tot, en el 5 de 9 folrat.

Punt i a part mereix la col-locacié dels aixecadors
i 'enxaneta. Ja hem vist com en l'intent de la Colla
Nova vallenca per la Candelera del 1931 hi van fer pu-
jar un sol aixecador i un sol enxaneta. En aquest sentit
és interessant I'entrevista realitzada al casteller vallenc

de la Colla Vella Albert Parés, Asbert de Parés, publi-

< 5de 7 de la Colla Vella dels Xiquets de Valls a
LArbog (23 d’agost del 1931), ja amb la variant
actual dels poms de dalt. (Autor: Ramir Guasch
i Figueras. Procedencia: Toribi Vallés i Badia.
Col-leccid/arxiu actual: Joan Valles i Figueras)



A Pom de dalt d’'un 5 de la Colla Castellera de Sant Pere i Sant Pau. (Foto: José Carlos Leon)

cada a La Veu de la Colla Vella 'octubre del 1983, quan
explicava:

Aquest castell s’havia fet de diverses maneres,
amb dos aixecadors 1 un enxaneta; amb un aixe-
cador i un enxaneta, baixant llavors tots dos i po-
sant-se a la segona aleta d’aixecador el que havia
fet d’enxaneta i fent d’enxaneta el que havia fet
d’aixecador, i d’aquesta manera guanyar temps.
Fins i tot shavia arribat a fer amb dos aixecadors i
dos enxanetes.

De I'intent de la Nova del 1931, Parés recordava:

Es posa d’aixecador a la segona aleta i llavors
z ) . ) )
succei que l'aixecador, en lloc d’anar-se’n cap als
dos pilars se n’ana cap a baix pels tres pilars. No
cal dir que aquell vespre a la processé no es parlava
d’altra cosa.

Fins i tot la premsa de I'¢poca se'n feu resso,
d’aquestes irregularitats —per bé que no concreta qui-
nes foren.

La part positiva d’aquest castell va venir preci-
sament de la colla rival, la Vella vallenca: «A partir
d’aquella diada» —continuava explicant Albert Pa-
rés— «el Gravat [Ramon Tondo] no va parar d’assa-
jar-lo, aquest cinc de set, fins que troba aquest sistema
de posar els dosos tal com els posem ara, per guanyar
temps. A ’Arbog¢ d’aquell mateix any el provavem i el
descarregavem, fent servir aquest sistema nou. Rapi-
dament totes les altres colles I'imitaren i1 avui dia esta
plenament assumit per tothom.»

Cal recordar, com ja sha dit abans, que tres anys
abans aquesta configuracié ja s’havia posat en practica
al nivell dels sis pisos, per part de la colla que el mateix
Gravat de Rabassé dirigia.
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a maxima al¢ada assolida (els Castellers de Sants han des-
carregat una vegada la torre de 7 per sota).

Els pilars també es poden fer amb aquesta teécnica. El
més habitual és el de 4, i sovint es fa servir per fer debutar
algun enxaneta molt petit que encara mostra dificultats
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< A Diferents moment de l'execucio

del primer 3 de 8 aixecat per baix de la

Colla Vella dels Xiquets de Valls, descarregat el
1999 a Vila-rodona, per la fira d’aquesta vila.
(Foto: Arxiu Colla Vella dels Xiquets de Valls)

per pujar amb la técnica normal. El pilar de 6 és el més alt
que s’ha fet algat per baix (per Sant Félix, els Falcons de
Vilafranca proven cada any aquest pilar de 6, espadat que
també va carregar la Colla Vella vallenca durant la década
dels anys vuitanta del segle passat) (Armilla 2018).



A Segiiencia del 2 de 7 aixecat per sota dels Castellers de Sants, descarregat per primera i tinica vegada fins a l'actualitat el 16 de novembre
del 2008, a Terrassa. (Fotos: Arxiu Castellers de Sants)
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El 7

De relativa nova creacid, és el segiient castell que tro-
bem en amplada. Esta format per una estructura de 4 cen-
tral amb un 3 al darrere d’'una de les rengles. Aquest 3 va
agafat de la mateixa manera que un 4, és a dir, que els seus
components agafen la cama del casteller superior de la
rengla del costat. De fet, es tracta ben bé de dues estruc-
tures de 4 posades de costat que comparteixen una rengla.

Aquest castell —que té una certa similitud amb el 5
per la seva doble composicié— esta considerat com un
castell amb un grau de dificultat menor que el 5, atés que
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<« 7de9amb folre assolit
pels Castellers de Vilafranca
per Tots Sants de any 2012.
(Foto: Arxiu Castellers de
Vilafranca/ Félix Mirc)

les estructures de 4 tenen molta més estabilitat que no pas
la del 3 i la del 2, que s6n les que conformen el 5. Aixi, el
major nombre de castellers necessaris per fer-lo no supera
la dificultat técnica del castell en si. En la part superior
esta format per dos poms de dalt, que, a diferéncia del 5,
no tenen contacte entre ells. Habitualment es fa amb dos
acotxadors 1 un enxaneta, que ha de fer les dues aletes per
validar el castell.

El castell més gran aconseguit amb aquesta estructura
és el 7 de 9 amb folre, fet una sola vegada pels Castellers

de Vilafranca.



ElI 9

Es el castell més ample dels que es poden veure a les
places castelleres. Esta format per un 3 central, a cadas-
cuna de les rengles del qual s’hi afegeix una torre, igual
que a la rengla del 5. La dificultat de tenir tants castellers
del nivell que sigui per poder-lo fer és un dels factors més
considerats a I'hora de valorar aquest castell. Consta de
tres poms de dalt (només presents en cada torre perd no

» 9de 8 dela Colla Vella

dels Xiquets de Valls a Lleida
el 2017, per lactuacid castellera
de Sant Miquel. (Foto: Arxiu
Colla Vella dels Xiquets

de Valls / Vanesa Blanquez)

pas en el 3 del mig); per tant, de sis dosos i tres acotxadors,
1 hi ha la possibilitat de fer-lo amb un o amb tres enxane-
tes (vegeu-ne el destacat segiient).

El castell de més al¢ada en aquesta estructura és el 9 de
8. Durant el segle XIX es documenta esporadicament el
9 de 7, castell que els Castellers de Vilafranca van recu-
perar modernament. Posteriorment, 'any 2001, la Colla

Vella de Valls va estrenar el 9 de 8 (amb tres enxanetes).
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El 9 de 8, amb un o amb tres enxanetes?

Des que la Colla Vella dels Xiquets de Valls va des-
carregar el 9 de 8 per primera vegada a la diada del
Mercadal de Reus, I'any 2001, aquest ha estat un cas-
tell que ha generat controversia; sigui per si és merei-
xedor o no de 'etiqueta gamma extra, per si descarre-
gat ha de valdre més que el 2 de 9 amb folre i manilles
carregat, i també per la forma d’execucié: amb un o
amb tres enxanetes.

El 9 de 8 amb tres enxanetes va ser la primera va-
riant amb queé es va descarregar aquesta construccié i
també la que s’ha vist més sovint a les places. En aques-
ta variant, tres enxanetes diferents pugen a cadascuna
de les estructures externes de 2 (o torre) del castell i
coronen els tres poms de dalt intentant, els tres enxa-
netes, fer 'aleta de manera simultania. La Colla Vella
dels Xiquets de Valls, la Colla Jove Xiquets de Tarra-
gona, la Colla Joves Xiquets de Valls 1 els Minyons de
Terrassa ’han fet sempre seguint aquesta variant. Els
Capgrossos de Matard, que ’han carregat en una oca-
si6, també el van fer amb tres enxanetes.

E19 de 8 amb un enxaneta és una variacié del 9 de
8, feta amb un Unic enxaneta que corona els tres poms
de dalt. Lenxaneta puja per una de les estructures de
2 1 hi fa la primera aleta; posteriorment, baixa el pom
de dalt que acaba de coronar i s’enfila al de la segiient
estructura de 2 del castell, on fa la segona aleta; 1, des-
prés de baixar-ne i pujar al darrer pom que queda, fa
la tercera aleta, amb la qual cosa aleshores el castell es
considera carregat.

Amb aquesta variant s’ha assolit menys vegades. La
primera va ser el 21 de juliol de 'any 2013, quan els
Castellers de Vilafranca el van descarregar per primera
vegada a la diada de les Santes de Mataré. D’altra ban-
da, el 2 de novembre del 2014 els Castellers de Barce-
lona també el van completar, en el seu primer intent i
amb un sol enxaneta. En el cas dels vilafranquins, es
va calcular que 'enxaneta que va coronar els tres poms
de dalt, Mariona Olivella, va trigar 42 segons a fer les
tres aletes.
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Raquel Sans Guerra

Com és més dificil, amb un
0 amb tres?

D’entrada, cal dir que el Concurs de Castells de
Tarragona valora aquesta construccié de la mateixa
manera tant si esta feta amb un com amb tres enxa-
netes. Per tant, la variant que s'utilitza no influeix en
la puntuacié final que s’atorga al castell. Cal tenir en
compte que les puntuacions del Concurs sén I'inic
referent que, més enlla del sentir general a les places,
permet valorar la complexitat de les construccions, a
través d’una opinié consensuada.

Perd més enlla de les valoracions que en fa el Con-
curs, a les places sembla bastant estesa la idea que el
9 de 8 té una dificultat afegida si es realitza amb un
enxaneta, ja que el fet que aquest hagi de coronar els
tres poms de dalt allarga el temps d’execuci6 del castell
1, per tant, obliga els castellers a fer un esfor¢ més pro-
longat. Tot i aix0, hi ha cada cop més veus que apunten
que fer pujar tres enxanetes és ja de per si una dificul-
tat: cal tenir-ne tres!; 1 que, a més, el fet que s’enfili més
canalla fa que el castell remeni més i l'equilibri sigui
més complicat. Cal tenir en compte que, quan el castell
es fa amb un sol enxaneta, només una de les estructures
de 2 externes té moviment a la pujada —per on s’enfila
I'enxaneta—, mentre que les altres dues només han de
suportar la pujada dels dosos. En canvi, si el castell es
fa amb tres enxanetes, les tres estructures de 2 tenen el
moviment que provoca la pujada simultania dels enxa-
netes 1 els aixecadors, la qual cosa, asseguren, afegeix
dificultat técnica al castell.

Per acabar d’adobar aquesta polémica, els Castellers
de Vilafranca, que han estat dels més contundents a
I'hora de defensar que els castells es fan amb una sola
enxaneta, per la diada de la Merce del 2014, a Barce-
lona, van optar per una barreja de les dues modalitats:
van fer el 9 de 8 amb tres enxanetes, pero una d’elles,
a banda de l'aleta que li pertocava, va coronar també
els altres dos poms de dalt, amb el resultat que aquella



construccid va tenir tres enxanetes i cinc aletes. Lexhi-
bicié de forca dels vilafranquins va despertar diversitat
d’opinions, ja que mentre alguns van aplaudir la pro-
esa, d’altres la van considerar una excentricitat inne-

A > 9de 8 dels Castellers de Vilafranca, la temporada 2014,
per la diada de la Mare de Déu de la Merce de Barcelona.
Primer van coronar el castell tres enxanetes (imatge de dalt),
pero una d’elles, a part de l'aleta que li pertocava, va coronar
també els altres dos poms de dalt (imatge del costat).

(Foto: Arxiu Castellers de Vilafranca)

cessaria. Sigui com sigui, el 9 de 8 és una construccié
que genera debat, ja sigui pel valor que se li atribueix,
perque marca el llindar dels castells de la gamma extra

o per la manera com s’executa.
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» 3 de 8 amb l'agulla de la Colla Jove Xiquets
de Tarragona a Torredembarra, el 13 de juliol
del 2014. (Foto: Arxiu Colla Jove Xiquets

de Tuarragona / F. Virgili)

El castell amb agulla o pilar al mig

Historicament 1 classicament, el castell amb agulla per
excel'léencia ha estat el 4. En ¢época més moderna, perd,
també s’ha incorporat el cada vegada més freqiient 3 amb
agulla en el repertori de les colles. El pilar (o agulla) al
mig provoca una falta de visié 1 és, per tant, una moles-
tia molt important per als castellers que formen part de
I'estructura externa. En aquests castells, també cal afegir
la complexitat del nucli de la pinya: les agulles donen I'es-
quena a les rengles del castells 1 queden encarades al pilar
que ha de cabre en aquest forat del mig. D’aqui ve la gran
diferéncia de valoracié entre el mateix castell amb agulla

<<«

o sense. Aquest castell no es considera carregat fins que

el castell extern s’ha descarregat completament 1 el pilar
queda sol —despullat— i sense cap contacte amb el cas-
tell. Es en aquest punt quan el castell es dona per carre-
gat 1 el pilar es pot comencar a descarregar. Normalment,
l'aixecador del castell extern (4 o 3) és qui acostuma a fer
d’enxaneta del pilar, ja que és més petit (pesa menys) que
I'enxaneta del castell extern. Tant en U'estructura de 3 com
en la de 4, el de 9 pisos amb el pilar de 7 al mig és el de
major dificultat aconseguit fins ara.

De manera molt esporadica també s’ha posat I'agulla al
mig en el 51en el 7, casos en que s’ha fet de 8 pisos com
a maxim.

5 de 8 amb agulla dels Castellers de Vilafranca a la plaga del Mercadal de Reus el 3 d’octubre del 2009. (Foto: Arxiu Castellers de Vilafranca)
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A 4de 8 amb agulla Bordegassos de Vilanova, a Matard, el 25 de
Juliol del 1999. (Foto: Arxiu Bordegassos de Vilanova)

Diferéncies entre el 3 amb I’agulla
i el 4 amb I'agulla

Els detalls tecnics que diferencien el 3 del 4 amb I'agu-
lla al mig sén diversos. El principal és que el castell de 3
es considera més dificil que el de 4 —com ja hem vist.
En el cas concret del castell amb agulla, el 3 té ’handicap
que hi ha molt menys espai a l'interior del castell per en-
cabir-hi el pilar que no pas en el 4.7 Aixd provoca també
que els castellers que fan el 3 tinguin el pilar molt més a
prop, cosa que obstaculitza una bona visibilitat entre ells.
Aquest fet, doncs, crea més dificultat per mantenir 'equi-
libri 1 les inércies del castell.

Al mateix temps, el fet que hi hagi menys espai difi-
culta la pujada dels pilaners, alhora que provoca un altre

dany col'lateral: mentre pugen van tocant lleugerament
els bragos dels castellers que fan el 3. Per aix6 moltes co-
lles retarden tant com poden I'entrada dels membres de
'agulla, perque els castellers del 3 estiguin 1liures del pilar
al mig la maxima estona possible. Fins i tot prefereixen
que 'enxaneta que coronara el pilar s’esperi uns pocs se-
gons abans d’entrar a I'agulla, perqueé 'aixecador del pi-
lar encara no ha arribat a la seva posicié. Consideren que
aquests segons d’espera sén menys perjudicials que no pas
que l'agulla estigui més estona al mig del castell dificul-
tant la feina dels castellers del 3.

Ara bé, de la mateixa manera que passa en les estruc-
tures de 3 basiques, sense agulla, la dificultat de quadra-
tura del 4 és superior a la del 3, com també és superior el
volum de gent necessaria per portar el castell a plaga. En
aquest punt cada colla valora quina construccié planteja
majors dificultats segons les seves possibilitats a 'hora de
decidir-se pel 3 o pel 4 amb el pilar al mig.

Altres castells

A part dels castells comentats, n’hi ha d’altres molt poc
freqients. Aquests s'acostumen a programar en diades de
poc compromis, i tant poden servir per donar cabuda a
molts castellers de tronc a la vegada com per buscar una
motivacié addicional i fora de la maxima exigéncia téc-
nica que poden tenir els castells de major dificultat per a
una colla.

El 6 t¢ la particularitat que s’ha fet amb combinacions
diferents. La que ha arribat més amunt és la dels Caste-
llers de Vilafranca, de 7 pisos (primera vegada: gener del
1997). Estava formada per una torre central —sense ai-
xecador ni enxaneta—, a cada pilar del qual s’adossaven
sengles torres amb I'estructura sencera; per tant, tenia dos
aixecadors 1 dos enxanetes.

El 10 també ha estat vist alguna vegada de 7 pisos,
partint d’una estructura central de 4, en qué darrere de
dues rengles s’hi ha afegit un 3, de la mateixa manera que
esfaambel 7.

El 12 és el castell més ample fet fins al moment. Sha
tet de 7 pisos partint d’una estructura de 4 central a la
qual s’hi ha afegit una estructura de 2 darrere de cada una
de les rengles.

7
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Aquesta circumstancia fa que molts diguin que el 3 amb l'agulla és un castell «antinatural», a diferéncia del 4 amb I'agulla.



A 6 de 7 dels Castellers de Vilafranca a la ciutat belga de Lieja, el 7 de juny del 2014. En aquest cas, la combinacid va ser un 4 i una torre.
(Foto: Arxiu Castellers de Vilafranca)
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A 12 de 7 de la Colla Joves Xiquets de Valls, descarregat el 9 de novembre del 2008 a I’Arbog del Penedes. (Foto: Dimas Balaguer)
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Diferents variants en I’execucio
d’alguns castells

Alguns castells, com el 3 (i per extensié el 5) o el 4 (i el
4 amb l'agulla), registren diferents maneres d’executar-los
(no pas quant a l'estructura) segons la zona geografica a
que pertanyi la colla o segons els seus gustos tecnics.

De les tres rengles o pilars d’un 3, la que porta el dos
dret s'anomena la rengla, 1 només hi puja el dos dret. La
que queda a la seva dreta és /a dreta (de la rengla), tam-
bé anomenada plena (perque és I'inica per on hi pugen
dos membres del pom de dalt: el dos obert o eixancarrat
i Penxaneta), motiu pel qual també se la coneix com al
pilar de lenxaneta. La rengla que queda a I'esquerra de la
rengla és lesquerra o també Ja buida (perque sols hi puja
Iaixecador) o ¢/ pilar de I'aixecador. A I'hora de baixar, els
dosos i l'aixecador baixen per les mateixes rengles per on
han pujat, mentre que 'enxaneta ho fa per la rengla.

Hi ha, perd, una variant vilafranquina a lhora
d’afrontar la baixada en lestructura de 3. La pujada és
igual que en la manera diguem-ne estandard, per6 en el
descens I'aixecador baixa per la dreta de la rengla i el dos
obert o eixancarrat ho fa per I'esquerra.

D’altra banda, en l'estructura de 4 també hi ha dife-
réncies. La variant més habitual és que els dosos pugin i
baixin per la mateixa rengla. Els altres membres del pom
de dalt, acotxador i enxaneta, pujaran per les rengles per
on no hi pugen els dosos 1 baixaran per la rengla oposada
a aquella per la qual han pujat.

La variant vilafranquina fa que cada membre del pom
de dalt baixi per la rengla que queda a la dreta d’aquella
per la qual ha pujat.

Quin assaig cal per a cada castell?
L'exemple del 4 de 8

Es clar que aquesta pregunta pot tenir tantes respostes
com colles hi ha, pero si que ens atrevim a tragar la pre-
paracié més o menys basica i estandard que caldria per
assolir cada castell.

Fixem-nos, primer, en els passos que caldria fer a I'as-
saig per fer un castell basic com el 4 de 8. D’entrada, pres-
suposem que la colla ja té assolits tots o gairebé tots els
castells inferiors al carro gros. Per tant, perfilarem 'assaig
concret per aconseguir aquest objectiu.

El primer assaig és fer el 4 de 6 net moltes vegades
perque la canalla tingui ben memoritzats i mecanitzats

tots els moviments que cal fer. A més, cal una bona com-
penetracié entre els pisos alts, és a dir, del pom de dalt
amb els que serien quarts i quints del 4 de 8, perque el
castell progressi adequadament. Un cop aquest 4 de 6 net
esta perfeccionat i compenetrat, és el moment de comen-
car a pujar un pis. El pas segtient és aconseguir el 4 de
7 net. Com hem vist, la qualificacié de ner es refereix al
fet que la pinya no ha de subjectar les cames als segons
d’aquest 4 de 7, perqué aquests castellers hauran de fer el
4 de 8 al pis de tercos, és a dir, sense cap refor¢. Al pis de
baixos d’aquest 4 de 7 net hi aniran els que posteriorment
seran els segons del 4 de 8.

Aquesta prova del castell net immediatament inferior
en alcada al castell que es vol portar a plaga acostuma a ser
bastant dura per als castellers del tronc. Fins i1 tot molts
consideren que és tant o més dur aquest assaig que no pas
la prova del castell sencer damunt la pinya ja tancada.

Arribar a fer el 4 de 7 net sencer pot requerir diversos
assajos fins que s’arribi progressivament a fer-lo complet.
Les primeres proves poden ser fins al pis de dosos amb la
pinya subjectant suaument els segons (futurs tercos del 4 de
8). Posteriorment, s’ha de fer ja sense cap ma aguantant.
A mesura que els assajos van millorant, es va fent pujar
la canalla més petita cada cop més amunt: primer l'acot-
xador, després 'enxaneta fins a mig cami. Quan es con-
sidera que la colla ja estd ben preparada, es procedeix ja a
fer el castell de 7 net sencer. Aquesta és una prova molt
valuosa per a l'objectiu final per dues raons principals.
En primer lloc, perqué els castellers adquireixen aixi uns
coneixements tecnics del castell molt importants, perqué
han treballat amb el mateix pes i moviment que tindra el
castell de 8. Per tant, la preparacié técnica i tactica per
afrontar el repte superior és dOptima. En segon lloc, per la
mentalitzacié psicologica, aspecte tant o més important
que el primer: aconseguir el castell inferior net dona als
castellers una confianga i una motivacié molt grans per
encarar el repte dels 8 pisos. I és que per progressar tant
necessaria és la part técnica com la mental.

Ldltima prova per acabar de preparar en les millors
condicions el 4 de 8 és la prova amb tot el castell sobre la
pinya tancada. Aquesta prova serveix per aprendre quina
és la millor quadratura que ha de tenir el castell, per com-
provar que les algades entre les rengles sé6n les adequades i
perque tota la colla—sobretot els baixos 11a pinya— sapiga
també a qué s’ha d’enfrontar. Aquesta prova pot progressar
parallelament a la prova del castell de 7 net, 1 fins i tot pot
cremar les diferents etapes a un ritme superior al que ho ha
fet la prova neta al llarg de les diferents setmanes d’assaig.
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A < Es Castellers de Badalona van poder descarregar el 4 de 8
al Concurset del 2016, a Torredembarra, gracies a la feina previa
als assajos, amb proves de 4 de 7 net, com la que mostra la imatge
del costat. Amb la seva actuacid, els badalonins van ser els més
ben classificats en la jornada del 25 de setembre d’aquell any.
(Fotos: Revista Castells / Arxiu Castellers de Badalona)



Aquest assaig del castell sencer damunt de la pinya
s'acostuma a fer fins al pis de dosos. Es clar que hi ha ha-
gut casos en qué amb molt menys que aixd —com podria
ser collocar solament els quints— s’ha intentat 1 aconse-
guit I'éxit, perd es considera que la col-locacié dels dosos
és un moment crucial per al desenvolupament d’un cas-
tell. Per tant, com més ben assajat estigui aquest moment
molt millor. Si el cap de colla ho creu oportd, 1 les con-
dicions sén optimes, també es pot comengar a fer pujar
l'acotxador i I'enxaneta, amb la finalitat que les rengles,
en els pisos baixos, sapiguen que passara en el moment en
que a placa comencin a pujar. Posar 'acotxador en la seva
posici6 en el castell no és gens escabellat, de manera que
podriem dir que aquesta prova i la de I'assaig del castell
inferior net son técnicament concloents.

Una vegada hagin estat assolits aquests assajos, el cap
de colla i el seu equip técnic hauran de convencer el con-
junt de la colla que el 4 de 8 és possible perque s’han dut
a terme totes les proves necessaries per aconseguir-lo. La
motivacié i el convenciment que s’aconsegueixi en els cas-
tellers sera tan important com el bon funcionament técnic
de les proves dutes a terme.

Aquestes proves serien igual de valides en la gran ma-
joria dels castells, siguin de 'estructura que siguin.

Els castells amb folre i manilles
i els castells «nets»

Tot seguit farem l'exercici d’imaginar 'evolucié ideal
d’una colla des dels seus inicis per analitzar-ne les impli-
cacions técniques. Com s’ha dit, els primers castells que
una colla ha d’aspirar a portar a placa sén els castells de
6, el més dificil dels quals sera el 2 de 6, darrere del qual
vindra —en bona logica— el pilar de 5.

Un cop consolidada la gamma de 6, la colla fara el salt
als castells de 7, per als quals —tal com ja s’ha vist— sera
imprescindible l'assaig de castells de 6 nets (per exemple,
el 3 de 6 net com a prova del 3 de 7). En aquest cas, pel
que fa al tronc, la colla necessitara baixos, segons, ter¢os
i quarts (als quals sumara el pom de dalt), cada pis inte-
grat per uns castellers amb unes caracteristiques fisiques
1 tecniques determinades. Si la colla consolida els castells
de 7 (de gamma basica: 4 de 71 3 de 7, i de gamma alta:
413 de 7 amb l'agulla,5de 7,7 de 7,9 de 712 de 7), per
afrontar els castells de 8 necessitara crear un pis de caste-
llers nou —els quints— just abans del pom de dalt. Fins

aqui, com s’ha vist, el creixement en algcada dels castells
sha fet per additament de pisos per dalt (segons, tergos,
quarts, quints).

A partir d’aqui, pero, la via normal de creixement és
per sota. Dit d’'una altra manera, a partir dels 9 pisos els
castells no creixen mitjangant la creacié d’'un pis nou a la
part alta del tronc, siné afegint pisos per sota. Aixi, si una
colla aspira a fer el 3 de 9, per for¢a ha de partir del 3 de
8, el qual —com es diu colloquialment— sera posat da-
munt del folre. Es a dir, es tracta de fer un 3 de 8 (amb una
«pinya», en aquest cas folre, for¢a menys nombrosa) situat
damunt d’una altra pinya. Per a aix0, els segons del 3 de 8
seran ara tercos del 3 de 9, agafats pel folre, 1 caldra buscar
uns segons (anomenats segons tapaz‘s) que faran una funcié
similar a la que fan els baixos en el 3 de 8, amb la diferen-
cia que no trepitgen el terra (sin6 la pinya!) i que tenen
menys mans que els subjectin que no pas en un 3 de 8.

(Aixo no obstant, aquest procediment no sempre resul-
ta tan automatic: depenent dels recursos de cada colla, en
molts casos, sobretot en el cas de passar del 4 de 8 al 4 de 9
amb folre, hi ha castellers que intercanvien pisos. Succeeix
sovint que els tercos de més envergadura del 4 de 8 passin
a ser tercos del 4 de 9 amb folre. Passaran a anar subjectats
per les mans del folre, és a dir, un pis més avall del que
ocupen en el 4 de 8. De manera semblant, en altres pisos
hi pot haver castellers que en lloc de pujar un pis mantin-
guin el mateix pero suportant més pes damunt seu. Aixo
passa perque el 4 de 9 amb folre té unes caracteristiques
que fan que els técnics hi acostumin a afavorir la lleuge-
resa i el dinamisme per damunt de la robustesa i el pes.)

El mateix procés se segueix per passar de castells de 9
a castells de 10 o en el cas de construccions amb puntals:
el creixement per sota.

Aixo vol dir que la tipologia basica de castellers de
tronc estara limitada a baixos, segons, tercos, quarts i
quints, els quals només canviaran de nom —quan s’afe-
geixin folres, manilles o puntals als castells— en funcié
del pis que ocupen, perd conservant totes les seves carac-
teristiques fisiques 1 técniques intrinseques. Per exemple,
el segon del pilar de 6 sera ter¢ en el de 71 quart en el de 8,
perd la seva categoria essencial és la de segon. I els quints,
encara que passin a dir-se sisens en castells de 9 i setens
en castells de 10, continuaran sent essencialment quints.

Un cas diferent, en canvi, és el dels anomenats castells
nets quan aquesta etiqueta implica prescindir d’un folre o
d’unes manilles propis de la versié estandard del castell.
En aquest cas, el castell estandard i la seva versié excep-
cional tenen poc a veure técnicament.
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A 3de8 (e esquerm) 1 3 de 9 dels Castellers de Barcelona, tots dos de la temporada 2017. Encara que el procediment no é automatic, en general
quan es passa de castells de 8 a castells de 9 folrats el castell creix per sota i no afegint-hi un pis per dalt. Aixi, per exemple, els segons del castell
de 8 passen a ser els tergos del castell de 9. (Fotos: Arxiu Castellers de Barcelona / Gabri Guzmdn / Natalia Mocholt)

Per exemple, el 4 de 9 estandard (amb folre) té poc a
veure quant a configuracié técnica amb el 4 de 9 fet ex-
cepcionalment sense folre (o net). Es a dir, el 4 de 9 sense
folre no surt directament de llevar el folre al 4 de 9 estan-
dard tot conservant els mateixos castellers a cada pis, siné
que les seves alineacions sén diferents. En aquest cas, es
diu que el castell si que creix per dalt, ja que efectivament
caldra inventar un pis nou en el tronc, que és per on real-
ment el castell guanya al¢ada.

En els casos més habituals, el pis que cal crear esta si-
tuat entre els quints i els sisens. Per sota hi van els segons
més potents i els tercos de més envergadura, mentre que
a quarts hi van els ter¢os de castell de 8 més lleugers. A
partir d’aqui és on la técnica castellera es veu portada a la
seva maxima expressié amb la finalitat de trobar I'aline-
aci6 ideal de castellers en aquesta construccié. Els sisens

70  Enciclopedia castellera / TECNICA | CIENCIA

de més envergadura dels castells de 9 amb folre —basics
o de gamma extra— hauran d’anar al pis de quints, i els
més petits aniran a sisens d’aquest castell net. Fins 1 tot
els dosos més grans podrien ocupar el pis de sisens. Aqui
es demostra la qualitat técnica de la colla i la capacitat
dels seus dirigents a 'hora de preparar aquesta part supe-
rior del castell. Es comt que la tria no sigui sempre tan
facil 1 algun d’aquests castellers s’hagi de «fabricar», ja
que d’entrada no reuneix encara tots els requisits per fer
el castell. Aquesta és una feina molt minuciosa que es fa
als locals d’assaig, també extrapolable a altres castells me-
nors, en qué hi ha un treball gairebé de laboratori (cor-
regir posicid, tecnica, forga, trobar la millor combinacié
en l'alineacié...): calen molts castells de 5 i de 6 nets per
afinar el castell 1 fer que tots els castellers reuneixin les
condicions optimes.



A > Comparativa entre el 4 de 9 amb folre i el 4 de 9 sense

Jolre de la Colla Vella dels Xiquets de Valls realitzats durant
la temporada 2015, el primer a I'Arbog i el segon a Vilafranca
del Penedes, on son evidents les diferencies tecniques entre tots

dos castells. (Fotos: Arxiu Colla Vella dels Xiquets de Valls)
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Panoramica general del Concurs de Castells de Tarragona del
2016, amb totes les colles situades a la Tarraco Arena Plaga.
(Foto: Siscu Bofarull)
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Per que val més punts el 3 de 9 amb folre

que el 4 de 9 amb folre?

La Comissié Assessora del Concurs de Castells és,
des de 'any 2012, la responsable de classificar els castells
segons la seva dificultat. D’aquesta ordenacid, a la qual
s'apliquen després uns percentatges matematics segons
si els castells sén carregats o descarregats, se'n deriva
la Taula de Puntuacions del Concurs, I'"dnic document
que existeix sobre la dificultat de les construccions. Un
index que, malgrat que esta pensat i dissenyat només en
clau concurs, ha esdevingut un referent essencial per al
mon casteller.

El 3 iel 4 de 9 es van incorporar per primera vega-
da a la Taula de Puntuacions al Concurs del 1980. En
aquella edicid, el 4 de 9 amb folre va valdre 1.880 punts
carregat i 2.000 descarregat, mentre que el 3 de 9 va te-
nir una puntuacié de 2.070 punts en el cas del carregat i
2.200 en el descarregat. Val a dir que en aquell Concurs
no es va intentar cap construccié de nou pisos. Des de
llavors, el 3 sempre s’ha puntuat per sobre del 4. De fet,
entre els concursos del 1980 1 el del 2006, exceptuant
el del 1992, el 3 de 9 amb folre carregat tenia més valor
numeric que el 4 de 9 amb folre descarregat. Una situa-
cié que es va revertir 'any 2006, quan es va produir un
canvi de concepcié de la relaci6 entre els castells carre-
gats 1 els descarregats. Des de llavors, el 4 descarregat
esta més ben valorat que el 3 carregat.

Perd com s’explica que a un castell, com el 3 de 9
amb folre, que sovinteja molt més a les places que no
pas el 4, se 1i doni més valor? Si el criteri de la dificultat
tingués relacié amb el nombre de vegades que es prova
una construccid, caldria invertir Uordre d’aquests cas-
tells, ja que, a data de 31 de desembre del 2017, un to-
tal de divuit colles havien carregat o descarregat 1.506
vegades un 3 de 9; mentre que la xifra de 4 de 9 era
sensiblement més baixa: 887, a carrec de catorze colles.

També caldria replantejar-se l'ordre d’aquestes
construccions a la Taula de Puntuacions, si es tingués
en compte quin és el castell a través del qual la majo-
ria de colles accedeixen per primer cop a la gamma de
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Raquel Sans Guerra

nou. Quan una agrupacié es planteja el primer castell
de nou pisos, la porta d’entrada acostuma a ser el 3 de
9 amb folre. Tot i que hi ha excepcions remarcables
com la de la Colla Vella dels Xiquets de Valls, que I'any
1981 va descarregar el primer 4 de 9 amb folre del se-
gle XX, pero que no va descarregar el 3 de 9 amb folre
fins a I'any 1988, sis anys després d’haver-lo carregat
per primer cop el 1982. També van coronar el 4 abans
que el 3 1a Colla Jove Xiquets de Tarragona (1994) i els
Castellers de Barcelona (1998).

Quant als indexs d’efectivitat, les xifres d’aquestes
dues construccions sén molt similars. Aixi, un 73,3%
dels 3 de 9 que s’han portat a plaga —fins al 31 de
desembre del 2017— s’han descarregat, mentre que un
10,5% han quedat en carregats; la resta, un 7,8%, han
estat intents 1 un 8,4% intents desmuntats. En el cas
del 4 de 9 amb folre les xifres sén molt semblants: un
71,9% de descarregats, un 9,3% de carregats, un 8,4%
d’intents 1 un 10,3% d’intents desmuntats. Per tant,
lefectivitat en aquests castells no esdevé un factor di-
terencial per determinar-ne el grau de dificultat.

Per raons técniques

Els motius pels quals es valora més el 3 de 9 que
el 4 de 9 sén purament teécnics. En aquest cas, la di-
ficultat tecnica que implica el 3 de 9 es pondera per
sobre de la dificultat de mobilitzacié que implica el
4 de 9, per al qual sén necessaris, com a minim, una
quarantena més de castellers per ocupar posicions tant
de tronc com de pinya i folre. A les actes de les reuni-
ons de la Comissié Assessora del Concurs s’hi poden
trobar transcripcions de discussions sobre la qesti6,
que, malgrat que esdevé tema de debat a gairebé cada
edicid, no s’ha modificat mai.

La majoria de vegades que es discuteix sobre la
dificultat d’aquests castells, es planteja la possibilitat



» Els Castellers de Vilafranca van
descarregar simultaniament el 3 de 9 1 el
4 de 9 folrats per Sant Ramon del 2001.

(Foto: Arxiu Castellers de Vilafranca /
Feélix Mirs)

d’igualar-ne les puntuacions. Com déiem, existeix for-
¢a unanimitat a I’hora de considerar que el 3 de 9 amb
folre és un castell técnicament més complicat que no
pas el 4,1 que no tots els castellers de tronc que poden
fer un 4 de 9 podrien fer el 3. En un article publicat al
portal d’internet Mdn Casteller, 'ex-cap de colla de la
Colla Vella dels Xiquets de Valls, Manel Urbano, s’ex-
pressa en aquesta linia: «Trobar la qualitat d’'un quart
de 4 de 9 és més facil que en un 3 de 9.» En la mateixa
publicacié, I'ex-cap de colla dels Minyons de Terrassa,
Guillem Comas, afegeix: «El quatre és un castell que
aguanta molt millor si esta mal quadrat. Mentre que el
tres costa més mantenir-lo amb males mides.»

També hi ha consens, 1 les dades aixi ho acrediten, en
el fet que el 4 de 9 amb folre és un castell més complicat
d’assajar 1 de portar a plaga perque, com hem dit, reque-
reix una major mobilitzacié d’efectius. Lligar la pinya i
el folre del 4 tampoc no resulta una tasca senzilla, o com
a minim presenta més dificultats que la del 3, per al qual
la majoria de colles utilitzen el mateix sistema.

El cap de pinyes de la Colla Joves Xiquets de Valls
la temporada 2018, Josep Ramon Marques, reconeix
que lligar la pinya i el folre del 4 els porta molts més
maldecaps que no pas lligar els del 3. «Existeix 'etern
debat sobre si a la pinya els girats (laterals) han d’anar
per davant o per darrere dels daus.» Un fet que fa va-
riar la posicié de les crosses del folre i que, per tant, té
una afectacié directa en la manera com queden lligats
els segons del castell. «Historicament, el 4 Them 1li-

gat posant els girats per davant, portant cadascun el

peu d’una crossa del folre, i un dau alt per darrere amb
els bragos amunt, agafant cama dels segons. D’aquesta
manera, els baixos del castell pateixen menys, pero les
crosses del folre treballen més incomodes, massa ei-
xarrancades, la qual cosa provoca que tinguin menys
capacitat d’ajudar el segon, en cas de necessitar-ho. En
canvi, de fa un temps cap aqui —pensant ja en estruc-
tures amb manilles—, hem optat per collocar el dau
al davant, amb els bragos baix 1 portant els peus de les
crosses del folre, i els girats per darrere. Aixi aconse-
guim que les crosses del folre falquin molt millor els
segons. Per6 encara tenim algun baix de la vella escola
que se’ns queixa...», relata Marques. Tot i aquestes re-
ticencies dels més veterans, el cap de pinyes de la Joves
assegura que aquesta segona variant és cap a la qual

tendeix la majoria de colles.

En conclusié, no podem afirmar que el 3 de 9 sigui
més complicat que el 4; simplement podem assegurar
que aquesta dificultat és superior des d’'un punt de vis-
ta tecnic. Els qui defensen la possibilitat d’igualar les
puntuacions entre aquestes dues construccions creuen
que amb aixod s'evitaria haver d’escollir entre el criteri
técnic 1 el quantitatiu per determinar la dificultat d’'un
castell. D’altres, en el marc del Concurs de Castells
—que és on es produeixen aquests debats— s’hi opo-
sen pel fet que igualant numericament les puntuacions
dels castells es podrien produir més empats, un fet

que, apunten, restaria emoci6 al certamen.
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El valor dels castells:
quin castell és més dificil?

Aquesta és una pregunta recurrent entre el public nou
o poc habituat als castells, i la pregunta de 'etern debat
entre els més entesos. Quan aquesta pregunta se li fa a
un afeccionat casteller experimentat ho té molt dificil per
donar una resposta convincent, completament argumen-
tada 1 que sigui del tot certa. En tot cas, és evident que els
castells de 7 s6n més facils que els de 8 —i aixi successi-
vament—, perd com es poden mesurar els diferents graus
de dificultat dels castells?

D’entrada, el més facil és recérrer a I'inica taula en
que els castells estan classificats (i puntuats) per ordre
de dificultat: la Taula de Puntuacions del Concurs de
Castells de Tarragona. Aquest index esta consensuat per

les colles més ben classificades en el Concurs, les qua-
tres colles de Tarragona i un grup de periodistes castellers
amb una llarga trajectoria informativa. Per tant, podriem
dir que aquest index classificatori esta acceptat, amb els
seus matisos, per la gran majoria del mén casteller. Aixd
no obstant, cal tenir en compte que en els aspectes més
polémics (com per exemple 'ordre de dificultat quan els
castells sén els més dificils de tots) la unanimitat no exis-
teix, de manera que guanyen pes les opinions personals.
Finalment, hi ha qui defensa la creenca, diguem-ne per
motius ideologics —avui dia minoritaria—, que els cas-
tells no haurien de ser puntuats en cap cas.

En definitiva, com afirma Xavier Brotons (1995: 52):
«[...] com que la dificultat és un aspecte essencialment
valoratiu, és evident que la subjectivitat té un paper im-
portant a 'hora d’establir una escala de dificultat entre els
diferents tipus de castells.»

TAULA DE PUNTUACIONS DEL CONCURS DE TARRAGONA 2018

GRUP SUBGRUP CASTELL PUNTS CARREGAT PUNTS DESCARREGAT
2de 6 175 200
GRUP O Sub 1 Pilar de 5 185 210
9de6 230 265
GRUP 1 Sub 1 4de7 240 275
3de7 250 290
Sub 1 3 de 7 amb agulla 330 360
4 de 7 amb agulla 345 380
7 de 7 350 400
GRUP 2 Sub2 5de 7 365 420
7 de 7 amb agulla 415 440
Sub 3 5 de 7 amb agulla 425 450
3 de 7 aixecat per sota 435 465
9de7 500 575
Sub 1 2de7 525 605
4 de 8 550 635
GRUP 3
Pilar de 6 580 665
Subz 3des 610 700
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TAULA DE PUNTUACIONS DEL CONCURS DE TARRAGONA 2018 (cont.)

GRUP  SUBGRUP CASTELL PUNTS CARREGAT  PUNTS DESCARREGAT
7 de 8 760 875
Sub 1 2 de 8 amb folre 800 920
Pilar de 7 amb folre 835 960
5de 8 880 1.010
EiRUES Sub 2 4 de 8 amb agulla 965 1.060
3 de 8 amb agulla 1.005 1.110
7 de 8 amb agulla 1.025 1.125
Sub 3 5 de 8 amb agulla 1.055 1.165
4 de 9 amb folre 1.270 1.460
GRUP S Sub 1 3de 9 amb folre 1.335 1.530
Sub 1 9de8 1.665 1.915
3 de 8 aixecat per sota 1.825 2.010
Sub 2 2 de 9 amb folre i manilles 1.835 2.110
GRUP 6 Pilar de 8 amb folre i manilles 1.925 2.210
7 de 9 amb folre 2.020 2.320
Sub 3 5 de 9 amb folre 2.090 2.400
4 de 9 amb folre i agulla 2.250 2.475
3 de 9 amb folre i agulla 2.315 2.555
3 de 10 amb folre i manilles 2.775 3.195
Sub 1 4 de 10 amb folre i manilles 2.870 3.300
4 de 9 sense folre 2.680 3.405
2 de 8 sense folre 2.765 3.510
9 de 9 amb folre 3.190 3.670
CGREIP 7 =D 2 2 de 9 sense manilles 2915 3.705
2 de 10 amb folre, manilles i puntals 3.370 3.870
Sub 3 Pilar de 9 amb folre, manilles i puntals 3.480 4.000
3 de 9 sense folre 3.250 4.130
4 de 10 sense manilles 3.350 4.260
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Aix0 no obstant, convé tenir present que, al llarg de la
historia, I'ordre de dificultat dels castells de la majoria de
concursos no ha estat sempre el mateix. Dit d’una altra
manera: la percepcié sobre la dificultat d’un mateix castell
ha variat amb el pas del temps.

Per exemple, si comparem el 2 de 8 (amb folre) amb el
5 de 8, podem constatar que en el decurs dels anys setanta
del segle XX la torre era considerada més dificil que no
pas el 5, consideracié amb la qual avui dia ningd no hi
estaria d’acord.”

Aquest exemple demostra que la consideracié de la di-
ficultat d’un castell depen de diversos factors, a banda de
la complicacié técnica intrinseca: el fet de ser inédit, la
freqiencia amb que s’assoleix (i, per tant, l'experiéncia ad-
quirida en aquell castell amb els anys), el nombre de colles
que I'han assolit, els canvis tecnics introduits en la manera
de fer-lo (només cal comparar la dificultat de la torre de 9
feta amb crosses o sense crosses al terg), el nombre global
de castellers necessaris, el nombre de castellers especialit-
zats necessaris (de pinya, tronc i pom de dalt), la quantitat
i qualitat d’assaig que s’hi ha de dedicar... Totes aquestes
variables s’interrelacionen entre elles, pero és impossible
extreure’n una férmula matematica de la dificultat.

Malgrat aixo, és també evident que hi ha criteris objec-
tius: si parlem de castells d’estructura basica o simple amb
el mateix nombre de pisos, com més petita és la base, més
dificultat té el castell. El pilar de 6 és molt més dificil que
el 2 de 6. E1 2 de 6, al mateix temps, ho és més que el 3 de
6,1alhora el 3 de 6 és més complicat que el 4 de 6. Aquest
criteri es pot fer extensiu als castells d’altres algades, sem-
pre que els castells, perd, no portin ni folre ni manilles.

Aixi, hi ha multiples variables que alteren les dificul-
tats de cada castell, tot i que en els castells de 9 el 3 conti-
nua estan més ben valorat que el 4 (vegeu-ne el destacat),
situacié que no es produeix, en canvi, en els castells de 10
pisos amb folre i manilles: el major nombre de castellers
que es necessiten per fer el 4 en comptes del 3, la quan-
titat de gent en llocs de maxima exigéncia i la dificultat
d’aconseguir una quadratura optima, entre d’altres, sén els
elements que han fet situar el 4 amb més valor que el 3

en el cas dels 10 pisos, a difereéncia del que passa amb els
castells inferiors quant a al¢ada.

En el cas dels castells compostos, també hi ha diferents
alteracions. Es considera que no sempre hi ha la matei-
xa correlacié de dificultat en castells de la mateixa base a
mesura que van creixent en pisos. Aqui hi intervenen di-
terents consideracions teécniques i de mobilitzacié de gent
depenent de cada estructura. Per exemple, per a una colla
de 7 es considera més assumible el 4 de 7 amb agulla que
no pas el 5 de 7. En canvi, quan anem pujant de pisos es
considera que el 4 amb l'agulla té més dificultat que no
pas el 5. En totes aquestes qiiestions, pero, la dificultat
obeeix a multiples parametres, de manera que ens podem
trobar amb I'aparent paradoxa d’una colla que sigui capag
de fer un castell de gran dificultat, pero, en canvi, que no
pugui fer alguns castells 2 priori de menor dificultat (per
exemple, una agrupacié que faci el pilar de 7 i no el 2 de
8, 0 que domini el 4 de 8 amb el pilar i no el 5 de 8). Dit
d’una altra manera: a vegades un castell és més comode
de fer per a una colla —encara que sigui objectivament
més dificil— perque li ha agafat la mida i el sovinteja. En
canvi, li pot fer més peresa afrontar un castell técnicament
més facil perqué no hi esta tan avesada. Un cas paradig-
matic seria la poca freqiiéncia —en comparacié amb altres
colles del seu nivell— amb que els Castellers de Vilafran-
ca han fetel 5 de 8iel 5 de 9 en les ultimes temporades,
tot 1 ser técnicament més facils que altres construccions
que si que han sovintejat. Una possible explicacié és la
impossibilitat material d’assajar la gamma completa de
castells, avui dia molt extensa.

Ara bé, els castells no sén cap ciéncia exacta i preci-
sament aixo és el que els fa atractius. Com hem vist, de-
terminar la dificultat i el valor d’un castell és una qiiestié
molt subjectiva: cada castell té una dificultat circumstan-
cial per a cada colla i en cada moment, i els factors que
donen més o menys valor a un castell sén variats. Aixi,
factors com quina colla I'assoleix, si és la primera vegada
que l'intenta o si el torna a fer després de molts anys sense
aconseguir-lo, si és un castell inedit o d’altres poden fer
variar per a cada colla el valor de cada castell.

Lobertura de la Comissié Assessora del Concurs de Tarragona —la comissié que ordena i puntua la dificultat dels castells— a molts agents del

mon casteller ha permes que 'opinié interessada i subjectiva de cada colla per determinar quin castell és més dificil hagi desaparegut gairebé
completament. Durant molts anys, les colles solien defensar la maxima puntuacié per als castells que dominaven i, alhora, una d’inferior per als
castells dominats per les colles rivals, circumstancia avui dia molt minoritaria i sense gaire pes en la comissié (¢f. «Els concursos castellers», vol. I).
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Els grans castells

D’entrada és evident que la denominacié grans castells
s’ha d’aplicar a les millors construccions aconseguides al
llarg de tota la historia dels castells. En aquest sentit, a
partir de la consecuci6, el 1993, del primer 2 de 9 de la
historia, el periodisme casteller va popularitzar I'etiqueta
de gamma extra per a aquells castells que superaven el sos-
tre, aleshores, del 3 de 9 folrat (el sostre d’aquell moment,
atés que durant la Primera Epoca d’Or ja s’havia trencat
amb la consecuci6 del pilar de 8, el 5 de 9iel 4 de 9 net).
En tot cas, un debat recurrent en el moén casteller és orde-
nar la dificultat d’aquests grans castells.

A continuacié analitzarem les caracteristiques princi-
pals de cada una d’aquestes construccions.

El 2 de 9 i el pilar de 8 amb folre
i manilles

Per aconseguir-los, cal un gran domini del castell infe-
rior en un pis (pilar de 7 i 2 de 8 amb folre), castells que
avui dia gairebé totes les colles amb opcions de fer-los de
gamma extra sovintegen més a 'assaig que no pas a plaga.
La tecnificacié 1 la xarxa d’assaig faciliten el domini de
Pestructura, del tronc. Per fer castells amb manilles cal
un nombre molt important de gent, pero amb menys de

350 0 400 persones sembla dificil poder-se’ls plantejar. El
pis més complicat de controlar és el folre. Les manilles,
en canvi, ja tenen l'assaig fent el castell inferior. El folre,
a causa de la quantitat de gent que es necessita per assa-
jar-lo, no pot disposar de les mateixes proves a I'assaig, ni
en quantitat ni en qualitat: d’aqui la dificultat de tenir un
folre estable que faciliti la feina a les manilles. Si s’aconse-
gueix un folre estable i que permeti a les manilles treballar
de manera molt similar a com ho fan en el castell d’un pis
inferior, les possibilitats d’exit augmenten notablement.

El 5 de 9 amb folre i el 3 i 4 de 9 folrats
amb el pilar al mig

Sén castells que, tot i que no porten manilles, neces-
siten un gruix de gent gairebé tan important com els dos
castells anteriors. Tots tres es consideren de la mateixa
gamma de dificultat, encara que en el Concurs el 4 amb
'agulla val uns quants punts més que el 5. Aixi, una gran
actuacié intercanviant aquests dos castells es considera
de la mateixa valua, malgrat la diferéncia de punts (per
exemple, combinar el 3 de 9iel 2 de 9 amb el 4 de 9 amb
l'agulla 0 amb el 5 de 9). En canvi, es considera que el 3
amb l'agulla va un pas més enlla quant a dificultat.

La dificultat principal del castell amb el pilar al mig
rau en el fet que, com que la construccié porta agulles al

2 DE 9 AMB FOLRE | MANILLES

1r intent 01/11/1989 Castellers de Vilafranca
1r carregat 21/11/1993 Minyons de Terrassa
1r descarregat 23/10/1994 Vella dels Xiquets de Valls

PILAR DE 8 AMB FOLRE | MANILLES

1r intent (época moderna) 22/07/1995 Castellers de Vilafranca
1r carregat (epoca moderna) 31/08/1995 Castellers de Vilafranca
1r descarregat (epoca moderna) 28/09/1997 Castellers de Vilafranca
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L'etiqueta «gamma extra»

Es diu que un castell és de gamma extra quan té
una dificultat d’execucié superior al 3 de 9 amb folre i,
en conseqiiéncia, rep una major puntuacié al Concurs
de Castells. Es tracta d’'un neologisme que els perio-
distes van incorporar al 1éxic casteller, a finals dels anys
noranta, quan les colles van comencar a assolir amb
certa regularitat construccions com el 2 de 9 amb folre
1 manilles i superiors. Els calia una expressié curta, que
pogués encaixar en els titulars dels diaris, on I'espai
sempre és limitat i on els folres i les manilles resulten
excessius, des del punt de vista dels caracters.

El primer periodista que va utilitzar aquest terme
va ser el vilafranqui Joan Beumala. Va ser precisament
Beumala qui, juntament amb Xavier Brotons, va pu-
blicar I'any 2000 el primer volum de I'obra Les mera-
velles del mon casteller, de Cossetania Edicions, on es
parlava d’aquestes construccions. Aquell primer volum
tractava del 4 de 9 net i del 3 de 10 —a banda del
pilar de 7 net i algun altre castell no assolit—, mentre
que el segon, aparegut el 2002, parlava del 2 de 9, el
pilar de 8, el 5 de 91 el 4 de 9 amb 'agulla. Abans que
es popularitzés I'expressié gamma extra, alguns havien
utilitzat altres etiquetes per referir-se a aquests castells,
com ara supercastells, megacastells o les mateixes mera-
velles. Cap d’aquestes no va fer fortuna.

Brotons (comentari a Crespo 2013) recorda que,
mentre preparaven l'edicié de Les meravelles del mdn
casteller, «se’ns va plantejar el dubte de queé feiem amb el
3 de 8 aixecat per sotaiel 9 de 8, perqueé he de confessar
que intuitivament dubtavem que els haguéssim de con-
siderar meravelles (sobretot el 9 de 8). Finalment, vam
optar per definir un criteri (en comptes de guiar-nos
només per la intuicié): incloure al llibre tots aquells
castells superiors en puntuacié al 3 de 9 en la taula del
Concurs de Tarragona d’aquells anys. I tant el 9 de 8
com el 3 de 8 per sota complien aquesta condicié. Per
tant, m’imagino que a partir d’aqui, si canviem merave-
lla per gamma extra, s'entén que periodisticament s’ha-
gi aplicat etiqueta gamma extra a aquests dos castells».
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Raquel Sans Guerra

El 9 de 8 és de gamma extra?

Aquella intuicié inicial de Beumala i Brotons, que
els va fer dubtar sobre si el 9 de 8 s’havia de considerar
0 no gamma extra, ja feia preveure que aquesta qiiesti6
despertaria controveérsia. I aixi ha estat: des de la po-
pularitzacié d’aquesta etiqueta, han estat diverses les
veus que han apuntat que el 9 de 8 no és un castell de
gamma extra; per a altres, en canvi, no hi ha cap mena
de dubte. El debat, més enlla de la nomenclatura, se
centra basicament en el fet de determinar si el 9 de
8 s’assimila, des d’un punt de vista de la dificultat, als
castells basics de nou (3 de 9 1 4 de 9 amb folre), o si
cal situar-lo al nivell de construccions com el 2 de 9 o
el pilar de 8 amb folre i manilles, el 3 de 10 0 el 4 de 9
net, per citar-ne només algunes.

Lex-cap de la Colla Castellera de Sant Pere i Sant
Pau, Jordi Gaya, que va representar la seva colla a la
Comissié Assessora del Concurs, assegura que ningu
no discuteix que el 9 de 8 és més dificil que el 314 de
9, pero apunta que el terme gamma extra «s’ha quedat
petit per englobar tants castells superiors als basics de
nou». Es aqui on rau la principal discussié. De fet, el
Concurs de Castells ho resol, almenys de forma par-
cial, dividint els castells superiors al 3 de 9 amb folre
en dos grups diferents, segons la dificultat. D’aquesta
manera, es posa de manifest que entre les anomenades
construccions de gamma extra hi ha un salt de nivell i
que, per tant, els castells de gamma extra no tenen tots
la mateixa complexitat. Aixi, a la Taula de Puntuacions
del Concurs, el grup 6 I'integren un total de nou cas-
tells: des del 9 de 8 fins al 5 de 9 amb I'agulla; mentre
que el grup 7 esta compost per les construccions de
maxima dificultat, a partir del 4 de 9 net.

Raimon Garriga, ex-cap de colla dels Castellers de
la Vila de Gracia, que també va formar part de la Co-
missié6 Assessora del Concurs les temporades 2015 i
2016, afirma: «Aquells qui jutgen els castells pels punts
estarien molt més comodes si es redefinis el concepte



» Primer 9 de 8 amb un sol enxaneta
dels Castellers de Barcelona, el 2 de
novembre del 2014 a Vilafranca del
Penedes. (Foto: Arxiu Castellers de
Barcelona / Roberta Esteves)

gamma extra com a grup 6 i no com a castell “superior sajust: «Que el 9 de 8 descarregat valgui més que el 2 de
al 3 de 9 amb folre”.» En aquest sentit, Garriga subrat- 9 amb folre i manilles carregat». Aquest és precisament
lla que st s'ubiqués el 9 de 8 al grup 51 no al 6, on es el punt que genera més controversia: la relacié entre la
troba ara, s'aconseguiria evitar el que considera un de- dificultat del 2 de 9 amb folre 1 manilles i el 9 de 8.
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A favor de situar al mateix nivell
el9de8iel2de9

Jordi Crespo, que a la Comissié Assessora del Con-
curs representa la Colla Jove Xiquets de Tarragona, de
la qual va ser cap de colla del 2008 al 2010, defensa que
el 9 de 8iel 2 de 9 amb folre i manilles sén dos castells
de dificultat similar 1 que, per tant, cal mantenir-los al
mateix grup. Per a Crespo, el 9 de 8 només se’l plan-
tegen colles amb un gran potencial que també podrien
optar al 5 de 9; alhora que és una construccié que no es
veu a placa fins al moment «més algid» de la tempora-
da, quan la resta de castells estan ja molt rodats.

Aixi mateix, els qui es posicionen a favor d’aquesta
opci6 assenyalen que la principal dificultat del 9 és te-
nir el nombre de castellers de tronc, perd sobretot de
canalla, suficients per afrontar una construccié de vuit
pisos. Un fet que pot variar sensiblement d’una tem-
porada a una altra. També destaquen que per poder in-
tentar aquest castell cal portar a placa un nombre molt
elevat d’efectius de pinya «especialitzats»: nou baixos,
nou homes del darrere, nou agulles, divuit crosses, nou
primeres mans, nou daus, divuit primers laterals... I
aixo és només a I'abast de les colles més grans.

A favor de distanciar el 9 de 8
iel2de9

Com apuntava Raimon Garriga, pero, hi ha un al-
tre corrent que defensa que el 2 de 9 carregat ha de va-
ler més que el 9 de 8 descarregat. Un fet que, com hem
vist, obligaria a situar el 9 en el grup inferior a aquell
en qué s'ubica actualment a la Taula de Puntuacions
del Concurs: el grup 5. En aquesta linia s’expressen
també Lluis Feliu i Jordi Andreu, ex-caps de colla dels
Capgrossos de Matar6 i dels Xiquets de Tarragona,

respectivament. Feliu va més enlla i proposa una nova

<<«

definicié per als castells de gamma extra, que deixaria
fora el 9 de 8. «Sén castells amb manilles, castells de
nou compostos i castells sense un dels ajuts habitu-
als», afirma. La dificultat técnica de l'estructura de 2
ila complexitat de confeccionar, assajar i portar a pla-
¢a construccions amb manilles s6n alguns dels motius
que argiieixen els defensors d’aquesta postura per as-
senyalar la necessitat de marcar un salt de nivell entre
aquestes dues construccions.

Si ens fixem en efectivitat d’aquestes construcci-
ons, trobem una diferencia substancial en el percen-
tatge d’eéxit. E1 9 de 8, si bé s’ha portat molt menys a
placa —78 vegades a data 31 de desembre del 2017—,
presenta uns percentatges d’exit forca elevats: 85,9%
de descarregats, 7,7% de carregats, 2,6% d’intents i
3,5% d’intents desmuntats. Lefectivitat en el 2 de 9, en
canvi, és forga més baixa, ja que només un 59,3% dels
que s’havien portat a plaga —fins a 31 de desembre del
2017—, s’havien descarregat; un 15,4% havien quedat
en carregats; mentre que un 18,3% van ser intents 1 un
6,3% intents desmuntats.

Un altre element a tenir en compte en aquest debat
és que entre el primer intent de 2 de 9 amb folre i ma-
nilles —Tots Sants del 1989, per part dels Castellers
de Vilafranca— 1 el primer aconseguit —Minyons de
Terrassa, 1993— van passar quatre anys; mentre que el
9 de 8 s’assoli al primer intent —Colla Vella, a Reus.

Pel que fa a les colles que han assolit un castell o
Ialtre, s6n sis les formacions que han completat el 9 de
8; mentre que vuit han descarregat alguna vegada —a
data 31 de desembre del 2017— el 2 de 9 amb folre i
manilles. Els Castellers de Barcelona s6n 1inica colla
que ha assolit el 9 de 8 sense haver fet mai el 2; mentre
que els Xiquets de Tarragona i els Castellers de Sants
es troben en la situacié oposada: totes dues han com-
pletat el 2 de 9 amb folre 1 manilles, perd no han fet
el 9 de 8. Per la seva banda, els Capgrossos de Mataré
han descarregat la torre diverses vegades, mentre que
el 9 només 'han carregat en una ocasio.

2 de 9 amb folre i manilles dels Xiquets de Tarragona, a Vilafranca del Penedes, per la diada de Tots Sants, I'1 de novembre del 2015.

(Foto: Arxiu Xiquets de Tarragona / Paula Arbeloa)
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A 3de9 amb folre i agulla de la Colla Jove Xiquets de Tarragona, per la festa major de Santa Tecla de 'any 2017, el dia 23 de setembre.
(Foto: Arxiu Colla Jove Xiquets de Tarragona / Josep M. Mila)
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7 DE 9 AMB FOLRE

1r intent

01/11/2014

Castellers de Vilafranca

1r descarregat

01/11/2014

Castellers de Vilafranca

5 DE 9 AMB FOLRE

1r intent (epoca moderna) 02/10/1994 Jove Xiguets de Tarragona
1r carregat (epoca moderna) 24/09/1995 Minyons de Terrassa
1r descarregat (epoca moderna) 27/10/1996 Vella dels Xiquets de Valls

4 DE 9 FOLRAT AMB L'AGULLA AL MIG

1r intent 01/11/1995 Castellers de Vilafranca
1r carregat 01/11/1995 Castellers de Vilafranca
1r descarregat 01/11/1996 Castellers de Vilafranca

3 DE 9 FOLRAT AMB L'AGULLA AL MIG

1r intent 30/08/2008 Vella dels Xiquets de Valls
1r carregat 16/11/2008 Minyons de Terrassa
1r descarregat 31/08/2009 Castellers de Vilafranca

mig perque subjectin el pilar, la seva for¢a fa obrir perillo-
sament el castell. Aixo obliga a tenir un folre bastant més
nombrés i potent que el del castell de 9 amb folre sense
agulla per evitar aquest problema.

Draltra banda, el moment en que el castell queda car-
regat també és d’extrema dificultat, no solament pel pilar
en si, siné perque els nervis i el mateix esgotament en

I'execucié fan que quan baixen els castellers de I'estructura
exterior hagin de ser molt més curosos per no malmetre
el pilar que queda al mig. Si tots aquests factors es poden
controlar, la colla que s’enfronta a aquests castells i que
domina el pilar serd molt a prop de poder-los descarregar.

En els dos grans castells amb I'agulla, es produeix la
mateixa circumstancia que en el 3 i el 4 de 9 folrats: el 3 és
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A 4de 9 amb agulla dels Castellers de Vilafranca per la diada de Sant Feélix de la temporada 2012. (Foto: Arxiu Castellers de Vilafranca)

més senzill de portar a plaga, per volum de castellers, per
facilitat d’assajar-lo i perqué té una mida més ben contro-
lada que no pas el 4. En canvi, a nivell de l'estructura el 3
esta per sobre del 4, igual que passa en la resta de castells
d’aquestes dues estructures, llevat del cas dels castells de
10, que comentarem més endavant.

Per fer el 5 de 9 amb folre, a més de tenir un 5 de 8 amb
unes caracteristiques determinades (per exemple, no tenir
uns segons gaire grossos, ja que acabaran sent els tercos del
de 9, i que es puguin defensar damunt d’un folre), també
és important tenir una canalla que imprimeixi ritme 1 ra-
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pidesa a I'execucié del castell. Pel que fa al folre, cal saber
resoldre molt bé 'encaix de I'estructura del 3 amb la de la
torre: la falta d’espai per ubicar els peus de totes les crosses,
daus, primeres mans, contraforts i laterals fa que la perfec-
ta col'locacié de tots els castellers a 'entorn de la rengla o
pilar del mig sigui cabdal. Si aquest encaix és bo 1 la resta
del folre es mostra prou compacta, les parts exteriors del
folre sén molt similars a les dels castells de 9 basics.

En aquest grup de castells hi afegirem el 7 de 9 folrat,
tot 1 la seva excepcionalitat, ja que només s’ha assolit en
una ocasio, en el seu Unic intent.



Els castells de 10 amb manilles:
el3iel4

La seva principal dificultat és poder reunir la gran
quantitat de castellers necessaris en els assaigs per po-
der fer les proves que permetin portar-los a plaga amb
garanties. En les diades principals en qué s’acostumen a
fer aquests castells, les colles ja saben que tindran pinya
suficient per fer-los, ja sigui completament propia, ja si-
gui amb I'ajuda d’altres colles o d’afeccionats presents
a plaga. En canvi, poder preparar aquests castells en els
assaigs amb suficients castellers és on rau el guid de la
qtiestio.

Les colles que afronten un castell de 10 mostren, com
és 1ogic, un gran domini sobre el castell de 9 basic inferi-
or, de manera que es poden plantejar fer-lo agafat només
amb manilles 1 amb la pinya formada solament per la gent
del folre. En aquest nivell casteller, és relativament senzill
que les manilles suportin U'estructura. En canvi, el que és
més dificil és que el folre suporti aquest castell de 9 que
tindra al damunt. A l'assaig, i tocant de peus a terra, el
folre ho pot assajar i fer fins 1 tot el castell de 9 sencer

fent les funcions de pinya. Ara bé, quan tot aquest folre
ha de treballar damunt la pinya, mantenint I'equilibri 1,
sobretot, I'estabilitat, és quan la cosa es complica. La gran
quantitat de gent necessaria fa que les colles no puguin
ter pujar ni el folre ni les manilles sencers en els assaigs,
en la majoria de casos. Per tant, hi ha parts de tota aques-
ta piramide humana que no podran fer I'assaig necessari
complet amb tot el folre. Aixd no obstant, aquest fet no
es considera decisiu per a I'éxit final del castell, com s’ha
demostrat al llarg dels anys.

Respecte a la diferéncia entre el 3 i el 4, tocant els cas-
tells de 10, aquest és I'inic cas en qué el 4 esta més valorat
que el 3 en la Taula de Puntuacions del Concurs. La gran
quantitat de gent necessaria i la dificultat afegida de la
quadratura d’un castell de 4, a més a més amb manilles,
fan que el 4 es consideri més dificil, malgrat que la difi-
cultat del tronc del 3 és superior. Tot i aixd, en els primers
anys que s’ha vist el 4 de 10 per les places, aquest s’ha de-
mostrat prou assequible, circumstancia a qué sens dubte
hi ha ajudat el gran domini de la técnica de les manilles de
les colles que I’han fet: en tots els casos havien descarregat
préviament amb solvéncia el 3 de 10.

3 DE 10 AMB FOLRE | MANILLES

1r intent 05/07/1998

Minyons de Terrassa

1r carregat 15/11/1998

Castellers de Vilafranca

22/11/1998

1r descarregat

Minyons de Terrassa

4 DE 10 AMB FOLRE | MANILLES

1r intent 01/11/2013

Castellers de Vilafranca

1r descarregat 22/11/2015

Minyons de Terrassa

4.4

3 de 10 amb folre i manilles dels Minyons de ITerrassa a Vilafranca del Penedes, per Sant Félix de la temporada 2015.

(Foto: Arxiu Minyons de Terrassa / Josep Puente)
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» 4 de 10 amb folre

1 manilles de la Colla
Vella a Reus, per la
diada del Mercadal, el
7 d’octubre del 2017.
(Foto: Arxiu Colla
Vella dels Xiquets de
Valls / Jordi Millas)
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Els castells nets: el 4 de 9 iel 2 de 8
sense folre

La gran dificultat d’aquests castells és la necessitat de
disposar d’un tronc molt especialitzat i tecnic. Lexcel-len-
cia técnica dels castellers que pugen té el seu maxim expo-
nent en aquests castells.

Aix0 no obstant, el fet d’assolir-los no implica neces-
sariament un domini del mateix castell perdé amb folre: es
tracta de castells amb unes necessitats 1 unes condicions
diferents, cosa que fa que fins i tot les alienacions del ma-
teix castell amb folre i sense (per exemple, el 2 de 8 amb
folre i el 2 de 8 sense folre) siguin ben diferents. De fet,
en el Concurs de Tarragona les dues versions del mateix
castell es consideren estructures diferents. Per tant, una
mateixa colla hi podria fer, per exemple, el 4 de 9 folrat 1
el 4 de 9 sense folre, i tots dos castells li puntuarien.

Modernament, les colles han incorporat les xarxes en
els seus locals. Aquesta circumstancia permet que amb la
gent del tronc —i poca cosa més— es pugui assajar el
castell inferior net. D’aquesta manera, el 4 de 81 el 2 de 7
nets, sense pinya que subjecti, constitueixen 'assaig basic
per aconseguir aquests castells sense folre. A més, la xar-
xa permet assajar aquests castells en sessions especifiques,
sense interferir 'assaig general. Si aquestes proves evolu-
cionen correctament, el segiient pas sén les proves amb
tota la pinya tancada i el castell sencer tan amunt com es
pugui. En el cas del 2 de 8 sense folre és habitual fer-lo
sencer a 'assaig, amb xarxa, abans de portar-lo a plaga,
perque els castellers el treballin al maxim possible. Tot i
aixi, en aquest nivell, assolir el castell a I'assaig no assegura
després I'exit a plaga: els factors ambientals i la mateixa
dificultat del castell fan que el desenllag sigui incert cada
vegada que s’afronta.

4 DE 9 SENSE FOLRE

1r intent (época moderna) 23/10/1983

Joves Xiquets de Valls

1r descarregat (epoca moderna) 25/10/1998

Minyons de Terrassa

2 DE 8 SENSE FOLRE

1r intent 25/10/1987 Joves Xiquets de Valls
1r carregat 01/11/1999 Castellers de Vilafranca
1r descarregat 01/11/2010 Castellers de Vilafranca
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4 de 9 sense folre carregat a la vila del Vendrell, el dia 15 d’octubre del 2017, per la Colla Jove Xiquets de Tarragona.

(Foto: Arxiu Colla Jove Xiquets de Tarragona /' F. Virgili)

> >

2 de 8 sense folre de la Colla Joves Xiquets de Valls, per Santa Ieresa, al Vendrell, la temporada 2017.

(Foto: Arxiu Colla Joves Xiquets de Valls / Roser Giner)
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Castells de 10 o castells «nets»: quins son més dificils?

La darrera revisié de la Taula de Puntuacions del
Concurs de Castells, aprovada el 3 d’agost del 2017,
ha implicat un canvi en 'ordenacié —segons la dificul-
tat— dels castells nets (2 de 81 4 de 9) i els castells de
10 (3 de 10 i 4 de 10). En la taula del 2016, aquestes
estructures que, juntament amb el 9 de 9 amb folre,
configuraven el grup 7 es graduaven de menys a més
dificultat de la segiient manera: 4 de 9 sense folre, 2 de
8 sense folre, 3 de 10 amb folre 1 manilles, 9 de 9 amb
folre i 4 de 10 amb folre i manilles. Cal tenir en comp-
te, perd, que en el moment de la confeccié d’aquesta
classificacié de les estructures, I'agost del 2015, el 4 de
10 era encara un castell inedit. El van descarregar per
primera vegada a la historia, uns mesos més tard, per la
seva diada, els Minyons de Terrassa.

Que ha implicat la darrera revisié de la taula de pun-
tuacions pel que fa a aquestes estructures? D’entrada,
estableix una diferéncia entre aquests castells carregats
1 descarregats per definir-ne l'ordre, un fet que no es
produeix en cap altre punt d’aquesta taula. Es considera
que, quan es tracta de castells carregats, I'ordre de me-
nor a major dificultat és el segiient: 4 de 9 sense folre,
2 de 8 sense folre, 3 de 10 1 4 de 10; mentre que, en el
cas dels descarregats, aquest ordre s'inverteix: 3 de 10,
4 de 10, 4 de 9 sense folre i 2 de 8 sense folre.

Qué motiva aquest encreuament?

La Comissié Assessora del Concurs va considerar,
com a punt de partida, que per a les colles resulta més
dificultés plantejar-se i assolir els castells de deu pi-
sos. Entre els arguments principals hi ha la dificultat de
mobilitzar un nombre tan elevat d’efectius, no només
a plaga sin6 també als assajos. Cal tenir en compte que
és a 'abast de molt poques formacions poder assajar en
condicions castells d’aquestes caracteristiques, que, al-
hora, només es poden reservar per a les grans ocasions.

Raquel Sans Guerra

A Taltre extrem, trobem els castells nets, ja que 1's
de la xarxa permet assajar-los amb un nombre reduit
d’efectius, minimitzant-ne el risc d’'una caiguda. Aixo
fa que si es troba una bona alineacié per fer el 2 de 8
sense folre, per exemple, se’n puguin fer proves amb
molta més freqiiencia, fet que acabara repercutint en
la possibilitat d’execucié del castell. N’hi ha prou amb
el compromis del tronc del 2 de 7 net —dotze perso-
nes— per poder assajar aquest castell dos o fins i tot
tres cops a la setmana. Sembla evident que aixd sera
més senzill que no pas motivar 300 castellers perque
vagin a assajar tres dies a la setmana. Cal afegir, a més,
que la morfologia dels castells nets, sumada a 'existén-
cia de la xarxa, permet treballar-los sencers a I'assaig,
a diferencia del que succeeix amb els castells de 10, en
que les millors proves fetes a assaig han permes com a
maxim col-locar-hi setens.

Quina és, doncs, la dificultat
dels castells nets?

Malgrat les hores i hores d’assaig, malgrat que es
puguin fer aquests castells sencers a la xarxa, el tronc
dels castells nets té una dificultat técnica molt superior
a qualsevol altra construccid, fins i tot als castells de 10,
asseguren els qui justifiquen que els castells nets des-
carregats tinguin més valor que els de 10. En primer
lloc, perqué cal trobar una alineacié de tronc gairebé
perfecta: les peces han d’encaixar i els castellers han de
ser técnicament molt bons. En aquest sentit, el perio-
dista Josep Almirall (2017) afirma: «Aixd comporta la
dificultat de poder disposar d’aquest grup d’escollits,
que, a més de tenir les condicions fisiques i de mentali-
tat adequades, també s’ha de poder comprometre a un
nivell d’assaig d’estructures i entrenament fisic equi-
parable a qualsevol practica professional remunerada
d’un esport exigent.» Una colla com els Castellers de
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Vilafranca, que va descarregar dues torres de 8 netes les
temporades 2011 i 2012 (dues cada any, quatre en to-
tal), va trigar tres anys a tornar a repetir la gesta, ja que
fins al 2015 no en van poder tornar a completar cap.
Laltre dubte que es planteja, veient que es tracta

de construccions relativament facils d’assajar, és per
que les construccions netes s'intenten amb tan poca
freqiiencia a plaga.® Aquest fet respon segurament a
'index de caigudes que presenten aquests castells. Aixi
per exemple, el 2 de 8 sense folre és una construccié
que s’ha portat a placa 67 vegades, i que tan sols s’ha
descarregat en onze ocasions, cosa que representa un
16,4% del total; mentre que s’ha carregat 22 vegades,
una xifra que suposa el 32,8%. Lestadistica indica que
en més d'un 50% de les ocasions aquest castell fa llenya
abans de 'aleta. Qué succeeix amb el 4 de 9 sense fol-
re? El comportament és forga similar i el percentatge
d’éxit —sigui carregant sigui descarregant el castell—
ronda també el 50%: un 22,4% dels que s’han inten-
tat shan completat, mentre que un 31,8% només s’ha
pogut coronat. Aquest castell —fins a la temporada
2017— s’ha intentat 85 vegades.

<« 4 de 10 amb folre i manilles
dels Castellers de Vilafranca, el
primer descarregat de la colla,

el 2 d’octubre del 2016. (Foto:
Arxiu Castellers de Vilafranca)

En el cas dels castells de 10, les estadistiques del
3 de 10 amb folre i manilles sén també semblants a
les de les construccions netes: 23,1% de descarregats i
26,9% de carregats, d’un castell que s’ha portat a placa
en 108 ocasions, fins a finals de la temporada 2017. En
el cas del 4 de 10 amb folre 1 manilles, les xifres s6n
una mica diferents perqué és un castell relativament
nou —recordem que es va assolir per primera vegada
el 22 de novembre del 2015—, que fins a la temporada
2017 tan sols s’ha portat a plaga en 13 ocasions, de les
quals se n’han descarregat un 41,6% i se n’han carregat
el 25%. Les xifres indiquen que un 66,6% dels 4 de 10
intentats shan pogut com a minim carregar. En com-
paracié amb els castells nets, 1 fins 1 tot amb el 3 de
10, aquesta estadistica és encara poc representativa del
comportament i el percentatge d’exit d’aquest castell.

Aixi doncs, podem constatar que, malgrat que els
castells nets (2 de 8 1 4 de 9) s'assagen molt més i mi-
llor, en el sentit que es poden arribar a fer sencers, so-
bretot en el cas del 2, sén construccions que presenten
un index de caigudes similar o fins i tot superior al dels
castells de deu pisos. Cal afegir, a més, que les caigudes

8 Aquestes observacions i les dades segiients valen fins a la temporada 2017 inclosa.
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dels castells nets es diu que acostumen a ser més «se-
ques» 1, en conseqiiéncia, comporten un major risc de
lesi6, especialment per als castellers de tronc. Aquests
soén alguns dels arguments esgrimits pels qui defensen
que els castells nets descarregats han de valer més que
no pas els de 10.

Lltim canvi produit a la Taula de Puntuacions del
Concurs de Castells va intentar explicar a través dels
punts que, si bé arribar a carregar un castell de 10 pisos
és més complicat que coronar una construccié neta
(2 de 814 de9),al’hora de descarregar-los la dificultat
s'inverteix, 1 mentre que en el cas dels castells de 10 es
redueix la distancia entre el carregat i el descarregat,
augmenta en el cas de les construccions netes.

En qualsevol cas, a I'hora de valorar la dificultat
d’aquests castells tornem a enfrontar-nos a diferents
tipologies de dificultat: purament técnica o de capa-
citat de mobilitzacié. En funcié de la dificultat que es
decideixi valorar més, en resultara una ordenacié dels
castells o una altra. A la taula rodona sobre el Concurs
que es va celebrar a la Societat de la Bisbal el 17 de
marg¢ del 2018, tant el cap de colla de la Colla Vella
dels Xiquets de Valls, Albert Martinez, com el repre-
sentant de la Colla Jove Xiquets de Tarragona, Jordi
Grau, van admetre que si la Comissié Assessora del
Concurs hagués de tornar a votar sobre la dificultat
dels castells possiblement la decisié seria diferent de
la que es va prendre I'agost del 2017. Van argumentar
que en aquell moment es va decidir d’acord amb l'ex-
periéncia viscuda I'any 2016, en queé les estadistiques
dels castells de 10 van ser de récord: 21 construccions
de 10 pisos carregades o descarregades, mentre que
aquesta xifra es va reduir fins a deu 'any 2017.

Tot sembla indicar, a més, que les colles comenca-
ven a patir aquella temporada 2017 un cert esgotament
entre els castellers que s’ha traduit en menys camises
a plaga. Tot i que encara és aviat per saber si les colles
estan patint una pérdua d’efectius, sembla que la ten-
dencia iniciada el 2017 aixi ho indica, un fet que podria
fer disminuir el nombre de castells de 10 que es po-
dran veure a les places. Hi ha qui va més enlla i afegeix
que el fet que el Concurs puntui més els castells nets
descarregats pot accentuar que els intents de construc-
cions de 10 siguin encara més esporadics.

A Primer 2 de 8 sense folre descarregat de la Colla Vella dels
Xiquets de Valls, el 29 de juliol del 2018 a Vilallonga del Camp.
(Foto: Arxiu Colla Vella dels Xiquets de Valls / Olga Pons)
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El 2 de 9 (o torre de 9)
sense manilles

El 2 de 9 sense manilles (o
2 de 9 només amb folre) és el
castell de més dificultat assolit
fins al moment, malgrat que
encara no s’ha pogut descarre-

gar. Es una extensi6 del 2 de 8
sense folre 1 ha estat carregat en
tres ocasions pels Castellers de
Vilafranca (fins al 2017). A més
del domini logic sobre el 2 de
8 sense folre —ja de per si una
construccié de maxim nivell—,
es requereix un folre molt més
estable 1 reforgat del que és
habitual. El principal repte és
fer que aquest folre i els ter-
cos treballin de la manera més
semblant possible a com ho fan
en el castell inferior. La capa-
citat técnica actual ha permes
construir folres que aguantin
l'estructura, pero encara no de
manera suficient per descarre-
gar el castell.

< Torre de 9 sense manilles
carregada dels Castellers de
Vilafranca, per la diada

de Tots Sants del 2012.
(Foto: Arxiu Castellers

de Vilafranca / Félix Mird)

2 DE 9 SENSE MANILLES

DATA COLLA
1r intent 06/10/2002 Vella dels Xiquets de Valls
1r carregat 30/08/2005 Castellers de Vilafranca
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Altres reptes pendents: el pilar de 9
i el 3 de 9 sense folre

Es tracta dels dos unics castells intentats i no acon-
seguits encara (fins al tancament de la temporada 2017),
per la qual cosa podem parlar de reptes pendents. El pi-
lar de les quatre pinyes ha estat intentat una sola ocasié:
el van provar els Castellers de Vilafranca per la diada de
Tots Sants de 'any 2002, pero U'espadat va caure just en

» Intent de pilar de 9 amb folre, manilles
1 puntals dels Castellers de Vilafranca,

per la diada de Tots Sants del 2002.
(Foto: Arxiu Castellers de Vilafranca)

el moment en qué comengaven a sonar les gralles, quan
arrencava el sete.

Pel que fa al 3 de 9 sense folre, ha estat intentat per
tres colles: les dues de Valls —la Joves per primer cop 'any
2000— 1 els Castellers de Vilafranca. Aixd no obstant, a
diferencia del 2 de 8 i del 4 de 9 desfolrats, en queé 'ex-
celléencia técnica de les colles ha permes aconseguir-los,
en el 3 de 9 sense folre encara no s’ha arribat al grau de
perfeccié necessari per ni tan sols poder-li fer 'aleta.




A Intent de 3 de 9 net de la Colla Joves Xiquets
de Valls a Vila-rodona, el 5 de novembre del 2000.
(Foto: Arxiu Colla Joves Xiquets de Valls)
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A Intent de 3 de 9 net dels Castellers de Vilafranca,
I’1 de novembre del 2005, per la diada de Tots Sants.
(Foto: Raquel Turrés / Castellers de Vilafranca)




Els «gegants perduts» del segle XIX

Durant la temporada 2015 em vaig interessar sum-
mament per la trajectoria d’alguns dels grans castells
sense folre. EI motiu és ben simple; crec que fent una
ullada als seus precedents historics i al rumb actual
del moén casteller, el seu curriculum desperta grans in-
cognites, 1 també es veu a venir que cada cop agafaran
major pes a I'endinsar-nos en el segle XXI. A quins
em refereixo? Més enlla del 4 de 9 sense folre, als ge-
gants nets colossals tant assolits com encara per assolir,
els quals en algun moment han portat quantiosos mal-
decaps a les colles que han volgut abordar-los: el 2 de
8 sense folre, el 3 de 9 sense folre 1 el pilar de 7 sense
folre. Aixi doncs, vaig comencar un estudi amb 1'ob-
jectiu de concloure multiples aspectes. En primer lloc,
si és possible que les citades construccions s’hagues-
sin aconseguit ja durant el segle XIX, tal com algunes
fonts defensen.” En segon lloc, definir i detallar del
tot quin és el grau de dificultat del 2 de 8 sense folre.
I finalment, plasmar si el 3 de 9 sense folre i el pilar
de 7 sense folre sén assolibles actualment, després que
s’hagin aconseguit fites que abans eren impensables.

La férmula que he emprat per donar respostes soli-
des a tals qliestions ha estat duta a terme amb la com-
binacié de vessants tradicionals i innovadores, siguin
objectives o subjectives. Abans de tot, comengant amb
un profund estudi d’historiografia castellera referent
al segle XIX, per avaluar la viabilitat de les citades
construccions del periode. Aqui empro una combina-
ci6 de fonts primaries i secundaries del segle XIX, junt
als registres d’experts castellers contemporanis (critics,
historiadors i periodistes). Fet aixo, la investigacié pas-
sa a un estudi antropologicohistoric per apreciarcom
eren les condicions de vida en el periode 1800-1899 i
definir el perfil dels castellers del moment. D’aques-

Eduard Jiménez Virgili

ta manera es pot veure si el context d’aquest marc a
Catalunya i les caracteristiques dels vells protagonistes
de la historia castellera podien presentar prou aspectes
propicis per arribar a encarar les grans tipologies cons-
tructives ja citades.

Després de fer aquests apartats més teorics, la in-
vestigacié s’encamina cap a un vessant més practic,
comengant amb una taula rodona amb membres dels
Castellers de Vilafranca. Encara que en principi tenia
contactes per fer-ne diverses amb més membres no-
tables de tot el mon casteller, al final va faltar temps
1 només en restd una, en qué hi van participar Toni
Bach, Sergi Via i Ignasi Pérez. Durant 'entrevista,
aquests castellers aporten un conjunt de punts de vis-
ta, opinions i experiencies propies d’alt valor que des-
velen una optica veterana. I per acabar, duc a terme
un estudi del comportament d’estructures (englo-
bant-hi pilars, torres i tresos en totes les seves varie-
tats i algades), tot aplicant-hi les noves tecnologies. El
que duc a terme és la gravacié especialitzada de proves
concretes en assaigs d’alt nivell (abans de grans diades
anuals del 2015) als locals de la Colla Jove Xiquets
de Tarragona, els Castellers de Vilafranca i la Colla
Vella dels Xiquets de Valls. A continuacié, utilitzant
un programa de filtracié de moviment, n'extrec dues
grafiques que plasmen tant el desplacament frontal
com lateral de cada pis de la rengla principal, en cen-
timetres/segon. Aixd, sumat a un estudi del perfil dels
castellers de tronc on figuren les seves caracteristiques
(pes, al¢ada, activitat fisica o edat, entre d’altres fac-
tors), atorga material per fer un estudi de les tendén-
cies de creixement de pilars, torres i tresos. D’aquesta
manera, en el cas del 2 de 8 sense folre es plasma a la
perfeccié el seu comportament, la qual cosa demostra

9

Jordi Castafieda, en el primer volum d’aquesta obra (p. 126).

El lector pot consultar un estat de la qiiesti6 a partir de les fonts historiques en el capitol «Els castells zezs polemics del segle XIX», de
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Moviment lateral (t, x)

Moviment frontal posterior (t, x)
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A Exemple de grafiques elaborades amb la tecnologia de captacid de moviment. La imatge plasma les pautes de comportament d’un segon
de la rengla de baixada de I'enxaneta d’un 2 de 8 sense folre, en cm (x) i segons (). Els nombres positius son els moviments cap a la dreta

/0 al davant, i els negatius, a l'esquerra i/o endarrere.

per queé és un gran repte. Respecte al pilar de 7 sense
folre i el 3 de 9 sense folre, el fet que aquell any no se’n
fessin proves impedeix un estudi equiparable al cas de
la torre, perd es mostra com evolucionen els pilars i els
tresos en tota la seva gamma de pisos i I'efecte de les
pinyes. Aix0 fa veure si és realment possible encarar el
gran repte fisicotécnic de despullar del folre un pilar
de 7 0 un 3 de 9 folrats.

Tot plegat, unint globalment les quatre dinamiques
d’estudi empreses en aquesta investigacio, els resultats
son els segtients. El marc historiografic somriu de ple
al 3 de 9 sense folre, no és gens concloent amb el 2
de 8 sense folre i deixa el pilar de 7 sense folre com
el gran perjudicat, ja que no presenta prou evidéncies.
En mateéria de poblacié i de context, tot i les noto-
ries dificultats contraproduents del periode que trac-
tem, la gradual millora de les condicions del territori i
d’alguns aspectes vigents entre la poblacié d’aleshores
(baixa mitjana d’al¢ada, resisténcia a les feines dures,
millora de la dieta, etc.) justifica un ambient idil-lic per
a la proliferacié de grans proves durant el segle XIX.
Per tant, no se’n poden descartar pas les dels grans cas-
tells desfolrats. Respecte a la taula rodona, grosso modo,
els vilafranquins veuen improbable I'exit tant del pilar
com de la torre durant el passat, i creuen que sén pri-
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micies tan sols del present, perd miren el 3 com una
estructura ja realitzada i assolible amb I'embranzida de
l'actualitat castellera. I pel que fa a I'estudi del com-
portament d’estructures, aquest no veu futur al pilar
de 7 sense folre més enlla de la carregada, confirma el
titanic esfor¢ necessari per abordar el 2 de 8 sense folre
(junt amb noves optiques que realcen la seva dificultat)
1 plasma que despullar un 3 de 9 del seu folre és un
factor molt més que possible; és ja una realitat.
Després d” haver donat tals resultats individuals, en
unir-los les conclusions de 'estudi sén les seglients. En
el cas del pilar, el seu éxit al segle XIX és un miratge, de
manera que es tracta d’'un repte tnic de 'epoca actual.
En materia de la torre, la veig possible al segle XIX
perdo d'un mode merament puntual, 1 reafirmo que és
un dels castells més complexos que poden aspirar a
ter-se a nivell de tronc. I pel que fa al 3, aquest resulta
el gran beneficiat de la investigacié, ja que els seus re-
sultats s6n positius en quasi tots els vessants d’estudi 1,
per tant, crec que fou realitzat al segle XIX 1 que sera
un dels proxims gegants que conquerira el mén caste-
ller. Una exageracié? Crec que cap ni una: els nostres
ulls han vist proeses castelleres de tot tipus decada rere
década, aixi que qualificar d'impossible una fita ara ja
pot resultar fins i tot excessivament agosarat. Recordo



» 2 de 8 sense folre complet a
Lassaig de la Colla Joves Xiquets
de Valls, a la xarxa del seu local, en
el decurs de la temporada 2017.
(Foto: Arxiu Colla_Joves

Xiquets de Valls)

que al presentar el treball durant I'abril del 2016 més
d’una persona reia respecte a la conclusié extreta del
3 de 9 sense folre. I bé, mesos després els Castellers de
Vilafranca van fer proves molt potents a I'assaig, i la

Colla Vella de Valls fins 1 tot va arribar a fer-ne el mi-

llor intent vist en época moderna (al XXVI Concurs
de Castells de Tarragona, amb l'aixecador aixecant el
primer peu i 'enxaneta gairebé a dosos).

10 Conferéncia duta a terme a la XX Jornada de Prevencié del Mén Casteller, a Salt (Gironeés, 9/4/2016).
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Més dificil encara: el 2 de 10i el 4 de 10

sense manilles

El 2 de 10 1 el 4 de 10 sense manilles s6n dos dels
castells inedits que es podrien veure en un futur. N’hi
ha d’altres —com el 9 de 9 amb folre, per exemple—,
pero d’aquests dos fins i tot ja se n’ha fet alguna prova,
en algun local, a tall d’aproximacié técnica.

Partim de la base que per aspirar a qualsevol
d’aquests dos castells cal tenir la construccié immedia-
tament inferior perfectament consolidada. En el cas
del 2 de 9 emmanillat, les colles que el sovintegen el
tenen prou controlat, amb un grau d’eficacia molt gran
malgrat la seva dificultat. En el cas del 4 net la cosa ja
canvia una mica, perqué la seva dificultat esta molt per
sobre de la torre emmanillada. EI 4 de 9 sense folre
—considerat poc menys que impossible durant molts
anys— s’ha desmitificat, i ara és molt factible veure’l
sovint en les diades de maxim nivell. A més, les colles
han pogut encadenar seqiiéncies amb diversos intents
consecutius descarregats. Ara bé, pensar a fer-lo créi-
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xer ja és entrar en una dimensié desconeguda. Potser
en el cas del 4, el castell té menys secrets técnics per
descobrir. Es ben evident que cal un folre fortissim per
resistir les envestides que patirien els ter¢os 1 que tras-
passarien cap als segons. En el folre hi hauria aspectes
per definir, com per exemple la qiiestié de les agulles, la
configuracié de les crosses... Ara bé, el concepte de fer
créixer un castell net ja s’ha posat en practica amb el
2 de 9 sense manilles. Per tant, les colles ja han demos-
trat suficient capacitat per resoldre aquestes qiiestions.

Pel que fa a l'altre castell esmentat, el 2 de 10 (en
aquest cas amb folre, manilles i puntals), hi ha molt
més camp per correr, perqué de puntals tan sols nhem
vist en un intent, el del pilar de 9, en el ja llunya 2002.
Per tant, aquesta quasi-novetat en 'enginyeria técnica
de les colles requerira proves i correccions a mesura
que els assaigs vagin avangant. A més d’'un tronc lleu-
ger 1 amb capacitat per aguantar les batzegades —que
presumiblement arribaran més per baix que per dalt—,
la qiiestié més complicada sera resoldre on col'loquen
els peus les successives crosses que han de falcar els
segons, tercos 1 quarts que van tapats, com també al-
tres castellers d’aquest nucli. Evidentment, en castells
d’aquesta complexitat sempre hi ha peces que en sur-
ten damnificades i han de treballar en pitjors condi-
cions que en el castell inferior. Per exemple, es podria
donar el cas que els daus quedessin més allunyats del
castell per afavorir que les crosses poguessin posar els
peus més comodament. En aquest cas, la nova posicié
dels daus seria considerada un mal menor.

< La Comissio Assessora del Concurs de Castells de Tarragona
va reincorporar per a l'edicid del 2018, després d’uns anys
d’abséncia en la taula de puntuacions, el 4 de 10 sense manilles.

(Foto: Ester Roca)



A Cap de colla dels Xicots de Vilafranca donant Iovdre técnica de tirar el castell amunt. (Foto: José Carlos Leon)

La direccio tecnica de la colla
El cap de colla

El cap de colla és el maxim responsable en una colla
castellera: la seva principal atribucié és decidir quins cas-
tells es fan en cada moment. Malgrat que hi ha algunes
diferéncies, segons les colles, pel que fa a les atribucions i
la manera de treballar d'un cap de colla, intentarem des-
criure els trets basics 1 estandards que descriuen tant la
figura com les decisions que ha de prendre.

Normalment, el cap de colla és escollit pels castellers
de la seva colla en l'assemblea corresponent. La forma
d’eleccié 1 la durada del mandat, aixd no obstant, poden
variar notablement segons els estatuts de cada colla. Per
exemple, hi ha agrupacions en que la figura del cap de
colla es renova anualment; en d’altres el mandat dura més
anys (dos, quatre...); fins i tot hi ha colles en qué el mateix
cap decideix quina durada té el seu mandat, sempre que
rebi I'aval de la colla.

Draltra banda, avui dia el cap de colla sol presentar-se a
la seva eleccié dins d’una candidatura que engloba la jun-
ta directiva o administrativa (encapgalada pel president),
d’una banda, i 'equip técnic (al capdavant del qual hi ha
el cap de colla), per una altra. Hi ha algunes agrupacions,
pero, en queé leleccié de 'equip técnic és independent de
la de la junta directiva.

Aix0 no obstant, convé tenir present que antigament
el cap de colla era no solament el maxim dirigent d’una
colla, siné que n'era gairebé I"anic. De fet, s'ocupava de
tota la gesti6 de la colla, tant técnica com directiva, perqué
fins i tot era 'encarregat de repartir entre els castellers els
diners cobrats en cada actuacié. La importancia que en
el passat van tenir alguns d’aquests lideratges forts es veu
plasmada en el fet que durant el segle XIX algunes colles
eren conegudes pel nom dels seus caps: les colles del Pep
i del Salvador (dels Menestrals i dels Pagesos, respectiva-
ment), la Colla del Rabassé (la Colla Vella de Valls, el cap
de la qual era Isidre de Rabasso), la Colla Nova de I'Escola
(comandada per Anton de I’Escola)...
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A Galeria dels caps de colla de la Colla Joves (a dalt) i de la Colla Vella de Valls (a sota), on s'exposen els retrats de les persones que han exercit
el comandament tecnic de cada agrupacid. (Fotos: Arxiu Colla Joves Xiquets de Valls / Arxiu Colla Vella dels Xiquets de Valls)
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Amb el pas del temps i la consolidacié del model de
colla modern, el cap de colla —tot i que continua sent una
figura cabdal tant en 'ambit tecnic com representatiu de
l'agrupacié— ha perdut 'omnipotencia, en el sentit que la
seva figura s'integra en un equip técnic —amb una serie
de carrecs que I'assessoren, malgrat que ell continua tenint
sempre 1'dltima paraula—, els components del qual es re-
parteixen les diferents feines, com veurem més endavant.
Draltra banda, en les colles modernes el cap de colla ha
quedat alliberat del tot de qualsevol gestié administrativa.

Segons Brotons (1995: 135), «aquest poder executiu
maxim que el cap de colla continua tenint és el que de-
termina que la persona que ocupa aquest carrec hagi de
reunir una série de condicions especifiques. Aixi, el cap de
colla sol ser un casteller experimentat, vetera, amb molt
bons coneixements de técnica castellera i, sobretot, amb
carisma i capacitat de lideratge».

Aixo no obstant, I'experiéncia dels tltims anys —i so-
bretot la de les colles de pocs anys d’existéncia— obliga a

matisar aquesta caracteritzacid, ja que hi ha hagut casos
de castellers amb relativa poca experiéncia i trajectoria
castellera que, malgrat tot, han estat bon dirigents. Sem-
bla, doncs, que la principal virtut del maxim responsable
tecnic d’'una colla és la seguretat en si mateix —creure-
s’ho— i ser capag de motivar i guiar els seus castellers.

Pel que fa a aquesta qiiestid, tant Guillem Comas com
Toni Bach —caps de dues colles capdavanteres com els
Minyons de Terrassa i els Castellers de Vilafranca, res-
pectivament— coincideixen que potser la capacitat de li-
deratge destaca una mica per sobre de la capacitat tecnica.
Tots dos comparteixen 'opinié que la part técnica d’'un
cap de colla ha d’estar recolzada en un bon equip técnic,
que es pot encarregar més d’aquestes qiiestions. En canvi,
el lideratge esta plenament associat a la persona del cap de
colla, que ha de tenir la capacitat per poder guiar i motivar
la colla per assolir els seus reptes i objectius.

Dr’altra banda, un dels aspectes més problematics en
una colla és combinar els interessos individuals dels cas-

Cap de colla

Segon cap de colla
(o cap de colla adjunt)

Cap de pinyes,

) / Cap de canalla
folres i manilles

Responsables del nucli

(agulles, crosses,
homes de darrere...)

técnics

Responsables de
primeres mans i daus

d’activitats

Responsables de
laterals, falques, cordé...

A Organigrama ideal d’un equip técnic d’una colla castellera

Responsables / ajudants

Responsables

Preparacio fisica
i preparacié psicologica

Cap de tronc
o estructures
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tellers amb I'interés col-lectiu. Per a Guillem Comas, «per
arribar a l'excel'léncia, cal humilitat individual 1 col-lec-
tiva, respecte pels castells, pels companys, 1 ambicid. Es
molt dificil satisfer tots els membres al 100 %, pero pri-
mer sempre hi ha 'objectiu comd. Si la colla creix en con-
junt, els castellers creixeran també individualment».

Per la seva banda, segons Toni Bach, «és clar que cal
solucionar aquestes qiiestions, pero a mi 1 a la gent de la
tecnica [equip técnic] el que ens agrada és trobar solu-
cions als entrebancs técnics».

Pel que fa a la dedicacié que exigeix el carrec de cap de
colla, Joan Sala, ex-cap dels Xiquets de Tarragona (2014),
va intentar fer-ne un calcul aproximat, tenint en compte,
pero, els diferents pics d'intensitat durant la temporada: va
arribar a la conclusi6 que la dedicacié era d’unes 22 hores
setmanals. Aquest temps inclou els assaigs, les reunions
de planificacié anteriors 1 les d’analisi posteriors —tant
de I'assaig com de l'actuacié—, I'atencié a la premsa, els
actes de representacid, respostes de missatges 1 telefon... I
tot plegat tenint present que «el que no es pot quantificar
ni pagar sén els maldecaps, les discussions, les hores sen-
se dormir, els desenganys, etc., pero tampoc els exits, les
relacions personals, el respecte d’'un collectiu, el moment
intim i adrenalitic de prendre una decisi6 crucial, etc. Tot
aixo no es pot pagar ni amb tots els diners del mén».

D’altra banda, cal constatar que fins i tot en I'¢po-
ca més recent —a partir del 2010, aproximadament— la
figura del cap de colla ha patit també molts canvis. Ho
explica Nani Matas —cap de colla dels Minyons de Ter-
rassa els anys 2001-2002, 2010-2011 i 2017—, tot com-
parant les seves diferents etapes: «Les necessitats técni-
ques d’assaig per portar un castell a placa no han canviat
gaire. El que ha canviat de veritat és tot el que ho envolta.
Lautoexigéncia de la colla és més gran per mantenir el
nivell. Ara no et pots relaxar gens ni mica, per no perdre
nivell. La gent de la colla no ho vol, pero els mitjans de
comunicacié també hi tenen alguna influéncia, en aques-
ta autoexigéncia.»

Amb tot, el canvi més substancial s’ha produit en la
manera de comunicar-se, tant entre els membres de
I'equip técnic com amb la colla: «Ara la mobilitzacié de la
gent és molt més facil. Amb un whatsapp que deia: “Si hi
som tots farem el 5 de 9” vam aconseguir mobilitzar gent

suficient per fer-lo un dia que no estava previst. I sobretot
canvia que ara ets cap de colla les 24 hores del dia. Abans
els problemes te’ls trobaves i resolies en arribar 'hora de
I'assaig; en canvi, ara els tens i els coneixes molt més rapid,
1 has de buscar solucions en qualsevol moment del dia.»

L'equip técnic

El cap de colla escull un equip técnic que li dona su-
port i 'ajuda a portar les diferents arees en que esta di-
vidit. Normalment n’hi ha tres de grans: canalla, pinyes
(folres 1 manilles) i tronc. Alhora, cada area pot estar di-
vidida en subarees amb el seu responsable o coordinador.
Totes aquestes arees tenen com a maxim responsable el
cap de colla, que aglutina i gestiona tots aquests equips.

Canalla

Dintre d’aquest equip també hi ha dues arees forca di-
terenciades. Una és 'area més técnica, els responsables de
la qual ensenyen els nens a pujar als castells i decideixen
qui puja. Una altra, en canvi, és l'area social, més ladica,
d’entreteniment i de monitoratge dels nens en totes les
estones o activitats que no sén propiament fer castells.

El responsable tecnic de 'equip de canalla acostuma
a ser el responsable global de tot 'equip, perqué les deci-
sions castelleres s6n les més importants que cal prendre
i Pobjectiu final de tot el treball que es fa amb els més
petits. Habitualment sol ser un casteller que ha pujat als
castells 1 que coneix molt bé les inquietuds que pot tenir
un nen quan fa castells i les circumstancies perqué pot
passar, tot 1 que també compta la seva experiencia.

Es el cas de I'Edu Cristino: ha pujat als castells des
dels 6 anys i és un dels caps de la canalla de la Colla Joves
Xiquets de Valls: «El primer que s’ha de veure per saber
st un nen val per fer castells —i vol— és que tingui nervi,
que sigui inquiet. Si és aixi, de moment ja tenim bastanta
cosa guanyada.»

Per a ’Edu hi ha una part primordial en la formacié
de la canalla: preparar-la per a les caigudes. «Han de sa-
ber que algun dia cauran i preparar-los perque, quan aixo
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Assaig de canalla de la Colla Jove Xiquets de Tarragona, amb diverses proves alhora. (Foto: José Carlos Leon)
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passi, ho assumeixin amb tranquil‘litat i que la primera
caiguda no els aparti dels castells.» Pel que fa a la téc-
nica, creu que amb un castell de 6 ja es pot intuir si un
nen tindra bon rendiment 1 recorregut en els castells més
grans: «Evidentment, haver estat enxaneta, a miials altres
companys que també ho han sigut, ens ha facilitat veure s
un nen serveix. I a base d’assaig és quan se’ls transmet la
tecnica 1 lestil que té cada colla.»

Pel que fa a les diferéncies entre quan ell era canalla
1 ara, no en troba gaires en la manera d’assajar, tot i que
«abans tot era una mica més brusc. Els encarregats de ca-
nalla eren més grans d’edat del que nosaltres ho som ara
1 aix0 provocava més distancia». El que si que ha canviat
és la relacié entre els membres de la canalla: «Abans érem
molts menys i no teniem gaire competéncia. Ara hi ha
molts més nens i nenes i1 aquestes diferéncies —la del ge-
nere també— provoquen alguns conflictes que en la meva
epoca no recordo de manera tan accentuada.»

També hi ha molts casos, perd, en qué aquesta figura
la desenvolupen persones que no han pujat als troncs dels
castells perdo que si que tenen, en canvi, una gran expe-
riéncia en gestions de grups de nens. En aquest cas, de-
riven la part més instructiva de I'aprenentatge d’'un nen a
algi amb més coneixements técnics i practics. En aquest
sentit, Edu Cristino remarca la doble responsabilitat quan
ell puja als castells. «Els anys que ho he estat jo sol sentia
una gran pressié. Ara que tenim el carrec compartit amb
el Pere Rico, al pujar als castells em sento més alliberat per
compartir les decisions i poder-me centrar una mica més
en la meva tasca com a casteller.»

Amb la diversificacié dels equips técnics, també hi ha
un grup de persones que s’encarrega de la part logistica 1
ladica de la canalla. Aquestes tasques poden ser recollir
els més menuts per portar-los a I'assaig, muntar sortides
d’esbarjo, organitzar colonies 1 festes, etc., per fomentar la
cohesi6 del grup i també com a premi a l'esforg realitzat.

En alguns casos, I'ajuda de la colla a la seva canalla
també es pot traduir en beques per a material escolar,
classes de refor¢ o repas o qualsevol altra necessitat que
tinguin fora de 'ambit de la colla.

Pinyes

Amb el pas dels anys i la progressié técnica, els equips
técnics han acabat incorporant la responsabilitat de pi-
nyes, folres i manilles, coneguda genéricament com a
equip de pinyes. Aquest acostuma a ser 'equip més am-
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pli de tots els que formen la junta técnica d’una colla
castellera. Aquest fet és logic si tenim present que el grup
de castellers que han de dirigir també és el més nombrés,
amb molta diferéncia. Aleix Massana, cap de pinyes dels
Castellers de Vilafranca en diferents époques, confirma
que, en el seu cas, aquesta circumstancia feia que a I’ho-
ra de prendre les decisions finals la seva opinié tingués
un pes important en el si de la técnica: «El cap de colla
sempre em preguntava si teniem la gent necessaria, si hi
havia els més titulars, 1 em sentia molt escoltat. Sempre
entenent que als Castellers de Vilafranca se’ls demana el
maxim possible en cada actuacié.»

Depenent de cada colla, aquest equip pot estar dividit
en diversos petits equips de treball, tants com posicions hi
pugui haver en una pinya. Aixi, és molt important la co-
ordinacié de tota la gent que integra aquest equip, perque
molts castellers poden ocupar diverses posicions en una
pinya o folre. A més, de la fluidesa en aquesta coordina-
ci6 1 preparacié dels castells 1 del rigor i de la disciplina
a I'hora de preparar-los depén bona part del ritme de les
actuacions a plaga.

En el cas dels Castellers de Barcelona, per exemple,
Oscar Montserrat —cap de pinyes i membre de la jun-
ta técnica en diferents etapes— explica que l'equip (de
nou persones) es divideix en dues parts. Una és la que
s'encarrega d’estructurar el nucli: crosses, agulles, homes
o dones de darrere o contraforts, d’acord amb els baixos
corresponents. Una altra part s'ocupa de I'equip de mans
i de la resta de castellers que s’hi posen darrere. «Abans
de I'assaig, el cap de colla em diu quins castells assajarem,
en quin ordre i amb quins castellers, perqueé a la pinya ens
interessa saber quins segons hi van. Amb aquesta planifi-
cacié dic als companys qui muntara cadascun dels castells
que assajarem en funcié de diferents criteris técnics, 1 ells
preparen les pinyes per després, a I'hora de l'assaig, po-
der-les projectar al local.»

Al llarg dels anys, el treball amb les pinyes ha evoluci-
onat molt, parallelament a 'augment del volum de gent
de les colles. Antigament amb prou feines es col-locava
especificament el primeres mans, la gent del nucli i poca
cosa més. Més tard es va passar a fer les pinyes com més
grans millor i plasmades en paper. Posteriorment es can-
tava un a un a tots els membres de la pinya la posicié que
havien d’ocupar-hi. Una manera també ben habitual i re-
lativament moderna de fer saber als castellers quina po-
sicié ocupen en la pinya de cada castell és mitjangant uns
plafons de certes dimensions, penjats als locals d’assaig,
on hi ha 'esquema de les pinyes amb el nom 1 la posicié



que ocupa cadasci. Aquests plafons i planols també es
poden projectar en alguna pantalla gran per fer-los més
visibles.

Actualment hi ha diverses aplicacions informatiques i
altres eines a I'abast de les colles per fer aquesta feina de
manera molt més rapida i eficient: es tracta d’aplicacions
per a telefons mobils perqué cada casteller tingui facil-
ment 'esquema de cada castell i la posicié que hi ocupa
en cada moment.

Amb els anys d’experiéncia acumulats, Oscar Mont-
serrat destaca la notable evolucié en els sistemes de
treball dels equips de pinyes gracies a I'aparicié de les
aplicacions. «Sobretot aquests sistemes permeten no du-

S T

plicar cap casteller en més d’'una posicié a la pinya, com
abans podia passar alguna vegada. Ara bé, també és cert
que s’ha perdut part del contacte més directe que es tenia
amb el casteller.»

Jaume Galofré, de la Colla Joves de Valls, que va ser el
cap de colla que va impulsar I'Gs de les aplicacions, explica:
«Ens ha ajudat técnicament a poder fer una planificacié
millor per saber les possibilitats reals de fer determinats
castells, pero també ens ha augmentat la seriositat i com-
promis a 'hora de fer-los i venir a la colla. A més, també
ha augmentat la competitivitat i les ganes d’assajar entre
els castellers, per ocupar posicions més avangades i de més
compromis en les pinyes, folres 1 manilles.»

A Un responsable de pinyes de la Colla Jove Xiquets de Turragona muntant la base del castell. (Foto: José Carlos Ledn)
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No obstant aixd, una de les coses que més els va cos-
tar va ser que tots els membres de 'equip de pinyes —de
diferents edats— treballessin en la mateixa direccié tec-
nologica: «La tecnologia, no tothom hi estava acostumat
a fer-la servir amb fluidesa.»

Ara bé, aquest tipus d’aplicacions també tenen la seva
funcié estratégica. Aixi com a les actuacions de menys
nivell les colles acostumen a penjar els planols de les pi-
nyes durant el mati previ a l'actuacié —perque tothom
ja sapiga quins castells es poden fer i en quina posicié els
fara cadasci—, no sempre és aixi. Segons Galofré: «En
les actuacions de maxims, normalment no penjavem quin
seria el segiient castell fins a 5 minuts abans de fer-lo, per
no posar més pressié als castellers, perd també per una
questi6 estratégica respecte a les altres colles: sabem que
la informacié es transmet amb molta rapidesa 1 facilitat, i
no voliem donar cap pista si no era necessari.»
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Per a Galofré, 'optimitzacié i l'efectivitat que han gua-
nyat amb aquest nou sistema de treball sén basiques per
adequar-se a les noves realitats del mén casteller i garantir
les millors condicions de treball, ja que es guanya molt de
temps a l'assaig, de manera que s’hi poden fer més proves.

Tronc

Es lequip que decideix qui puja als castells. Aquesta
branca de I'equip tecnic no acostuma a ser tan nombrosa
com les anteriors, perqué el nombre de castellers que cal
controlar és molt menor que el de la pinya i representa
menys feina addicional que el de la canalla. Habitualment
I'integren castellers que han pujat als castells, perque so-
len tenir una visi6 técnica més completa de les necessitats
de cada castell. S6n els que estan en contacte més directe
amb el cap de colla, i el seu és I'equip sobre el qual més

» El plafc magnétic
amb qué els Castellers de
Sants defineixen les bases
dels seus grans castells.
(Foto: Arxiu Castellers de
Sants / Roger Martrat)



A > App de la Colla Joves de Valls, que, com la d’altres

agru])acions castelleres, permet consultar ! ‘agenda de sortides,

confirmar-ne lassisténcia, visionar imatges o informar-se de la

configuracid de les pinyes dels castells. (Fotos: RR)

incideix el maxim responsable de 'equip técnic. Es consi-
dera que encertar i trobar I'equilibri en les decisions sobre
els castellers que han de pujar als castells —amb totes les
seves multiples variables (al¢ada, pes, rendiment, assistén-
cia als assaigs, rotacions...)— és una de les qiiestions més
complicades de gestionar en el si de 'equip técnic.

La funcié del cap de troncs i la seva rellevancia en les
alineacions poden variar molt depenent de cada colla.
Fins 1 tot en una mateixa colla també pot variar el seu
poder de decisié segons el nivell de castells de que parlem.

Pau Camprovin, ex-cap de colla dels Castellers de
Sants, explica com funcionava aquest equip sota el seu
mandat. El cap de troncs, Pol Batllg, es repartia la res-
ponsabilitat amb el cap de colla i la segona cap de colla,
Ariadna Vazquez. Per a Pau Camprovin, «el cap de troncs
presentava la proposta dels troncs a fer en funcié de les
proves que haviem de fer a I'assaig. ’Ariadna i jo la revi-
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savem i retocavem si ho créiem convenient. Evidentment,
quan no hi havia suficient consens, jo feia valer I'dltima
paraula. Ara bé, per al cap de troncs una missié molt im-
portant era la d’estar atent a possibles noves incorpora-
cions als troncs dels castells, previ pas per I'escola més
basica de castells. Si aquests donaven bon resultat en les
proves més petites als inicis dels assaigs, ell s'encarregava
de donar-los proves cada cop més exigents per aixi poder
formar nous castellers per a les estructures».

Per a Toni Bach, cap de colla dels Castellers de Vila-
franca, els criteris a I'hora d’escollir els castellers per als
millors castells es basaven sobretot en 'assaig: «Es clar
que si, arribat el moment, un casteller que no ha complert
tant rendeix molt millor que el que més ha assajat, pesara
més el talent, pero la realitat és que qui més assaja esta
millor. Per aixo tothom sap que tronc i manilles han de
complir tres dies a la setmana durant vuit mesos a I'any.»
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Casteller suplent, casteller titular

A

A Component de la canalla de la Colla Vella dels Xiquets de Valls
pujant concentrada i seguint de manera escrupolosa la técnica
assajada, en l'actuacid de la festa major de I'Arbog de I'any 2017.
(Foto: Arxiu Colla Vella dels Xiquets de Valls / Vanesa Blanguez)

«Que assagin els que han de pujar»: aquesta és una
frase que se sent moltes vegades als locals d’assaig de
les colles. Assajar i tecnificar una alineacié de castell
concreta, o bé diversificar el treball i assajar diferents
castellers per a una mateixa posicié. Heus aqui el di-
lema amb qué s’enfronten els caps de colla a I'hora
de treballar les diferents estructures. Perqué no hem
d’oblidar que, malgrat que les colles assagen cada cop
més dies 1 més hores, el temps de preparacié és limitat
1 el nivell d’exigéncia és també més elevat.
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Raquel Sans Guerra

Siuna colla es planteja, per exemple, estrenar el pri-
mer 3 de 9 amb folre el mes de juny —com fan moltes
agrupacions—, abans haura d’haver completat diver-
sos 3 de 8 amb aquesta mateixa alineacié. Cal polir
tots els detalls i comprovar que 'estructura amb un pis
menys és prou solida. Pero queé passa si un casteller de
tronc de I'alineacié «titular» pren mal, posem per cas,
jugant a basquet, només uns dies abans de 'actuacié en
que la colla preveia estrenar el 3 de 9? Si a I'assaig no
s’ha gestat un possible recanvi, aquesta lesié pot aca-
bar condicionant el treball de tota la colla, que podria
haver de descartar I'opcié d’estrenar aquest castell en
la data que s’havia fixat. Tot i que és un exemple fictici,
és un cas molt semblant als que han de gestionar habi-
tualment les colles castelleres.

Podem dir que existeixen, especialment en el cas
del tronc i de les posicions més clau de la pinya —les
quals exigeixen unes caracteristiques i habilitats fisi-
ques molt concretes 1, per tant, sén més complicades
de substituir— castellers titulars, per als plantejaments
inicials d’un cap de colla, i castellers suplents. Es a dir,
quan el cap de colla dissenya mentalment un castell,
escull quines creu que seran les millors peces per for-
mar-lo, perd no pot obviar que necessitara recanvis,
especialment en determinades posicions, per poder fer
front als entrebancs que puguin anar sorgint durant la
temporada.

Pero com se li explica a un casteller que haura d’as-
sajar durant tot I'any i que només tindra 'oportunitat
de pujar a plaga si el «titular» falla? No és gens facil.
L'objectiu de qualsevol casteller és fer els castells a pla-
¢a, amb camisa, amb gralles 1, sobretot, amb public.
Segurament la gestié6 emocional d’aquestes situacions
és una de les tasques més complicades 1 alhora més
desagraides de la feina de cap de colla. Perqué no ho
hem de perdre de vista mai: els castells sén una activi-
tat amateur i, per tant, si un casteller es desil-lusiona o
fins i tot s’enfada, no podem dir alld que va amb el sou.
I no és gens descartable que se n’acabi cansant.



A La decisid sobre qui puja a cada castell la pren el cap de colla. A la imatge, els castellers de tronc dels Xiquets de Tarragona
sencaren a una nova construccio. (Foto: Siscu Bofarull)

Algunes férmules per resoldre aquestes situacions
sense generar conflictes i evitant no fer mal a 'autoes-
tima de cap casteller s6n que cada construccid, espe-
cialment en el cas del 3 i del 4, tinguin una alineacié
diferent. Es una manera d’assegurar-se set castellers
per cada pis i dos poms de dalt, que en cas de necessitat
podran participar en qualsevol de les dues estructures.
Una altra solucié és introduir al repertori de les colles
castells com el 7 0 el 9, que requereixen molts castellers
a cada pis 1 també a les posicions clau de la pinya: bai-
xos, agulles, crosses, homes del darrere, primeres mans,
daus, girats...

Ara bé, cap d’aquestes mesures no estalvia als caps
de colla el fet d’haver de decidir entre un casteller o un
altre en determinades construccions. Quan s’escull, es
descarta, 1 ser el descartat no agrada a ningu. Resoldre
aquestes situacions amb més o menys empatia, amb
més o menys gracia, podra determinar I'exit o el fra-
cas de la gestié d'un cap de colla, el qual per damunt
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de les persones ha de pensar en el bé col'lectiu. I aixo
no sempre és facil, perqué com que els castells els fan
persones que no responen a una férmula matematica
exacta, es pot donar el cas que el casteller que més ha
treballat per ocupar una posicid, el que més ha assajat i
que més s’ha compromes amb la colla, no sigui el mi-
llor per fer-ho; ja sigui perqueé hi ha un altre casteller
més talentds técnicament o perque la dinamica de co-
lla en un moment determinat exigeix un altre perfil de
casteller —per exemple quan a principis de temporada
es diu que cal reforcar més les estructures. Aquestes
situacions acostumen a ser font de conflicte 1 el cap
de colla rebra pressions des de posicions contraposa-
des sobre quina decisié ha de prendre. «Si Messi juga
al teu equip, encara que assagi poc no el pots deixar
mai a la banqueta», argumenten uns. «Si no es premia
l'esforg dels castellers, es dona un missatge equivocat i
pot minvar el seu compromis a 'assaig», asseguren els
altres. Qui acaba decidint, pero, és el cap de colla.
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Funcions de I'equip técnic

Llequip técnic —o junta técnica o simplement #écnica,
com també s’acostuma a anomenar— té sota la seva res-
ponsabilitat el desenvolupament i la planificacié dels cas-
tells de la colla. Qualsevol qiiestié vinculada a I'execucié
d’un castell queda sota el seu domini: decidir quin castell
es fa en cada moment, en quin ordre, amb quins castellers
en cada posicié, amb quin ritme, amb quina quadratura,
etc.; en definitiva: absolutament tot. Aquesta feina es de-
senvolupa tant en les sortides com en els assaigs.

A més de decidir 'execucié directa dels castells, dels
equips tecnics també depén la planificacid, una feina tan
important com la primera per aconseguir I'éxit desitjat.

La planificacio

Es responsabilitat de l'equip técnic, i en ltima instan-
cia del cap de colla, decidir les actuacions de la colla al llarg
de l'any casteller. D’aquesta manera pot gestionar i plani-
ficar millor els moments més importants de la temporada
1 quines actuacions prévies es necessiten per adquirir el
nivell desitjat. Aixi, la gestié en la planificacié dels pics
de forma que necessita la colla per arribar a aconseguir els
seus maxims castells és tasca del cap de colla.

En aquest punt també cal combinar els interessos es-
trictament técnics amb els més comercials o de represen-
taci6 estratégica de la colla. Aquest altre tipus d’actua-
cions (per motius estrictament econdmics o institucionals)
s'acostuma a adaptar a les necessitats o possibilitats tec-
niques de la colla depenent del moment de la temporada.

Lequip teécnic també ha de planificar els assaigs per tal
que els objectius plantejats es puguin assolir de la millor
manera possible. Decidir quins castells i quines proves'!
es fan en cada assaig, en quin ordre i de quina manera
és tant o més important que fer-ho en una actuacié. Si
tenim en compte que en una actuacié habitualment es fan
tres castells i el pilar, en un assaig la majoria de colles
poden arribar a fer més de quinze proves o castells. Ha-
bitualment tot I'equip tecnic sap perfectament qué toca
en cada moment. Aixi pot preveure i preparar les millors

combinacions de castellers per a cada posicié i en cada
castell. A I'hora de prendre aquestes decisions es tenen en
compte multiples variables, com per exemple tenir pre-
sent I'actuacié més immediata o planificar més a llarg ter-
mini, per a quan aquell castell hagi de tenir una evolucié
superior. També es poden valorar I'assisténcia als assaigs,
la capacitat i les necessitats tecniques de cada casteller,
lactitud, les rotacions i moltes altres qiiestions.

La intensitat dels assajos també es planifica perque
cada estructura arribi en les millors condicions quan s’ha-
gi de fer a plaga. Per aixo, per exemple, en moments deter-
minats pot interessar fer més d’una prova del mateix cas-
tell durant el mateix assaig. Aixd també passa quan algun
castell es deixa d’assajar durant alguns dies perque no esta
previst fer-lo en les segiients actuacions i passa a un segon
pla en els objectius de la teécnica per als segiients assaigs.
Totes aquestes variables també s’han de tenir en compte
en la planificacié dels assaigs 1 la seva carrega de treball.

Sigui com sigui, tots aquests objectius de que estem
parlant no sén fixos ni estatics, atés que alguns castells
evolucionen de manera diferent de com ho havia previst
'equip tecnic, tant per a bé com per a malament. Per tant,
pot passar que un castell que @ priori no entrava en els
plans fins molt més endavant en una temporada acabi
tenint prioritat abans del previst gracies a la seva bona
evolucié. Aixd també pot passar a I'inrevés: que, per qual-
sevol motiu, s’estronqui I'evolucié rapida i positiva que en
principi es preveia per a un castell i aquest s’acabi aparcant
a favor d’un altre que ofereix millors garanties a I'assaig.

El calcul 1 la visié técnica per encertar I'evolucié d’una
estructura sén clau perqueé el cap de colla pugui marcar
uns objectius visibles, realistes 1 assumibles.

A Tequip técnic també correspon planificar la periodi-
citat i la carrega dels assaigs, d’acord amb el calendari de
les actuacions. Cada vegada és més habitual que després
d’algunes setmanes de gran intensitat castellera, culmi-
nades amb una actuacié de maxima exigencia, les colles
es prenguin alguns dies de descans, o de baixa intensitat,
abans de reprendre l'activitat al ritme habitual. Aquest
descans es valora pel que fa a I'aspecte fisic, pero cada cop
més també a nivell mental, atés que els castellers tam-
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Assaig multitudinari dels Castellers de Vilafranca al Figarot en vigilies d’una diada important. (Foto: Arxiu Castellers de Vilafranca / Toni Solé)
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Prova: qualsevol castell que es fa en un assaig, tant els castells que es puguin fer sencers com els que es fan per parts.






bé necessiten certa desconnexi6 i descans: després d’'unes
setmanes sotmesos a una pressié castellera gran, tornen
aixi més frescos, amb la ment neta i el fisic recuperat per
assumir els segiients reptes.

Habitualment les colles fan dos assaigs generals a la
setmana, dels quals el del divendres acostuma a ser el més
fort i important. Com que els assaigs es fan al vespre o a la
nit (perque els castellers hi puguin assistir fora de 'horari
laboral), el divendres és un bon dia, perqué la canalla no
té escola 'endema 1 molts adults no treballen, de manera
que 'hora d’acabament de I'assaig es pot allargar. D’altra
banda, en moltes colles es fan també assaigs de castells
concrets en un tercer dia. Habitualment estan dedicats a
les estructures de 2 i del pilar. En moments clau de la
temporada, aquest tercer dia d’assaig d’estructures con-
cretes pot acabar convertint-se en un assaig general més.

Tipus d’assaig

En les dues o tres sessions d’assaig setmanals que fan
habitualment les colles s’acostumen a diversificar les es-
tructures que cal treballar. Un dels assaigs és especific per
treballar castells que no necessiten un gruix de gent im-
portant, com el pilar i el 2. Aquests castells requereixen
el compromis dels castellers del tronc i es poden assajar
amb una pinya no gaire nombrosa. En aquestes sessions
especifiques el que s’acostuma a assajar sén les estructu-
res netes, sense pinya tancada que subjecti els segons. Per
exemple: per assolir el 2 de 7 cal assajar el 2 de 6 net, 1
aixi successivament. Aixi doncs, n’hi ha prou amb poques
mans que voltin el castell per poder agafar-lo en cas que
vagi malament. Actualment, 'ds de la xarxa de seguretat
(vegeu, més endavant, «La xarxa») permet que aquestes
proves es facin amb moltes més garanties de seguretat.
Fins i tot es poden fer proves amb pinya tancada d’aquests
castells (pilar i torre) per preparar-los molt meticulosa-
ment. Aixd permet deixar de fer aquestes proves menors,
1 que impliquen menys gent, en les sessions més conven-
cionals i guanyar temps per assajar castells més grans. A
més, actualment, amb el perfeccionament de les xarxes
d’assaig, també s’hi poden assajar les estructures de 3 1
de 4. Amb aixd s’acaba aconseguint un tercer dia d’assaig
molt potent en queé es poden perfeccionar tots els detalls
dels troncs més dificils.

El rendiment dels altres dos assaigs generals depén
més del gruix de gent del qual es disposa. Totes les colles
tenen el seu assaig fort el divendres a la nit, en que assagen
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els castells al maxim, tant des del punt de vista técnic com
pel que fa al gruix de pinya.

La canalla, pel seu cant6, també té el seu espai con-
cret de preparacié técnica. Aquest es desenvolupa sense
tot el gruix de la colla —perque els més menuts tinguin la
maxima concentracié possible—, només amb un minim
de castellers que volten els castells com a mesura de se-
guretat. Abans dels assaigs generals també es dedica una
bona estona a la canalla, que assaja intensament mentre
els castellers van arribant al local. A mesura que s’acosta
I'hora de T'assaig general, aquestes proves poden ser més
intenses i de major qualitat perqueé la canalla tingui la mi-
llor preparacié possible.

Funcionament tipus d’un assaig

La sessi6 del divendres a la nit és aquella en qué nor-
malment participen més castellers. E1 més habitual és que
abans de I'hora establerta per a I'inici de 'assaig general la
canalla ja estigui assajant, fent castells de 5, 6 1 7 pisos per
anar repetint, perfeccionant, mecanitzant i interioritzant
tots els moviments. Després, a mesura que els castellers van
arribant al local, I'alcada dels castells que s’assagen aug-
menta gracies a la presencia de més efectius, que tant s'in-
corporen a la pinya com permeten tenir més pisos baixos
perque els castells de 6 1 de 7 passin a ser de 8 o superiors.

En el moment que el cap de colla ho creu oporty, es
passa definitivament a les proves en qué intervé ja tota
la colla. El més logic és que aquest moment sigui quan
I'equip técnic creu que ja disposa d’'un nombre de caste-
llers suficient per fer castells de més envergadura o a una
hora determinada. Amb el pas del temps, moltes colles ja
han agafat ’habit de marcar a quina hora exacta es fa el
primer castell d’envergadura perque els castellers ho sapi-
guen previament. En alguns locals, fins i tot hi ha pissarres
en que s'especifica a quina hora s’hauria de fer cada prova
per tal de mantenir la intensitat i la concentracié entre els
castellers mentre dura 'assaig. Altres agrupacions projec-
ten en una pantalla el guié general de totes les proves que
cal fer en aquella sessié d’assaig, de manera que els caste-
llers coneguin el pla de treball per a aquell dia.

Aixi es van succeint les proves dels castells més grans
que pot fer la colla, ordenades de la manera que la junta
técnica consideri més convenient. El més logic és combi-
nar els castells per als quals només calen folre i tronc amb
aquells en que es necessita tota la pinya a ple rendiment,
per tal de dosificar els esforcos dels castellers al llarg de
I'assaig. En tot cas, la bona planificacié i gestié de molts



factors, entre d’altres aquest wltim, és vital perque la colla
pugui preparar-se bé per afrontar els castells més dificils.

Com que s’hi fan moltes més proves, normalment els
castellers surten molt més cansats i castigats fisicament
d’un assaig que no pas d’una actuacié, en qué el més nor-
mal és fer només tres castells 1 un pilar. De fet, és el mateix
que passa en qualsevol preparacié d’'una activitat fisica: la
carrega de treball que cal assimilar durant la preparacié ha
de ser forta 1 intensa per després afrontar el repte amb les
millors garanties.

Segons Guillem Comas, ex-cap de colla dels Minyons
de Terrassa, la preparaci6 de les proves que cal fer en un
assaig pot tenir alhora diverses planificacions creuades:
entre castells concrets, entre castellers, de grups de cas-
tellers..., 1 en aquests factors també hi entra el moment
de la temporada en qué es troba la colla: «<En cap cas no
hi havia improvisacié: tot, des de les proves dels primers
castells de 6 1 de 7 nets fins a les proves més grans amb
pinya, tot estava ja preparat i previst.»

La xarxa

Des de fa uns quants anys, les colles fan servir a I'assaig
una xarxa amb uns forats al mig (tants com pilars tingui
el castell que es vulgui assajar) per poder fer més proves
sense la necessitat de disposar d’un gruix notable de pinya.
Aixi doncs, els castellers que puguin caure fent aquestes
proves aniran a parar a la xarxa, de manera que evitaran,
tedricament, lesionar-se. Aixi, les colles poden arriscar
més a I'assaig amb menys gent (vegeu 'apartat dedicat a la
xarxa en el capitol de ciencia d’aquest volum, pagina 213).

En un primer moment, la xarxa es feia servir només
per assajar el pilar. De fet, sembla que els primers que la
van usar (una xarxa de pesca adaptada) foren els Borde-
gassos de Vilanova, quan, a principis dels noranta del se-
gle passat, provaven el pilar de 5 net, prova indispensable
per passar al de 6. Amb el temps, la xarxa s’ha adaptat a
estructura de la torre, amb I'afegiment d’un segon fo-
rat. Successivament, les colles ’han anat sofisticant fins a
adaptar-la també a I'estructura de 3 i de 4. Avui dia és un
element indispensable en qualsevol local d’assaig.

Un dels moments cabdals en I'éxit de la xarxa va ser
quan els Castellers de Vilafranca van descarregar per pri-
mer cop a la historia la torre de 8 sense folre, per Tots
Sants del 2010. La consecucié d’aquell castell, que es con-
siderava gairebé impossible, va ser possible en bona part
per la quantitat de proves que van dur a terme gracies a
la xarxa, tant de la torre de 7 neta com del castell gairebé

A Un dels primers assajos amb xarxa de la historia dels castells, a carrec
dels Bordegassos de Vilanova, el 1995, amb la xarxa posada als pins de
la Masia d’en Cabanyes. (Foto: Arxiu Bordegassos de Vilanova)

complet amb tota la pinya. Aquell éxit va fer obrir encara
més els ulls a les colles pel que fa a la necessitat d’incor-
porar aquest element per apujar el seu nivell teécnic.

El cas és que ha anat evolucionant des d’'una simple
xarxa amb un sol forat lligada a quatre arbres fins a xarxes
mobils per ubicar-les en el lloc més convenient del local
o a dobles xarxes per protegir diferents alcades en els cas-
tells més alts. L'dltima tendéncia sén les xarxes amb un
mecanisme que permet apujar-les i abaixar-les com un as-
censor per col'locar-les a I'alcada desitjada en cada prova,
tot 1 el seu elevat cost i la complexitat del muntatge.

Ara bé, la xarxa ha comportat alguna alteracié en els
resultats dels castells considerats més dificils: la possibili-
tat que dona la xarxa d’assajar castells sense folre, sobretot
el 2 de 8, ha fet que el 2017 s’hagi descarregat més vegades
la torre de 8 neta (cinc) que no pas castells de 10 (quatre).
I aixo sense comptar les vegades que s’ha completat als
locals d’assaig. A més, dues colles més que no I'han assolit
a placa (el 2017) també 'han descarregat a l'assaig. Tot
plegat fa que el 2 de 8 sigui el que més cops es descarrega
I'any 2017 d’entre els de maxima dificultat.
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L'Gs de la xarxa influeix mentalment?

Durant la temporada 2017, la Colla Joves Xiquets
de Valls va descarregar a I'assaig i amb xarxa set vega-
des el 2 de 8 net, un castell que a plaga només va po-
der completar en dues ocasions. En el cas de la Colla
Vella, tot 1 que a I'assaig havien completat en un parell
d’ocasions aquest castell, a plaga no van poder acabar
la feina i els va quedar en carregat. Una cosa semblant
els va passar als Minyons de Terrassa que, malgrat ha-
ver descarregat el 2 de 8 sense folre a la xarxa d’assaig,
mai —ara com ara— no ’han pogut completar a plaga.
Amb aquestes dades, resulta obvi pensar que la xarxa
influeix a I'’hora d’executar un castell. Perd de quina
manera ho fa?

Hi ha construccions, com els castells nets o els pi-
lars, que acostumen a tenir una caiguda dura. Es per
aquest motiu que fins a 'aparicié de les xarxes d’assaig
eren molt dificils, per no dir impossibles, d’assajar. Els
caps de colla havien de buscar I'equilibri entre fer pro-
ves que permetessin als castellers coneixer les dificul-
tats amb que després s’haurien d’enfrontar a plaga i fer
proves amb el minim risc de caiguda, tenint en compte
que, a diferéncia del que passa a plaga, els locals d’as-
saig no disposen d’un dispositiu sanitari per donar res-
posta a una caiguda. Pero aquestes proves acostumaven
a ser insuficients. No es pot saber com es comporta
un pilar durant la motxilla d’entrada de I'enxaneta fins
que aquesta no es fa. La xarxa ha permes, en aquest
sentit, completar castells sencers, tot minimitzant les
conseqiiéncies d’'una caiguda. De fa uns anys cap aqui
no és gens estrany que als locals de les colles es facin
sencers castells com el pilar de 6, el pilar de 7 amb
folre, el 4 de 8 net o el 2 de 8 sense folre, per posar-ne
només alguns exemples.

Perd I'ts de la xarxa també implica alguns aspec-
tes que poden ser contraproduents, com és el cas de la
dependéncia psicologica que genera. «Si t’acostumes a
provar els castells a la xarxa, quan els has de fer sense
notes que et falta alguna cosa», apunta Paloma de la
Fuente, castellera de tronc dels Xicots de Vilafranca,
la qual afegeix que, quan assages els castells amb xarxa,
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«elimines la pressi6 que té el casteller de la por a la cai-
guda; una pressié que, quan ets a plaga, si que tindras».
Per al periodista casteller Efren Garcia, s de la xarxa
«condiciona molt, sobretot als pisos alts dels castells,
més fragils». Per aixo, explica, «cal treballar els castells
també sense xarxa». «Parant un mateix castell al pis de
tercos, les primeres proves fora de xarxa o amb xarxa
sén com la nit 1 el dia», sentencia.

Per al director cientific i médic de la Coordinadora
de Colles Castelleres, Dani Castillo, «la xarxa, com tot,
té els seus avantatges i els seus inconvenients. Es clar
que ofereix una seguretat al tronc, sobretot als pisos
superiors i a la canalla. Pero, per altra banda, pot donar
un excés de confianca a la pinya que volta el castell 1, el
que potser és més preocupant, pot relaxar la realitza-
ci6 de proves de manera correcta, és a dir, amb la gent
suficient voltant el castell i alhora amb la concentracié
suficient d’aquesta gent». I afegeix: «Des de la Direccié
Cientifica 1 Meédica de la Coordinadora, considerem
que ha de ser una eina per assajar els castells més fra-
gils a nivell d’estructura, és a dir, pilars i torres. Cada
forat a la xarxa és un punt feble 1, per tant, com menys
punts febles hi hagi, més seguretat. La resta de castells
considerem que cal assajar-los fora de la xarxa amb el
nombre suficient de gent per voltar-los.»

Com demostren els resultats, el fet de descarregar
un castell sencer a la xarxa no és necessariament sino-
nim de completar-lo també a plaga. I és que, quan les
construccions surten dels locals, se’'n multiplica la difi-
cultat. No només perque la xarxa minimitza, com hem
dit, les conseqiiencies d’'una caiguda, siné també per-
que a plaga intervenen factors com el soroll, la pressi6
o el fet d’haver d’actuar costat per costat amb una colla
rival, per posar-ne només alguns exemples. Malgrat
aquests peros, és evident que la xarxa ha estat benefi-
ciosa per a les colles, que opten per sofisticar cada cop
més aquestes estructures de seguretat que, malgrat les
recomanacions de la Direccié Cientifica 1 Meédica de
la Coordinadora, cada vegada s'utilitzen per treballar
més castells.



» Assaig del 2 de 8 sense folre a la xarxa
dels Castellers de Vilafranca. (Foto: Arxiu
Castellers de Vilafranca / Lins Grizid)

La doble xarxa

Diverses colles han anat un pas més enlla, i des de
fa un temps, fan servir una xarxa d’assaig innovado-
ra, amb una estructura doble que permet recollir per
una banda el pom de dalt i, per I'altra, els castellers de
tronc. La necessitat d’assajar construccions cada vega-
da més altes 1 complexes ha portat les agrupacions a
sofisticar un sistema del qual disposen la immensa ma-
joria de colles castelleres amb una minima trajectoria.
Aixi, aquesta mesura de seguretat que inicialment es va
dissenyar per treballar els pilars avui dia permet assajar
castells com el 2, el 3 o fins i tot el 5. Hi ha qui creu
que sera gracies a la xarxa d’assaig que aviat es podra
veure completat a placa el desitjat 3 de 9 sense folre.
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De moment, pero, aquesta afirmacié és més un anhel
) )
que no pas una realitat.

En aquesta mateixa linia, alguns castellers conside-
ren que la combinacié entre la xarxa i la tecnificacié
dels assajos permetra que en un futur els castells nets
siguin molt més habituals a les places perque, argu-
menten, sén molt més facils de treballar a I'assaig que
no pas els castells de 10. Es per aixo que apunten que
en un futur relativament immediat aquests castells es
tornaran a devaluar a la taula de puntuacions del Con-
curs de Castells, on actualment en el cas dels descarre-
gats superen en punts als castells de deu pisos (vegeu
la taula a les pagines 76 i 77). Caldra una mica més de
perspectiva per determinar si aquesta afirmacié resulta
certa, tot i que la logica inicial fa pensar que sera aixi.
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La canalla

«Els castells els fan la canalla», assegura una de les fra-
ses topiques del mon casteller. La realitat, en efecte, és que
tenir bona canalla és un dels aspectes fonamentals per a
qualsevol colla. Al mateix temps, pero, aconseguir canalla
1 que, a més, aquesta tingui prou aptituds per fer castells és
també una de les tasques més laborioses i dificultoses per
a qualsevol agrupacio.

A més, en la majoria de les colles, 'apartat dedicat a
la canalla sol disposar d’una partida especial dintre dels
pressupostos en que no s'escatima gaire. I és que, com diu
una altra sentencia de la saviesa popular castellera, «Per a
la canalla, el que calgui».

Com aconsegueix canalla
una colla?

Les colles desenvolupen multiples activitats per do-
nar-se a coneixer als nens i fer-los atractiva 'experieéncia
de fer castells. Aixi, la preséncia de colles en parcs de Na-
dal, escoles (en festes o mitjangant tallers teoricopractics),
en casals, en activitats d’altres entitats culturals, entitats
esportives, centres civics... —en definitiva, en qualsevol
lloc on hi pugui haver xiquets per convéncer—, és gairebé
obligada per a una colla. Avui dia, moltes colles disposen
d’auténtics equips preparats i disposats a treballar molt
per aconseguir nens castellers. Les colles inverteixen tam-
bé en instruments per fer-se més atractives 1 visibles, com
per exemple inflables personalitzats: es tracta d’oferir to-
tes les facilitats perqué els infants puguin experimentar,
alla on sigui, que significa enfilar-se.

Una vegada el nen ha demostrat ganes 1 aptituds, cal
convencer-lo tant a ell com als seus pares perqué un dia
passin pel local de U'entitat i observin de primera ma que
fan les colles 1 en qué consisteix la seva activitat principal.
Si els pares sén receptius, llavors es despleguen totes les
arts de persuasié disponibles per explicar tots els valors
positius que poden aportar els castells en la formacié i
creixement del nen: la companyonia, el treball en equip,
la cohesié social, 'autocontrol de les emocions... A més,
si tot el que han vist 1 escoltat conveng els pares, el més
probable és que aquests finalment també acabin formant
part activa de la colla.

Un cop el nen ja assaja i estd integrat en la practica
castellera de la colla, la relacié amb els pares no és sem-
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pre facil. Segons explica Edu Cristino, de la Colla Joves
Xiquets de Valls, s’ha de ser molt clar amb els pares per
buscar el benefici comu del nen i del col-lectiu: «Hi ha
pares que no poden estar a prop dels castells. En el meu
cas, quan jo pujava no podia haver-hi ma mare a prop
perque es posava molt nerviosa i m’hi posava a mi tam-
bé. En canvi, hi ha altres nens que necessiten sentir els
pares propers per tenir major confianga a 'hora de pujar.
Depén molt del caracter de cadasc, tant dels pares com
del nen.»

Tot aquest procés no cal fer-lo quan el nen que vol fer
castells és fill d’algun casteller de la colla, un cas que re-
presenta una altra de les vies habituals a través de les quals
una colla es dota de canalla.

Des de quina edat es poden
fer castells?

Estrictament, no hi ha una edat establerta per comen-
car a fer castells. En tot cas, evidentment, hi influiran les
capacitats psicomotrius de cada nen en concret. Tal com
succeeix en qualsevol activitat de la vida, com més petit
comenci un infant a fer castells, millors seran les seves
capacitats i aptituds a mesura que aquest es vagi fent gran.
De fet, en 'ambit casteller s’'acostuma a dir que els millors
castellers de tronc —els que pugen als castells— sén «els
que baixen de dalt». Aquesta frase significa que els que
han fet d’enxaneta —i a mesura que han crescut han anat
baixant pisos fins a 'edat adulta— sén els que tenen més
1 millors capacitats per pujar als castells, malgrat que sem-
pre hi ha excepcions.

Una edat freqiient per comengar sén els quatre anys, i
el més habitual és que un nen comenci fent pilars de 4. Si
el xiquet ja viu la colla des de més petit i tot, és probable
que ja hagi fet abans algun pilar aixecat per sota, atesa la
seva falta de forga per poder pujar per ell mateix. A partir
d’aqui, la seva capacitat fisica per enfilar-se, el seu apre-
nentatge tecnic i la seva conviccié mental marcaran les
seves possibilitats futures a ’hora d’afrontar castells cada
cop més grans 1 dificils.

Preparacio tecnica

Les colles acostumen a dividir els equips de la canalla
en dos grups: el técnic i el d’activitats (extracastelleres).
En la subarea técnica és molt freqient que el respon-



sable sigui algun casteller que també hagi estat canalla.
D’aquesta manera pot ensenyar molt millor, i amb la seva
propia experiéncia, la técnica castellera necessaria. Si
aquest casteller encara estd en actiu 1 puja als castells po-
dra donar molta confianga als nens des de la seva posicié
perque aquests facin la seva feina de la millor manera pos-
sible. La seva experiéncia per detectar si un nen té massa
por o si pot ser més o menys apte per a la practica caste-
llera, a primer cop d’ull, és un fet molt valorat i apreciat
per les colles.

Preparacié mental

Lexperiéncia adquirida en la practica castellera permet
que els tecnics de les colles puguin intuir quina sera la res-
posta o quins els dubtes que es poden generar en els més
petits abans d’afrontar els grans reptes que s’ha plantejat
la seva colla. Es igual que aquest repte sigui de 10 pisos,
de 9, de 8 o0 de 7. Si es tracta d’'un repte per a la colla, la
pressié per a la canalla hi sera, perque per a ells també
té aquest valor. Per superar aquesta pressio, els equips de
canalla parlen molt amb els nens per fer-los veure que
els castells que vol fer la colla estan degudament assajats
i, per tant, ofereixen les garanties suficients per dur-los a
placa per descarregar. Els expliquen que no s’ha deixat res
a la improvisacié i els demanen que reflexionin sobre el
fet que els responsables técnics —ja sigui el mateix encar-
regat de canalla, ja sigui el cap de colla— no tirarien mai
amunt cap castell que no tingués les maximes garanties
per poder ser descarregat. Evitar les rentincies una vegada
el castell ja s’ha validat és un dels principals reptes que
han de superar els encarregats de la canalla d’una colla
castellera. Transmetre i encomanar a tots els petits cas-
tellers la conviccié que el repte és possible és una de les
tasques més valuoses —perd alhora més dificils— per als
responsables de la canalla.

Es pot donar el cas que algun xiquet hagi agafat por i
no vulgui fer més castells, almenys durant una temporada.
Gestionar aquestes situacions és, precisament, una de les
coses més complicades per als responsables. Aquest infant
amb dubtes pot encomanar aquesta manca de confianga o
de motivacié als altres companys de la canalla. Per aixo, de
vegades se I'aparta momentaniament del grup principal
fins que retroba de nou la confianga i les ganes de fer cas-
tells. Aixo es pot interpretar com un castig, pero de fet es
tracta d’'una accié per protegir la resta de nens que si que
volen continuar pujant als castells.

Castigs i premis

Els castigs com a tals no acostumen a existir. E1 que
si que fan els responsables, perd, és avaluar —en fun-
ci6 de molts parametres, igual que es fa amb els caste-
llers adults— si un nen ha fet merits suficients per pujar
als castells. Aquests aspectes poden ser técnics, mentals,
d’actitud i comportament a la colla.... Trobar la compli-
citat dels pares perque el nen acabi gaudint plenament de
lactivitat castellera no és una tasca facil. Uhabilitat per
afrontar i resoldre aquestes 1 altres situacions imprevistes,
sobretot tractant-se de nens —cas en queé intervé també
I'ego personal de cadascd, tant dels nens com dels pares—,
és una de les claus de I'exit de qualsevol equip de canalla.

Actualment, els premis als membres de la canalla no
so6n explicits per castell aconseguit. Aixd no obstant, an-
tigament si que es feien regals —fins i tot de tipus eco-
noémic—, individualment, als membres de la canalla pels
exits assolits, en una época en queé les colles estaven for-
mades basicament per gent de classe baixa, que era el cas,
majoritariament, dels components de la canalla. Llavors,
qualsevol tipus de recompensa era benvinguda, encara que
aquesta practica també generava problemes: de canalla
n’hi havia poca, i les pressions i els xantatges d’altima hora
perque algun nen pugés a algun castell provocaven situa-
cions insostenibles a les colles. Amb la modernitzacié del
fet casteller, aquesta practica es va anar erradicant a poc
a poc, just quan les colles van veure que necessitaven més
canalla per no haver de dependre d’un sol element per fer
els millors castells.

Actualment, pero, les recompenses o els al-licients ja
no sén individuals, siné que afecten el conjunt de la ca-
nalla d’'una colla i solen estar planificats. Aixi, els equips
de canalla fan, durant tot 'any, multiples activitats extra-
castelleres amb els nens: excursions 1 sortides a platges,
piscines, parcs aquatics, parcs d’atraccions; colonies; ac-
tivitats de Nadal o de Reis...; qualsevol tipus d’activitat
ladica serveix perqueé 'equip de canalla pugui transmetre
als nens que la colla treballa també perque s’ho passin bé
més enlla dels castells. D’aquesta manera, aconsegueixen
una major cohesié i solidaritat entre els infants, circums-
tancia que, sens dubte, afavorira el rendiment casteller.

Draltra banda, cada vegada és més freqiient que les co-
lles ajudin la seva canalla amb beques per a material es-
colar, amb classes de repas o amb qualsevol altra accié de
tipus menys ludic. No cal dir que aquestes ajudes faciliten
la integracié dels infants i les seves families a la colla i la
seva identificacié amb ella.
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< I Campus Casteller de la
Colla Joves Xiquets de Valls,
estiu 2000. (Foto: Arxiu

Colla Joves Xiquets de Valls)

» Els petits Minyons
de Terrassa participant
en la festa de carnaval,

Lany 2014. (Foto: Arxiu

Minyons de Terrassa)
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» Colonies de
la mainada
dels Castellers
de Vilafranca,
estiu 2016.
(Foto: Arxiu
Castellers de
Vilafranca)

< Colonies

a Prades dels
nens i nenes de
la Colla Vella
dels Xiquets

de Valls, 2014.
(Foto: Arxiu
Colla Vella dels
Xiquets de Valls)
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A Activitat d’escalada amb els menuts dels Xiquets de Tarragona. A Els components del pom de dalt dels Capgrossos de Matard,
(Foto: Arxiu Xiquets de Tarragona / Ramon Puig) a Port Aventura. (Foto: Arxiu Capgrossos de Matard)

<« A lacabar la temporada 2017, la
canalla de la Colla Jove de Tarragona
va gaudir d’uns dies de colonies. (Foto:

Arxiu Colla Jove Xiquets de Tarragona)
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Castells carregats
| castells descarregats

En les ultimes décades,? i de manera ciclica, el mén
casteller ha assistit al debat sobre el valor que calia ator-
gar als castells només carregats, en el sentit que sembla
detectar-se que cada vegada hi ha més partidaris de no
atorgar-n’hi cap, de valor, creenca que molt freqiientment
va lligada a la preocupacié sobre la seguretat.

Sovint, quan es discuteix sobre aquesta qiiestid, surt
a col'lacié l'afirmacié que al segle XIX un castell no es
considerava fet si no es descarregava i que, en canvi, va
ser durant la Decadéncia (a partir del 4 de 8 carregat per
la Colla Vella de Valls a ’Arbog 'any 1932; vegeu vol. 1
d’aquesta obra) que els castells carregats van passar a tenir
consideracid. Pero d’on surten realment aquestes afirma-
cions?

El vallenc Francesc Blasi i Vallespinosa, en el seu llibre
publicat per primera vegada el 1934 (1997: 25), diu:

Els castells s’han de fer i desfer. Un castell no es
déna per llest fins que tots els castellers tornen a és-
ser en terra. Si abans d’arribar aquest moment cau del
castell, aquest es dona per esguerrat i cal repetir-lo.

El cas és que les paraules de Blasi tenen la seva confir-
macié en algunes actuacions del vuit-cents, en qué sabem
que una colla tornava a intentar un castell després d’ha-
ver-lo només carregat. Un exemple és el 5 de 9 del 1883.
En una diada a Valls, la Colla Vella el va carregar en un
primer intent (E/ Eco de Valls: «Las dulzainas sefialaban
la ascensién de /enxaneta, y el castell estaba hecho. Falta-
ba lo més dificil, el descenso de los xiguets. L'enxaneta de
La Vella llegaba ya abajo, se oyé un murmullo general y
las esperanzas se derrumbaban con aquella torre de carne
humana»), va caure en una segona temptativa i, per fi, a la

tercera, el va descarregar.
Precisament és aquesta extensa cronica d’E/ Eco de
Valls (Catala i Roca 1981: 186) la que, a proposit d’un

A 3 de 7 davant de ' Ajuntament de Valls, possiblement durant la

; ) . darrera década del segle XIX. Ningii no aplaudeix en el moment en
intent desmuntat del mateix castell a carrec de la Colla que el castell es carrega. (Foto: Rozada / Arxiu Municipal de Valls.

Nova (només faltava 'enxaneta, que al final va tenir por i Donacié Ajuntament de Girona)

12 E12003 el Grup pel Foment de la Ciencia i la Salut del Mén dels Castells ja va enviar una carta al Concurs de Tarragona en qué feia la peticié

—després d’argumentar-la— que només es valoressin els castells descarregats perqué aquesta mesura faria disminuir les caigudes (Gézquez i
Terraza 2008: 15). Posteriorment, el nim. d’agost-octubre del 2008 de la revista Caszells (Gézquez i Terraza 2008: 14-15) revelava que Albert
Carrillo, aleshores president de la Coordinadora de Colles Castelleres de Catalunya, elaborava un document intern amb la proposta que la nova
base de dades de la Coordinadora només tingués en compte els castells descarregats a partir de la temporada segiient.
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va recular), diu que «[...] un casze// no se considera realiza-
do hasta que /enxaneta 'y l'aixecador han descendido de la
cuspide pisando nuevamente el suelo.»

D’altra banda, el folklorista Joan Amades, en el primer
volum del seu Costumari catali (1950), afirma:

Un castell no es considera com a enllestit del tot
fins que ha saltat a terra el darrer segon: si mentre es
descarrega es produeix algun incident, hom el déna

per fracassat i no compta (Catala i Roca 1981: 186).

Fixem-nos que, en aquest cas, queda clar que el valor
d’un castell carregat seria nul («<no compta»), és a dir, igual
que el d’un intent, i el mateix sembla que vulgui dir Blasi
quan afirma que el castell «cal descarregar-lo».

Per un altre cant6, és interessant ressaltar que les tres
citacions reproduides no coincideixen respecte al moment
en que un castell cal considerar-lo descarregat: quan tots
els castellers tornen a ser a terra (Blasi i Amades) o ja
quan l'enxaneta i I'aixecador sén en terra (E/ Eco de Valls).

Pero realment els castells només carregats no tenien
cap tipus de valor durant I'¢poca vuitcentista, com es po-
dria deduir de les citacions que acabem de llegir? Doncs
sembla que no era exactament aixi, a partir d’'una lectura
de les croniques de '¢época i d’altres detalls. La nostra hi-
potesi és que, en general, en el passat els castells carregats
s que tenien algun tipus de valor o, dit d’una altra mane-
ra, que la seva consideraci6 no era estrictament la mateixa
que la d’'un castell que queia abans de carregar-se.”

En tot cas, si que semblen clares dues coses: que com
més baix és el nivell casteller d'una ¢época més valor es
dona als castells només carregats i que, efectivament,
sembla que va ser a partir del 1932 que es va comengar a
valorar de manera sistematica els castells només carregats.

Fixem-nos en un detall de la cronica del 5 de 9 del
1883 que sembla delatar el fet que, fins i tot durant la
Primera Epoca d’Or, carregar un castell tenia una certa
consideraci6 (a partir d’ara les negretes sén nostres): «Las
dulzainas sefialaban la ascension de /enxaneta, y el castell
estaba hecho.» L'us del verb fer sembla indicar que carre-
gar el castell era una fase ben diferenciada en el bastiment
d’un castell i que, per tant, se li concedia cert valor.

Hi ha altres exemples d’aixdo que diem. La cronica
que documenta el primer castell de 9 de la historia, fet a
Tarragona el 1851, diu: «La primera [torre] se completo,
pero al descender el nifio que forma la ctspide de la torre,
o mejor dicho la veleta, desplomése por su base [...].»
Fixem-nos que, tot 1 que el castell només es va carregar, es
ta servir el verb completar.

Un altre exemple el tenim en una cronica de Ramon
Roca Vila sobre 'actuacié que va tenir lloc al Catllar el
setembre del 1877: «Hiciéronse ademis los tres pilans
de nou, que no llegaron a deshacerse, por haber tenido
la mala suerte de resbaldrsele un pie al cuarto, a causa del
sudor.» Aqui comprovem que sembla que Aacer vulgui dir
«carregar» i deshacer, «descarregar». Per tant, si el castell el
van fer, vol dir que ja se i atorga un cert valor.

El mateix cronista escriu aixo sobre I'actuacié de Santa
Tecla del 1879: «Levantd [la torre de 5 de 8] la Nova y al
tenerla hecha se cay6.» Novament s'utilitza el verb hacer
com a sindonim de «carregar». Pero, a més, la locucié ze-
nerla hecha denota idea de completesa, d’haver completat,
com a minim, una primera part de I'execucié del castell.

Finalment, sobre I'actuacié de Sant Joan a Valls del
1883, el diari La Opinion diu: «Una vez terminada ésta
[la torre de 4 nueve pilastras] se desplomé [...].» Notem
que, malgrat que el castell només es va carregar, s'utilitza
el verb terminar.

Fotos, films i literatura

Hi ha, pero, un altre detall que ens inclina a pensar el
que hem defensat fins ara: que els castells carregats tenien
algun tipus de consideracid, que el seu valor no era com-
pletament nul (igual a zero). Ens referim al fet que hi ha
proves que demostren que, en alguns casos, els castells de
I'antigor s’aplaudien quan es carregaven és a dir, quan I'en-
xaneta feia l'aleta. Aixo implica, d’entrada, un reconeixe-
ment; en cas contrari, no tindria cap sentit que I'enxaneta
fes una salutacié ritual en arribar a dalt de tot del castell.

N’hi ha exemples en la literatura, fotografies 1 filma-
cions de I'¢poca (també és cert que hi ha mostres del con-

D’una manera semblant opinava Guillem Bartoli Balafia, ex-cap de la Colla Vella de Valls, en un article del 2009 (49), en qué afirmava que

«[antigament] els castells carregats tenien el seu valor», 1 ho sustentava amb la constatacié que d’alguns castells importants durant la Decadéncia

n’ha transcendit la data de quan van ser carregats per ultima vegada (com el 4 de 8, carregat a Vilafranca el 1908), senyal inequivoc que el fet de

carregar-los tenia algun valor.
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» 3 de 6 a Vilafranca del Penedes durant el periode de la
Decadencia, a la segona década del segle XX. Es pot observar
que part del piiblic i algunes autoritats del balco aplaudeixen

la consecucid del castell. (Foto: J. M. Sagarra, cedida per
Carme Martorell. Reproduida de Miralles 2013: 12)

trari, és a dir, de fotografies on no es veu a ningu picar de
mans quan es corona un castell).

Un exemple de fotografia (en aquesta mateixa pagina)
seria la d’un 3 de 6 fet a Vilafranca en '¢poca de la Deca-
deéncia (segona década del segle XX), on es veu que part
del public aplaudeix el carregament del castell.

Pel que fa a la filmacié, es tracta d'una pel-licula que
recull castells de la festa major de Vilafranca del 1912,
localitzada a ’Arxiu Historic Comarcal de la localitat.
Tal com afirmen Pere Ferrando i Salvador Arroyo (2003):
«[...] un dels detalls curiosos a tenir en compte és el fet

que la gent aplaudeix en el moment del seu coronament,

malgrat que llavors les construccions no es consideraven
completades fins que es descarregavens.

Finalment, a la novella Vilaniu (1885), I'escriptor va-
llenc Narcis Oller descriu aixi el moment de carregar-se
un pilar de 6 que sera portat al balcé:

De sobte esclata un picament de mans universal:
I'enxaneta havia arribat a dalt de l'aixecador i mig
aclofat encara feia amb els bragos aquell batiment
d’ales que entre els de l'ofici se’n diu fer /aleta. La
gralla [...] acompanya aquell senyal de triomf. El cas-
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A Entramat de bragos a la pinya d’un castell dels Nens
del Vendrell. (Foto: José Carlos Leon)

<<«

tell era fet, calia només restablir 'equilibri, posar-lo a
plom, i 'obra estava acabada.

En conclusié: creiem haver demostrat que, en general,
durant el segle XIX 1 1'¢poca de la Decadéncia el valor ator-
gat als castells només carregats no era nul, atés que 'accié de
fer I'aleta tenia un reconeixement com a culminacié d’una
fase important de I'execucié del castell. Amb tot, sembla
que aquest valor era inferior al que tenen actualment els
castells carregats, en part hereu del fet que, a partir del
1932 (durant la Renaixenga), la consideraci6 atorgada a
un castell només carregat esdevingué sistematica.

D’altra banda, Josep A. Falcato (2017), casteller i co-
mentarista, és una de les veus que més ha qiiestionat la
validesa de I'afirmacié que els castells carregats només van
comengar a ser considerats a partir del 1932: «la consi-
deracié dels castells carregats té una continuitat historica
que va més enlla dels concursos i fins i tot dels moments
historics del mén casteller», tot 1 que reconeix que sovint
aquesta ponderacié ha estat excessiva (vegeu el destacat
sobre la Desc.20). Aixi, segons Falcato, que no creu tam-
poc que atorgar valor zero a un castell carregat contri-
bueixi a augmentar la seguretat en els castells, afirma:

Coronar un castell forma part doncs de I'alma
mater [sic] de l'activitat; a partir del carregament, el
castell ja no creix més 1 entra en una altra fase, la de
descarregar. Es normal que el mén casteller li ator-
gui un valor, per sort ponderat, i entra dins la més
absoluta logica que el public entés aplaudeixi aquest
moment i no la col'locacié de cadascun dels pisos. Per
coheréncia doncs I'acabament d’aquesta fase no pot
tenir valor zero.

En tot cas, en la linia d’aquest debat sobre el valor que
cal atorgar als castells només carregats, és important la
novetat que va representar la mesura que la Comissié As-
sessora del Concurs de Tarragona va ratificar I'abril del
2018 de només tenir en compte un sol castell carregat en
el comput de les tres construccions puntuades per a cada
colla, com el lector pot llegir tot seguit.

La plaga del Blat, plena de gom a gom i preparada per presenciar els nous reptes de les dues colles dels Xiquets de Valls. (Foto: José¢ Carlos Leon)
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La Desc.20: més valor als castells descarregats

Dany 2004, un grup de periodistes castellers en
actiu van decidir crear una taula de puntuacié caste-
llera que els servis com a base per a 'elaboracié dels
ranquings que utilitzaven als mitjans on treballaven.
Aquesta taula assignava valors numeérics a cada cons-
truccid, amb la particularitat i novetat més destacada
que, com a norma general, el castell inferior descar-
regat valia més que el castell immediatament superi-
or carregat. Era un canvi de paradigma respecte a la
Taula de Puntuacions del Concurs de Castells vigent
en aquells moments (vegeu les puntuacions de la taula
Desc.20 a la pagina segiient).

La idea de crear aquesta taula va sorgir i es va con-
sensuar entre un grup de periodistes i informadors
de l'actualitat del mon casteller: Joan Beumala, Joan
Borras, Sergi Cornadé, Carles Esteve, Raquel Sans
i Guillermo Soler, els quals, en aquell moment, eren
responsables de la informacié castellera dels segiients
mitjans: Avui, Diari de Tarragona, El Punt, COM Ra-
dio, SER Tarragona, Més TV (televisié de Tarragona),
webcasteller.com 1 moncasteller.com. Es va comptar
amb l'assessorament directe de Joan-Ramon Ocafia
(redactor de bases i ex-cap de la Colla Jove Xiquets
de Tarragona), Xavier Brotons (periodista casteller) i
Josep Anton Falcato (casteller i periodista), en I'elabo-
racié de 'escala de dificultat dels diferents castells; aixi
mateix, es van tenir en compte 'opinié i els consells de
castellers de diverses colles punteres.

Els autors de la taula partien del principi teoric que
tant en la valoracié d’un castell com en la d’'una actua-
cié6 concreta o d’'una temporada sencera shavien de
considerar nombrosos elements: la colla que I'assolia,
la seva trajectoria anterior, les expectatives, el desenvo-
lupament de la mateixa actuacio..., perd van constatar
que, en canvi, tant per a I'elaboracié de ranquings com
per fer altres tipus de consideracions (assenyalar quin
havia estat el millor castell o la millor actuacié del cap
de setmana...) es feia necessari un criteri consensuat que
fos valid amb independéncia dels elements anteriors.
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Raquel Sans Guerra

En la nota de premsa que aquest col-lectiu va eme-
tre després de presentar la taula, apuntaven que «per
la valoracié concreta d’un castell i I'elaboracié d’'un
ordre jerarquic de tota la gamma s’han de tenir en
compte molts parametres: tipologia —de tronc, amb
folre, amb folre 1 manilles, aixecat per sota—, alca-
da, técnica, estadistica, nombre d’efectius necessaris...
Sén moltes dificultats afegides amb les quals s’ha de
comptar per elaborar un ordre que, en tltima instan-
cia, ha de procurar respectar el principi de la globalitat
dels parametres».

Fins a aquell moment, els impulsors de la taula
Desc.20 havien utilitzat com a referent per als ran-
quings dels seus mitjans les puntuacions del Concurs de
Castells, un reglament redactat —en aquell moment—
pel Patronat de Castells de Tarragona, amb la finalitat
unica de regir el Concurs de Castells. En la nota de
premsa, els autors assenyalaven l'oportunitat d’aquesta
eina: «El mén casteller ha evolucionat amb molt rapi-
desa d’un temps enca. De fet, en els darrers deu anys,
no només s’han creat colles arreu siné que, sobretot,
el nivell de les construccions assolides ha arribat a uns
limits insospitats no fa pas gaire. Actualment, la gam-
ma dels castells és molt amplia. Aquesta circumstancia,
juntament amb d’altres, dibuixen un escenari propici
per plantejar, ara, una taula de puntuacié nova.» I afe-
gien: «Som molt conscients que una ordenacié perfecta
de la gamma de castells no existeix, si més no nosaltres
no ’hem sabuda trobar. De tota manera, ens anima la
certesa d’haver pogut acordar una taula de puntuacié
que, tot i les seves imperfeccions, pot ser majoritaria-
ment acceptable per al mén casteller.»

Quin criteri van fer servir?

El principi elemental de qualsevol ordenacié
d’aquest tipus ha de ser la simplicitat 1 claredat dels
criteris aplicats. En aquest sentit, la taula Desc.20 va
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TAULA DE PUNTUACIONS DESC.20

CASTELL  pescanmecar  CARREGAT | STELL  DESCARREGAT  CARREGAT
4/6 12 10 P7 f 158 131
3/6 13 11 5/8 208 173
4/6 a - (3/6 a) 17 15 4/8 a 229 191
5/6 19 16 4/9 f 302 252
3/6 ps 22 18 3/9f 332 277
2/6 25 21 9/8 438 482
P5 - 9/6 28 23 9/8 (1 enx.) - 3/8 ps 468 636
4717 37 31 2/9 fm 497 700
3/7 41 34 P8 fm 579 924
4/7 a-(3/7 a) 54 45 5/9 f 764 986
5/7 59 49 4/9 fa 840 700
3/7 ps 68 56 4/9 1.109 924
217 - 917 89 74 2/8 - 3/10 fm 1.183 986
4/8 98 82 P7 - 4/10 fm 1.257 1.047
P6 112 94 3/9-2/9f- P9 fmp 1.464 1.220
3/8 126 105 5/9 -4/10f-3/10 f 1.932 1.610
2/8 f 143 119

ser el resultat de la simplificacié d’un ordre previ de
classificacié de cada castell analitzat per separat —des
del 4 de 8 fins al 3 de 10 sense manilles—, en la seva
versié carregada i descarregada. Un cop radiografiada
tota la gamma, es va optar per fer una relacié que, com
a norma general, valorava més els castells descarregats
inferiors respecte dels carregats superiors; aquesta va
ser, sens dubte, 'aportaci6 crucial que la Desc.20 va fer
en la valoracié dels castells.
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Els impulsors de la taula defensaven aquest prin-
cipi perque creien que «actualment el mén casteller
presenta les condicions positives —acceptables, en el
pitjor dels casos— que permeten revalorar els castells
descarregats, sense que aixd provoqui un desajust en
la valoracié global de I'activitat castellera, ans al con-
trari». Sigui com vulgui, aquesta va ser la declaracié
de principis en la qual va reposar I'elaboracié de la

Desc.20.
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A Castell caient al Concurs de Castells de Tarragona. (Foto: David Oliete)

Tot 1 aixo, la norma general que aplicava aquesta
taula no era totalment rigida, sin6 que es corregia en els
casos en que la gamma presentava salts de nivell prou
importants que aixi ho justifiquessin. Per exemple, el
4 de 9 amb folre fins i tot carregat valia més que qual-
sevol castell de la gamma immediatament inferior. Pel
que fa ala progressié de calcul que se seguia per atorgar
els punts a cada castell, el valor del castell descarregat
sempre era el 20% respecte del mateix castell solament
carregat. D’aqui ve el nom de la taula: Desc (de descar-
regat) 20 (de 20%).

Quant a I'aplicacié d’aquesta nova taula de puntua-
cions, la Desc.20 es va convertir en 'eina de calcul que
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els impulsors van comengar a aplicar per a I'elaboracié
dels ranquings que publicaven als seus mitjans. D’al-
tra banda, també es va convertir en un element més a
I'hora de fer una valoracié periodistica d’una actuacio,
d’una temporada, o de qualsevol altre aspecte valora-
tiu que tingués a veure amb la practica castellera. Aixi
mateix, la Desc.20 va esdevenir la base sobre la qual
es va construir la Taula de Puntuacions del Concurs
de Castells de I'any 2006, que per primera vegada in-
cloia periodistes i «especialistes» castellers en el grup
encarregat de definir les puntuacions del Concurs de
Castells, 1 que va esdevenir 'embrié de I'actual Comis-
si6 Assessora.
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Concurs 2018: només un castell carregat

El Concurs de Castells del 2018 valorara com a
maxim un castell carregat, una mesura que la Comissié
Assessora va aprovar 'agost del 2017 i que va ratificar
I'abril del 2018, després de reobrir un debat intens i
amb opinions molt contraposades sobre la idoneitat de
la nova normativa.

Per posar les coses en context, cal dir que I’Asses-
sora va prendre aquesta decisié amb el record enca-
ra fresc d'una temporada 2016 de somni en que, per
exemple, les colles van assolir el récord de castells de
gamma extra: se'n van descarregar 104 dels 127 que
com a minim es van carregar. També va ser una tem-
porada extraordinaria pel que fa als castells de 10 pi-
sos. Dels 26 castells de 10 que s’havien completat entre
1998 1 2016, quinze es van descarregar I'any 2016. En
aquest moment de bonanga castellera, sumat a les veus
cada cop més nombroses que exigeixen que els castells
han de minimitzar al maxim el risc, es va generar el de-
bat sobre la necessitat de distanciar, encara més, en la
Taula de Puntuacions del Concurs els castells carregats
dels descarregats.

Es van estudiar propostes diferents. La primera va
consistir a castigar percentualment el valor dels castells
només coronats. Malgrat que la major part dels mem-
bres de la Comissié Assessora compartien el fons de la
mesura, quan es van intentar aplicar aquests correctius
percentuals es produien situacions com que un 3 de 9
folrat amb el pilar al mig carregat valia menys que un
9 de 8 descarregat. «Aixo és enganyar la gent», recull
'acta de ’Assessora en qué es va debatre sobre aquesta
questi6é. D’altres membres, en canvi, defensaven que
allo que era important era la «filosofia de la norma»
i que no havia «d’espantar» que els castells carregats
perdessin valor.

Finalment, després de debatre intensament sobre
aquesta qiiestio, es va optar per no modificar la Tau-
la de Puntuacions, pero, en el seu defecte, incloure la
norma de valorar només un castell coronat. La decisio
va generar opinions molt contraposades.
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Raquel Sans Guerra

«Un castell carregat és una obra inacabada», «El
Concurs no el pot guanyar una colla que no hagi des-
carregat cap castell», «No es pot donar valor a un castell
que acaba caient i en que algt pren mal», «La prevencié
de riscos té cada cop més pes en la nostra societat; no
pot ser que valorem els castells carregats», «A la llar-
ga, mesures com aquesta seran una manera de protegir
Iactivitat castellera dels qui creuen que no és una acti-
vitat segura» o «Hem de tendir al risc zero» sén només
algunes de les frases extretes de les actes de la Comissié
Assessora del Concurs, a través de les quals represen-
tants de colles i experts castellers van defensar la norma.

A Taltra banda, i sempre des d’'una optica de con-
curs, els qui no hi estaven a favor argumentaven que
les normes del certamen «han de reflectir el que passa a
plaga, i a placa els castells carregats tenen valor»; 1 que
restar punts, fins i tot donar valor zero, als castells car-
regats llevaria espectacularitat al Concurs de Tarrago-
na. Des d’aquesta perspectiva, posaven com a exemple
I'actuaci6 protagonitzada pels Castellers de Vilafranca
a la diada del primer diumenge de festes de Santa Te-
cla del 2017, en que els verds van carregar el 3 de 10,
el 2 de 81iel 4 de 9 sense folre. «No té valor, aquesta
actuaciér», es preguntaven. I criticaven que en un hi-
potetic concurs, aplicant la normativa de només pun-
tuar un castell carregat, aquesta actuacié hauria tingut
menys valor que la que van protagonitzar el mateix dia
els Xiquets de Tarragona: 3 de 9 amb folre, 4 de 9 folrat
15 de 8 carregat.

Cal dir que les colles es van mostrar molt dividides
a 'hora de prendre aquesta decisi6 i finalment es va
decantar la balanga en favor d’'una norma que des que
es va fer publica no ha estat exempta de critiques.

En un article, l'ex-cap de colla dels Minyons de Ter-
rassa i periodista casteller Josep Anton Falcato (2018)
s'expressava amb aquesta contundéncia: «Hi ha qui
apel-la a aquesta norma com a mesura per guanyar en
efectivitat i millorar la seguretat. Jo en canvi penso que
pot provocar l'efecte contrari. En la diada del primer



» Fent cabales amb la puntuacid dels diversos castells
durant el Concurs de Tarragona de I'any 2016.
(Foto: Arxiu Castellers de Barcelona / Eduard Paris)

diumenge de Santa Tecla de I'any passat els Castellers
de Vilafranca van carregar tres grans castells: 2 de 8
net, 4 de 9 neti 3 de 10. Amb la nova norma a la ma,
en la darrera edicié del concurs haguessin quedat en
11¢ lloc. Ho trobarieu normal? Segurament el plante-
jament dels verds d’haver existit aquesta nova norma
hauria estat un altre. De poder-ho fer, haurien inter-
calat altres castells inferiors, també de gamma extra. O
potser haguessin gastat les dues primeres rondes amb
valors més segurs i els trumfos haurien sortit a partir de
la tercera. Pero, aquests hipotétics plantejaments dels
verds, o de qualsevol colla creieu de veritat que millo-
ren la seguretat? Més temps de concurs, més cansa-
ment, més desgast rebaixara la sinistralitat? De debo?»

En canvi, a través de les xarxes socials 1 també en
debats publics, com el que es feu el marg del 2018 en el
marc de les Jornades de Prevenci6 de Lesions —orga-
nitzades conjuntament per la Coordinadora de Colles
Castelleres 1 la Colla Joves Xiquets de Valls—, diri-
gents de colles com els Castellers de Sants, els Cap-
grossos de Mataré o la Joves de Valls es van mostrar
molt favorables a la norma. En aquesta mateixa linia
s’ha manifestat pablicament 'ex-cap de colla dels Cas-
tellers de Vilafranca i representant dels verds a la Co-
missié Assessora del Concurs, Lluis Esclassans, el qual
en més d’una ocasié ha apuntat que la seva colla esta-
ria a prop d’acceptar tan sols els castells descarregats o
«amb la canalla a fora».

Amb T'opinié publica castellera dividida, i després
de traslladar la consulta a totes les colles del mén
casteller, la Comissié Assessora del Concurs va deci-
dir reobrir, el mes d’abril del 2018, la discussié sobre
la idoneitat d’aquesta norma. Més enlla de les colles
membres de la comissié, una dotzena de formacions
van respondre a la consulta que els havia plantejat 'or-
ganitzacié del Concurs de Castells. Majoritariament
es van mostrar a favor d’aquesta norma, que després
d’una nova votacié en el si de I’Assessora es va ratificar,
aixo si, amb un marge més ajustat.
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Pero com hauria afectat aquesta
norma la historia del Concurs?

La periodista Jordina Armilla (2017), per la seva
banda, afirma: «Amb la nova taula i normativa del
Concurs tan sols hi ha dues edicions on no se sap com
hauria acabat la cosa per determinar el campié. E11988,
la Colla Joves va validar dos castells carregats 1 haurien
d’haver fet servir les rondes restants per mirar de supe-
rar al segon classificat. Es I'tnic cas des de la represa
del torneig I'any 1980. Amb la nova taula, el 1980 la
colla campiona també hauria hagut de fer un esforg su-
plementari per superar la segona, perque ara el 5de8(c)
val menys que el 2de8f descarregat. Sén els dos unics
canvis aplicant la normativa actual. Mai no sabrem que
hauria passat, ja que les colles actuen segons les normes
1 puntuacions vigents —que sén iguals per a totes.»

Sigui com sigui, caldra tenir present el resultat del
Concurs del 2018 i, sens dubte, un minim de perspec-
tiva temporal per poder valorar aquesta nova mesura.
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.a ciencia
darrere els CastellS

Jaume Rosset i Llobet

Els castells s'entenen com una manifestacié popular de
tipus cultural en qué la ciéncia i la técnica no hi han tingut
cabuda fins fa molt poc. Tot i que, encara avui, alguns sec-
tors veuen amb mals ulls qualsevol aproximacié de la cién-
cia als castells, les aportacions que aquesta ha fet han estat
cabdals i es remunten ja als anys noranta del segle passat.

Lany 1993 es va fer per primera vegada el 2 de 9 amb
folre i manilles. Tot i que només es va carregar, aquest
castell va representar una important revolucié en el mén
casteller. Pero, a més, també va ser el primer cop que la
ciéncia entrava decididament en aquest ambit, ja que deu
castellers portaven sensors que els monitoritzaven la fre-
quencia cardiaca i, a la diada de vigilies, quatre havien
portat un sistema d’enregistrament continu de lactivitat
electrica del cor, a tres se’ls va implantar uns cateters d’ex-
traccié de sang per poder analitzar el seu metabolisme i
hormones i a dos membres de la soca se’ls estudiava els
nivells d’oxigen a la sang.

La decidida aposta dels Minyons de Terrassa d’apro-

fitar la ciencia per entendre millor el comportament dels

castells i millorar-ne la seguretat i la salut va fer que, el

» Col"locacid d’aparells que enregistraven la freqiiéncia

cardiaca de forma continua just abans d’intentar el 2 de 9 amb folre
i manilles a la diada dels Minyons de Terrassa, el 1993.

(Foto: Merceé Garric i Aumatell)

138 Enciclopédia castellera / TECNICA | CIENCIA




A Comiteé organitzador de la primera Jornada de Prevencid de Lesions, 'any 1994. D'esquerra a dreta, Francesc Sala, César Comas, Dolors Casals

(col-laboradora), Jaume Rosset, Miquel jnge/ Cos, Jordi Porta (col-laborador), Francesc Cos i Marius Boada. (Foto: Merce Garric i Aumatell)

1994, amb la col'laboracié del Centre d’Alt Rendiment
Esportiu (CAR) de Sant Cugat i 'Institut Nacional
d’Educacié Fisica de Catalunya (INEFC), organitzéssim
la primera Jornada de Prevencié de Lesions (que ha tin-
gut continuitat fins a actualitat) i publiquéssim el primer
llibre (Boada 1994) que relacionava la medicina i la pre-
paracié fisica amb els castells. Poc després, el 1996, es va
portar a terme un important estudi en qué s'analitzaren
les caigudes dels castells des del punt de vista biomecanic.
Aquestes dades van permetre demostrar els mecanismes
de frenada que es produeixen quan un castell fa llenya i
donar explicacié cientifica al fet que les caigudes generen
menys lesions de les que es podrien esperar veient l'es-
pectacularitat dels impactes. Aquell mateix any també
nasqué el Foment de la Ciéncia i la Salut en el Mén dels
Castells, un grup de professionals de diferents ambits que
s'encarregaren de donar continuitat a les Jornada de Pre-
vencié de Lesions i esdevingueren un motor de projectes
1 iniciatives. També el 1996 es feu la primera Jornada de
Ciencia i Castells, organitzada pels Minyons de Terrassa,
en el marc de la Setmana de la Ciéncia, que impulsava la
Fundacié Catalana per a la Recerca.

Tot ila importancia d’aquestes iniciatives, l'interés per
la ciencia dins del mén casteller era, al tombant de segle,
forca testimonial. Pero, de la mateixa manera que en la
societat hi ha hagut un increment de la preocupacié per
la seguretat, aixd també s’ha observat al mén casteller, on
hi ha comportat, a voltes més per necessitat que voluntat,
un augment de la presencia de la ciencia 1 la tecnologia.
Fins al punt que 'any 2006 es va crear, a la Coordinadora
de Colles Castelleres de Catalunya, la figura del director
cientific i medic, amb l'encarrec de portar a terme estudis
1 projectes, com va ser el del casc casteller, per fer més se-
gura lactivitat. Aixo, de retruc, ha fet que el mén casteller
hagi experimentat una modernitzacié que 'ha convertit
en un model a seguir en altres ambits i que, fins 1 tot, I'ha
fet mereixedor de premis i distincions.

A dia d’avui, tot i que encara ens queden molts aspec-
tes per coneixer dels castells, des del punt de vista de la
ciéncia tenim un bon gruix d’informacié que ens permet
entendre com és factible fer construccions que semblen
impossibles, per que les lesions sén molt menys freqiients
del que es podria esperar o com respon l'organisme del
casteller a I'esfor¢ del bastiment d’un castell.
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Mesurant els castells

Saber quant pes té un casteller sobre la seva esquena o
a quina al¢ada es troba I'enxaneta podria semblar senzill
de calcular a partir de la suma de pesos i algades dels com-
ponents de la construccid. Pero els castellers 1 el castell
mateix sén estructures vives, que reaccionen als esforgos 1
als desequilibris tot generant canvis en la seva estructura
1 configuracié i fent que el resultat final no sigui el de
fer un sumatori directe. Aixo ha comportat que, fins fa
relativament pocs anys, no hagim pogut comengar a tenir
dades fiables de les magnituds fisiques dels castells.

Alcada del castell

Si sumem l'al¢ada, fins a les espatlles, de cadascun dels
castellers que paren a una de les rengles del 3 de 9 amb
folre arribarem a la conclusié que l'espatlla del dos (cas-
teller del pis de dosos) estd, més o menys, a 9,3 metres.
Pero si mesurem l'algada total del castell real mitjangant
un taquimetre (aparell utilitzat pels enginyers i topdgrafs)
veurem que la mesura es redueix 25 centimetres (Roset
1997). Tot i que els taquimetres tenen un cert error, la
diferéncia no '’hem d’atribuir a I'aparell. Es deguda a dos
factors. En primer lloc, al fet que els castellers no paren al
castell totalment drets; hi ha una certa flexié dels genolls
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i de la zona dorsal. En segon lloc, s'explica pel fet que,
atenent que el pes que cada casteller té a sobre és prou im-
portant, aixo li fa baixar, poc o molt, la posicié de les seves
espatlles respecte al tronc 1 li comprimeix els discs verte-
brals de la columna. Aquests fets expliquen la diferéncia.
Per tant, gracies a les dades obtingudes pel CAR de Sant
Cugat amb la digitalitzacié dels castells mitjancant tres
cameres, 'any 1996 (Balius 1996), i sobretot als Minyons
de Terrassa que, 'any 1998, vam mesurar diversos cas-
tells amb taquimetre (Roset 1997), sabem que el cap d’'un
enxaneta, en un castell de 9, estd a uns 9,7 metres. De
les dades obtingudes en aquests estudis es pot deduir que
estara a 11,1 metres en un castell de 10 pisos, a 8,5 metres
enun de 81a 7,2 metres en un de 7.

Pes del castell

Sabem que el pes que tenen a les seves espatlles els
segons d’un 4 de 8 sol rondar els 200 quilos, un ter¢ d’'un
4 de 9 amb folre els 190 quilos (pel fet que es tendeix a
alleugerir les estructures quan s’intenta un castell de nivell
superior) o el segon d’'un 4 de 9 sense folre els 240 quilos.
També sabem que el pes que ha de suportar la pinya d’'un
4 de 10 s’acosta als 12.000 quilos, mentre que esta prop
dels 8.600 quilos en un 3 de 10 (la diferéncia entre el 3 i el
4 és deguda al fet que el 4 té el pes d’'una rengla més pero

<« Imatges de estudi del CAR de Sant Cugat,
del 1996, en qué es van analitzar les caigudes
a partir de la digitalitzacid dels castells de la
diada de Sant Félix, a Vilafranca del Penedes.
(Foto: CAR de Sant Cugat)



A Alcada de diferents castells de la mateixa estructura, mesurada fins al cap de I'enxaneta, respecte al terra. (Il-lustracic: Joan Pol Climent)

també unes trenta persones addicionals al folre 1 deu més
a les manilles). De fet, el nombre de castellers que cada
colla posa al folre i les manilles és for¢a variable. També
ha anat canviant amb els anys. Els Minyons de Terras-
sa van apostar, a diferéncia de les altres colles, per folres
molt reduits 1 van ser els primers, 'any 1993, a carregar
el 2 de 9, posant poc més de cinquanta castellers al folre.
La Colla Vella dels Xiquets de Valls n’hi va posar cent i
va aconseguir descarregar-lo I'any segtient. Des de llavors,
malgrat que es mantenen certes diferéncies entre les co-
lles, la tendencia ha estat a acostar-se al model iniciat pels
Minyons (Ortiz de Urbina 2017). Aixi, 'any 2016, al 3 de
10, totes les colles van posar trenta castellers a les mani-
lles, perd al folre els Minyons de Terrassa n’hi van posar
69, Vilafranca 81 ila Vella de Valls 88. Aixd comporta que
el 3 de 10 de la Vella tingui, al damunt de la pinya, uns
1.500 quilos més que el dels Minyons de Terrassa.
Veient la magnitud dels pesos es pot comprendre ra-
pidament la importancia de gestionar molt bé aquestes
masses, tant en el procés de muntatge com el de desmun-
tatge. En el cas d’un castell amb folre 1 manilles, a banda
dels baixos, les persones que suporten més pes sén les
dues primeres que estan a les creus de la pinya, darrere
del contrafort. Tenen els dos castellers de la creu del folre

que estan per darrere el contrafort (que pesen una mitja-
na de 95 quilos cadascun), que, a la seva vegada, tenen el
primeres mans de les manilles a sobre (amb un pes mitja
de 90 quilos). El primeres mans de les manilles, a més,
esta descarregant pes del tronc. Aquestes carregues s6n
importants, perd aquests castellers estan entrenats per
poder-ho aguantar. El problema és quan el folre i les ma-
nilles es mouen, ja sigui perqué el procés de muntatge no
és prou fi o perque els castellers no tenen prou estabilitat
individual 1 han de recolzar-se o empenyen, involuntaria-
ment, als companys. Aixo fa que es perdi la verticalitat i,
com a conseqiiéncia, ja no es transmeti la carrega només
al casteller de sota siné que es comencen a traslladar for-
ces a la resta de companys. Si les oscil-lacions sén impor-
tants, s’acabara acumulant molta carrega a la zona de la
pinya cap on es mou el folre. Aixd fara patir els castellers,
els pot fer desplacar de la seva posicié original o, en el pit-
jor dels casos, els pot véncer i fer que s'enfonsin. A mesura
que es munta el castell i van entrant ja els membres del
trong, el seu pes mateix acaba actuant com un puntal que
dona estabilitat a la resta de I'estructura. Per aixo és molt
habitual que, un cop entren els sisens i setens del castell
de 10, el folre i les manilles s’estabilitzin. El problema és
quan el bellugueig fins aleshores ha estat elevat i ha desfi-
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gurat excessivament I'estructura o ha fet esgotar els caste-
llers de les bases fent que no puguin treballar amb eficién-
cia. Per aquest motiu és molt important que el muntatge
es faci amb rapidesa (per evitar I'esgotament) perd amb la
maxima finor (per evitar les oscil-lacions 1 la consegiient
concentracié de carregues en certes zones de la pinya).

Quan es produeix la caiguda del tronc d’un castell amb
folre 0 amb folre i manilles, se sol col'lapsar també el folre
iles manilles. Aixo és degut a dos factors. En primer lloc,
a 'impacte que els castellers que cauen generen sobre el
folre 1 les manilles, que els desestabilitza i que, fins 1 tot,
els pot fer desplagar de les seves posicions. En segon lloc,
pel fet que, en els castells folrats, el folre no porta agulles
dins i, per tant, és una estructura no compactada que es
pot col'lapsar amb més facilitat. En els castells amb ma-
nilles, el folre si que en porta, perd les manilles no. Aixo
no passa en l'estructura del pilar o el 2, que porten agulles
en tots els pisos. Aquesta major compactacié del nucli
del folre o les manilles i el fet que el nombre de castellers
que hi ha al tronc, 1 que en cas de caiguda impactaran so-
bre aquestes bases, és molt menor fa que normalment la
caiguda del tronc no comporti 'enfonsament de la resta
d’estructura. En els casos en que si que cedeix, es poden
produir dues situacions: 1) que el folre s’obri i, per tant, la
carrega es distribueixi per diverses zones, o 2) que el folre
es mantingui més compacte 1 caigul cap a una part con-
creta de la pinya. En aquest segon cas hi ha major risc que
la important massa humana, en impactar sobre els caps
dels castellers de la pinya, pugui lesionar-los les cervicals
o, a causa de la gran acumulacié del pes, en casos excep-
cionals, provoqui 'ensorrament de la pinya. Quan aixo
succeeix, els castellers de la pinya queden en males pos-
tures i suportant molts quilos a sobre, cosa que fa que es
produeixin facilment lesions. De fet, com veurem després
amb xifres (pagina 180), 'enfonsament és el mecanisme
de lesié que té un potencial de gravetat més elevat. Per
aquest motiu és molt important que el volum de gent de
la pinya sigui el suficient i que, quan es produeix la cai-
guda, els cordons exteriors donin més pit. Resulta d’ajut
també que els castellers de les altres colles que no estan a
la pinya rapidament s’hi acostin per reforgar-la. Cal que
aquesta ajuda s’ofereixi rapidament, pero sense massa im-
petu, ja que es pot agreujar la situacié si 'embranzida
sobre la pinya és massa forta i s'acaba de desestabilitzar
una soca (o peu) que ja estd molt inestable per 'acumu-
lacié del pes.

Caldria estudiar la conveniéncia i la viabilitat de faci-
litar que el folre s’'obri, per comptes de mantenir-se com-
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pacte, en cas d’enfonsament per evitar la concentracié de
pes en una sola part de la pinya.

Alcada i pes dels castellers

Tot i que no tenim dades concretes de quina algada
solien tenir els castellers del segle XIX o XX, tot fa pen-
sar que eren clarament més baixos. Hi ha diverses dades
que ens ho indiquen. Sabem, gracies a ’Anuari Estadistic
de I'Instituto Nacional de Estadistica, que, a Espanya, el
1800, I'algada mitjana dels homes era de 162,5 centime-
tres. Aquesta alcada es va mantenir forga igual fins a la
industrialitzacié, en qué la millora de la higiene i la nu-
tricié va comportar un allargament de I'esperanca de vida
(el 1900 era de 35 anys, i actualment sobrepassa els 80)
i més corpuléncia en els individus. Aixi, a poc a poc, va
anar augmentant l'alcada, de manera que els homes nats
el 1950 fan 171,3 centimetres de mitjana i els nats el 1975
arriben als 176,1 centimetres. Per la seva banda, les dones
nascudes el 1950 fan d’algada mitjana 160,4 centimetres i
les del 1975, 165,5 centimetres. Des del 1988 fins al 2005
'alcada dels homes ha augmentat, de mitjana, 3,4 centi-
metres, 1 la de les dones, 4,2.

Lany 1955 el pes mitja dels homes de 20 anys era de
61,5 quilos, mentre que el 1996, de 68,2 quilos. Aquest
increment progressiu s’ha mantingut fins a 'actualitat, so-
bretot en homes que sén de constitucié més corpulenta.
L’augment no ha estat tan marcat pel que fa a les dones,
1 aixo fa que I'index de massa corporal (el pes dividit per
l'al¢ada al quadrat) sigui de 23,6 en els homes mentre tan
sols de 21,4 en les dones, la qual cosa significa que elles,
per una mateixa algada, tenen menys pes.

Les citades dades ens podrien portar a pensar que els
castells actuals sén més alts i pesants i, per tant, més pe-
rillosos. Tot i aixi, hi ha prou indicis que fan pensar que,
sobretot, aquests canvis han permeés fer-los més segurs.
En primer lloc, 'augment de massa social permet, actu-
alment, triar les alineacions entre un nombre més gran de
candidats 1 buscar, per al tronc, castellers no massa alts ni
massa pesants. En canvi, disposar de castellers alts mi-
llora leficacia de I'equip de mans. En aquest sentit sa-
bem, a partir de les dades del reclutament per al servei
militar de I'Instituto Nacional de Estadistica, que, mentre
el 1955 només 1'1,7% dels homes quintats superaven els
180 centimetres, el 1996 eren el 22,4%. Per altra banda,
la incorporaci6 de la dona als castells (que, com hem vist,
té una estatura mitjana més baixa i menor index de mas-



sa corporal) també ha ajudat, sens dubte, a evitar que els
castells es facin cada cop més alts 1 pesants i, per tant, més
inestables 1 perillosos. La dona té, com analitzarem més
endavant (pagina 236), altres caracteristiques, més enlla
de 'al¢ada i el pes, que la fan més apropiada per a la part
alta dels troncs. La seva incorporacié al mén casteller cal
considerar-la cabdal, tant com a fet social com per la faci-
litacié de la consecucié de les grans construccions.

Com acabem de dir, per augmentar les possibilitats
d’exit d’'un castell es tendeix a buscar castellers menys
pesants per al tronc, sobretot quan volem augmentar un
pis la construccié. De fet, amb els anys la tendéncia en
la majoria de colles ha estat la d’alleugerir en general els
castells. Ho podem comprovar si comparem el pes mitja
dels quatre segons que van parar al primer 4 de 9 sense
tolre (1881, Colla Vella de Valls) amb el d’altres colles que
I'han intentat amb posterioritat. La mitjana d’aleshores
era de 109,5 quilos (Catala i Roca 1981: 155), vint més
de mitjana que els Minyons de Terrassa (86,5 quilos) i
la Colla Jove Xiquets de Tarragona (85,3 quilos) als in-
tents que van fer cent anys després, a finals del segle XX.
Curiosament, les colles de Valls, en aquella mateixa época,
malgrat que també van reduir el pes, no ho van fer de
manera tan marcada. Aixi, en els intents que van fer les
colles Vella i Joves de Valls, els segons tenien un pes mitja
de 100,8 quilos i 101,3 quilos, respectivament. Aquestes
diferéncies shan mantingut fins a l'actualitat, de manera
que, en els intents de la temporada 2017, la Jove de Tarra-
gona ha fet servir castellers d’'un pes mitja de 84,3 quilos i
Vilafranca, 94,0 quilos, mentre que ha estat de 103,0 qui-
los de mitjana a la Vella de Valls, segons dades facilitades
per les colles mateixes (vegeu la taula 1).

A Els qui paren un castell a baixos acostumen a tenir una algada menor

que les persones que els rodegen a la pinya. (Foto: José Carlos Leon)

PES MITJA DELS SEGONS DEL 4 DE 9 SENSE FOLRE (1879-2017)

1881 1998 2017

CVXv CVXv CJXV MdT CIXT CVXv Ccv CIXT
Mitjana 109,5 100,8 101,3 86,5 85,3 103,0 94,0 84,3
El més pesant 137 117 105 92 92 115 110 88
El més lleuger 88 89 95 81 77 90 79 79

A Tuaula 1. Pes mitja (expressat en quilos), aixi com el de més pes i el més lleuger, dels segons que van parar al 4 de 9 sense folre en tres époques

castelleres diferents. Llegenda: CVXV = Colla Vella dels Xiquets de Valls; GJXV = Colla Joves Xiquets de Valls; MdT = Minyons de 1errassa;

CJXT = Colla Jove Xiquets de Tarragona; CV = Castellers de Vilafranca
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A 4de 9 sense folre dels Minyons a la plaga del Vi de Girona,
per la diada de Sant Narcis del 1998, el primer descarregat
en tot el segle XX. (Foto: Arxiu Minyons de Terrassa)
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A 4de 9 sense folre de la Colla Vella dels Xiquets de Valls,

per Sant Felix del 2017. (Foto: Arxiu Colla Vella dels Xiquets
de Valls / Jordi Millas)



Forca relativa del casteller

Alleugerir els castells té implicacions, com veurem més
endavant, en la salut de les esquenes dels castellers, en
I'estabilitat de la construccié i en la disminucié del risc
de lesié en les caigudes. Tot i aixi, la reduccié del pes dels
castellers té també efectes negatius que cal coneixer. La
for¢a que pot fer una persona esta molt relacionada amb
el seu pes corporal. Pero, atencid, 'augment no és lineal.
Ho defineix molt bé la llei quadratica-cibica de Galileu
Galilei. Aquest principi estableix que, quan augmenta
la mida d’'un objecte, el seu volum creix més rapid (ho
fa al cub) que la seva superficie (que ho fa al quadrat).™
Tenint en compte que l'area (la seccié) d’'un muscul es
correlaciona molt bé amb la for¢ca que pot fer, podem
deduir que a mesura que un casteller té¢ més volum (que
es traduira en més quilos) proporcionalment tindra menys
poténcia muscular (atés que 'augment de la superficie
corporal 1 l'area de la musculatura augmenten en menor
grau). I aquest és 'inconvenient de posar castellers més
pesants per tal que siguin més forts. Proporcionalment,
cada cop sén menys forts. Aixi, mentre un home de 50
quilos no entrenat pot aixecar, de mitjana, 35 quilos, un de
100 n'aixeca 60. La forca relativa (pes aixecat dividit pel
pes corporal) del primer és de 0,7 mentre que la del segon
és de 0,6. La disminucié de I'eficacia es fa més marcada
a mesura que augmentem el pes fins al punt que, en un
home de 145 quilos, la for¢a relativa ja només és de 0,5.
Perd hi ha molts altres factors que condicionen la for¢a
final del casteller. Aixi, per exemple, en les dones aquesta
disminucié de leficacia és molt petita, de manera que
una de 50 quilos no entrenada pot aixecar 24 quilos (0,5
d’eficacia), una de 75 n’aixeca 31 (0,4) i una de 90 n’aixeca
38 (0,4) (Rippetoe 2005). A més, un bon entrenament
(treball al pati d’assaig perd, sobretot, al gimnas) pot
aconseguir una millora significativa de la for¢a d’una
persona sense necessitat d’augmentar molt marcadament
el pes corporal. On I'eficacia de 'entrenament sol ser ma-
xima és en la musculatura de les cames. Un home de 75 qui-
los, amb un entrenament intensiu, pot passar d’aixecar
50 quilos a poder-ne aixecar 200, tot quadruplicant la seva
poténcia de cames (la forga relativa passa de 0,7 a 2,7).

Inércia del casteller

Augmentar la massa corporal del casteller és rellevant
per altres motius. Per la primera llei de Newton sabem
que la inércia estatica (la capacitat que té un cos per man-
tenir-se quiet) depén, entre altres factors, de la seva massa
corporal. Per tant, com més massa tingui un casteller més
costara moure’l. Dit d’'una altra manera, com més pesat
sigui menys es veura afectat per les oscil'lacions que es
produeixen durant 'execucié del castell. Aixo dona la raé
a aquelles colles que opten per posar castellers molt pe-
sants als pisos baixos (com 'exemple del 4 de 9 sense folre
de la taula 1). Pero la primera llei de Newton té una altra
lectura: si bé és cert que un cos molt pesat costa més de
moure, també costara més de parar-lo un cop hagi entrat
en moviment. I aixo sera encara més complicat si passa en
els pisos alts de la construccié.

Per tant, sembla que la clau es troba a entrenar bé els
castellers per tal que, amb menys pes corporal, estiguin en
condicions de fer més for¢a i aguantar millor les carregues
del castell pero sense alleugerir tant alguns pisos que aixo
els faci massa susceptibles a les pertorbacions propies del
bastiment del castell.

Oscil-lacions

Per molt bona técnica que es tingui, per molt parat que
es vegl externament un castell, I'estructura, a causa de les
accions i reaccions d’uns castellers sobre els altres, té un
cert moviment continu a tots nivells. Fins 1 tot la pinya
més compacta es mou poc o molt per poder absorbir les
forces 1 adaptar-se als canvis. Sovint es tracta de desplaga-
ments lents que passen desapercebuts. Aixo és forga més
evident a nivell del folre i les manilles dels castells grossos
com el 4 de 10. Si en fem una filmacié zenital i 'observem
a camera rapida veurem com d’'impressionants s6n aques-
tes oscillacions. No disposem de dades de la magnitud del
desplagament de castells emmanillats, perd si que n’hi ha
de les oscil-lacions del tronc en castells de nou pisos. El
CAR de Sant Cugat va digitalitzar i mesurar, entre altres
castells, el 3 de 9 amb folre que van fer els Minyons de

14

De fet, actualment es considera més ajustat per al cos huma aplicar la llei de Kleiber, ja que el cos huma té una constitucié i un comportament

més propers a la de diversos cilindres, que és el que utilitza Kleiber, que no pas una gran esfera, que és d’on parteix la llei de Galileu. La llei de

Kleiber també ens parla d’'un increment desigual entre el volum i la seccié perd encara més desfavorable, ja que la massa augmenta a la quarta

mentre que la seccid, en aquest cas de massa muscular, ho fa amb una potencia 3/4.
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A Ll treball amb barres o a la columna fa disminuir de forma molt notable les oscil-lacions de estructura i les forces laterals. Aixo fa
que la carrega final que ha de suportar la columna del casteller es redueixi sensiblement i l'estabilitat de lestructura sigui molt major.

La imatge correspon als Moixiganguers d’Igualada. (Foto: Pau Corcelles)

Terrassa a la diada de Sant Felix, a Vilafranca, el 1996. Es
va observar que, a nivell dels quarts, el rang dels desplaga-
ments era de fins a 10 centimetres, 1 de 28 a nivell de I'ai-
xecador (Balius 1996). Si aquestes oscil-lacions sén lentes
1 no sén molt amplies, no comportaran cap problema. Es
més, molt possiblement sén un bon simptoma de salut del
castell, un sistema elastic que té capacitat d’adaptar-se als
canvis que es van produint. Ara bé, si el balanceig és massa
important pot provocar que el tronc perdi excessivament
la verticalitat i les forces generades facin insostenibles les
carregues, que el centre de gravetat del casteller o del cas-
tell sobrepassi la base de suport i que, com a resultat, un
casteller salti del castell o el castell es trenqui. Quan en un
assaig es fan proves d’un pilar o d’'una part d’'un castell aga-
fats a la columna o a les barres s’aconsegueix disminuir de
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forma molt important les oscil-lacions i les forces laterals.
El resultat és que, a banda de fer les proves més segures i
permetre assajar construccions amb molta menys gent, en
aquestes condicions els castellers sén capagos d’aguantar
molt més pes. Aixd és degut al fet que, tal com analitzarem
tot seguit, les carregues resultants a 'esquena del casteller
no només depenen del pes que té a sobre, siné també, i en
gran mesura, dels desequilibris que es produeixin en aques-
tes carregues. Cal, doncs, que les colles entenguin que les
proves amb les barres s6n interessants en les fases inicials
d’assaig d’'una alineacid, per planificar bé les posicions i les
accions o per poder entrenar el muntatge i ascensi6 dels
castellers, o per poder fer proves amb menys gent. Tot i
aixi, atenent que tenen un comportament allunyat de la
realitat, no es poden entendre com a proves de qualitat.



Carregues

Els equips técnics tenen cura d’entrenar els seus caste-
llers del tronc a pujar suaument, sense generar estrebades
(acceleracions) importants, ja que aquestes representen
noves forces que haura de suportar el castell. També se’ls
fa treballar amb el seu centre de gravetat com més proper
millor al tronc del castell i de I'eix mitja del pilar per on
pugen. Pero, per molt bé que aixo es faci, s'acaben generant
pics de forga, oscil-lacions 1 distribucions asimétriques del
pes. A més, es produeixen traspassos de carregues d’una
rengla a l'altra o del tronc a 'equip de mans. Per aquest
motiu, les xifres que hem descrit abans sobre el pes supor-
tat pels castellers no ens permeten fer-nos una idea real de
la magnitud de les carregues que s’arriben a suportar.

En un estudi realitzat pel CAR de Sant Cugat, el 2005,
es van mesurar les forces generades durant el bastiment
d’un pilar de 4 net que es realitzava sobre una platafor-
ma de forces Kistler.”” El primer experiment va consistir a
bastir el pilar després de demanar a I'enxaneta que pugés
tan fina com li fos possible. Els quatre castellers pesaven,
del baix a 'enxaneta, 82 quilos, 59 quilos, 44 quilos 1
24 quilos, respectivament: un total de 209 quilos. Com
que, per molt bona técnica que es tingui, al pujar es ge-
neren certs sotracs i desequilibris (acceleracions i canvis
en l'eix vertical de transmissié de les forces), la carrega
real va canviant fins al punt que en la primera prova es
van arribar a registrar carregues totals de 250 quilos, en
el moment de la motxilla. En una segona prova, amb els
mateixos castellers, es va demanar a I'enxaneta que pu-
gés de forma més brusca, com si fos una enxaneta poc
experimentada. En aquest cas es va arribar a una carrega
maxima de 257 quilos, un increment poc significatiu, pero
les oscil'lacions van augmentar en un 20%, cosa que va fer
que la carrega a l'alcada de la columna lumbar del baix,
com analitzarem tot seguit, augmentés espectacularment.

Aquests pics de carrega que generen els castellers en
pujar es transmeten d’un pis a 'altre, i més facilment com
major grau de rigidesa representi cada membre de la cons-
truccié. Si un integrant del tronc esta molt tens 1 amb les
articulacions bloquejades, quan li arribi una sotragada (un
pic de carrega) la transmetrd completament al company
de sota. En canvi, si el casteller manté una actitud cor-
poral més dinamica sera capag d’esmorteir una certa part
d’aquests pics tot estalviant carregues als seus companys

A Estudi dels pics de carrega i les oscil*lacions que es produeixen
en els castells i el paper que té l'equip de mans, realitzat pel CAR
de Sant Cugat el 2005. De dalt a baix, les imatges reflecteixen la
preparacid de la plataforma de carregues, el pilar de 4 net sobre
la plataforma i el pilar de 4 sobre la plataforma.(Fotos: CAR de
Sant Cugat)

15

Dades publicades parcialment en un reportatge del programa Quarts de nou, de TV3, emes el 13 de novembre del 2005.
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(1lustracié: Joan Pol Climent)
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i fent que el castell tingui més possibilitats d’exit. Per
aquest mateix raonament, quan un segon para a terra en
un castell net d’un assaig o es munta un pom d’un castell
de set amb els quarts a terra, els castellers pateixen molt
més que si fan el mateix castell a sobre d’altres castellers.
El terra retorna tots els pics de carrega que es produeixin
mentre que, si hi ha un company a sota, una bona part es
transmet avall i s’absorbeix. Tot i que no va ser dissenyat
per a aquesta funcid, el terra atenuant instal-lat als locals
d’assaig, del qual parlarem amb detall (pagina 215), con-
tribueix també a esmorteir els pics de carrega als castellers
que hi fan proves a sobre i comporta que, en aquests cas-
tells nets, es treballi més comodament. Es tingui o no ter-
ra atenuant al local d’assaig, és aconsellable per a la salut
de l'esquena dels castellers que, quan parin a terra en una
prova neta, es calcin, encara millor si poden portar unes
sabatilles amb sola gruixuda i tova.

Per quantificar el paper que juga la pinya en l'estabilit-
zaci6 del tronc del castell i en 'absorcié de carregues, es va
realitzar una tercera prova, en queé es va fer el mateix pilar
de 4 perd amb la pinya. Les diferéncies entre els dos pilars
es poden veure al grafic 1. La dada més important és que
els membres de la pinya que assisteixen al baix i al segon
descarreguen fins a 100 quilos del pes del tronc i, encara
més rellevant, redueixen fins en un 75% les oscil‘lacions.

Tot i que no hi ha cap estudi que ho hagi determinat,
tot fa pensar que el folre (i encara més les manilles) té
una funcié petita de descarrega de pes, pero si que té una
important funcié a 'hora de disminuir les oscil-lacions i
evitar la deformacié del castell.



Lany 2001, els Minyons de Terrassa havien fet un es-
tudi semblant, amb una plataforma doble, una per a cada
peu (Roset 2001). Les mesures realitzades van mostrar
que rarament les carregues es transmeten de forma equi-
librada entre les dues cames. En alguns moments es van
detectar distribucions del 86% de la carrega en un peu del
baix 1 14% en 'altre.

Carrega a la columna vertebral

Qualsevol casteller que sustenti pes en un castell, el rep
a través de les seves espatlles. Fins i tot I'equip de mans
n’hi acaba transmetent, a través dels seus propis bragos.
El problema és que I'espatlla és una zona flotant; no té
cap uni6 solida amb el torax o la columna. A banda del
contacte ossi de la clavicula amb l'estérnum, que té una
funcié més estabilitzadora que no pas de transmissié de la
carrega, la resta de punts de sustentacié sén musculars (fi-
gura 1). Aquests musculs, en rebre la carrega, es contrauen
i transmeten el pes cap a la columna, i aixd provoca que els
maxims esforcos els faci la columna lumbar.

La figura 2 simula la repercussié que tindria en les
lumbars la realitzacié d’un pilar de quatre net que fos
completament estatic, sense desequilibris ni sotragades
(fet que no existeix mai en la realitzacié d’'un castell, perd
que ens serveix com a punt de partida). El baix tindria uns
130 quilos de pes a sobre, simetricament distribuits a cada
espatlla (65 + 65), que es transmetrien a la part baixa de la
columna. A aquest pes, hi caldria sumar els 50 quilos que
pesa la part superior del seu propi cos, amb la qual cosa
la zona lumbar hauria de suportar finalment un total de
180 quilos.

El problema és que el pes no esta mai equilibrat i es
produeixen, tal com hem vist al grafic 1, oscil-lacions, que
allunyen la columna del centre de gravetat del casteller, i
pics de carrega. Aixo, segons les dades de 'experiment del
CAR de Sant Cugat i dels Minyons de Terrassa, fa que,
en moments puntuals, la distribucié del pes pugui arribar
a ser de 50 quilos en una espatlla i 125 quilos en laltra.
Per evitar que la diferéncia de 75 quilos que hi ha entre
les dues espatlles faci cedir el casteller i comporti la cai-
guda del castell, la musculatura de la columna del costat
contrari haura de compensar-ho contraient-se enérgica-

trapezi

» Figura 1. El pes que arriba al casteller per les
espatlles és transmes a la columna cervical 1 dorsal
mitjangant els miisculs elevadors de lescapola,

els romboides i el trapezi (Roset 2000: 23-25).
(11-lustracié: Joan Pol Climent)
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romboides

escapola
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A Figura 2. Si el pilar de 4 net estigués perfectament equilibrat i no
es produts cap pic de carrega, el pes total que hauria de suportar la
columna lumbar del baix seria de 180 quilos (Roset 2000a: 26-28).
(1llustracié: Joan Pol Climent)

A Figura 3. Els desequilibris i pics de carrega que es produeixen, de
forma normal, en un pilar de 4 net requereixen l'accid compensadora
de la musculatura lumbar que, a causa dels diferents bragos de palanca
d’accid, acaben afegint una carrega important a la columna

i elevant la resultant fins als 770 quilos (Roset 2000a.: 26-28).
(Illustracio: Joan Pol Climent)
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ment. Aquesta for¢a muscular genera una pressié sobre
la columna lumbar que se sumara a la carrega total. Pero,
atenent que, per molt a tocar que es posi el peu del coll, la
transmissié del pes queda a deu centimetres o més de la
columna vertebral 1, per altra banda, la musculatura actua
a uns cinc centimetres del centre de la columna, la dife-
réncia entre els dos bragos de palanca fa que la for¢a que
ha de fer la musculatura lumbar hagi de ser molt impor-
tant (de fins a 545 quilos). Tal com es pot veure a la figura 3,
aix0 acaba generant pics de carrega lumbar que arriben als
770 quilos. Amb les dades obtingudes a I'estudi del CAR
de Sant Cugat s’observa que, quan convertim el pilar de 4
net en un pilar de 4, 'absorcié de pes que fan les crosses,
el contrafort i 'equip de mans i, encara més important,
la disminucié de les oscil'lacions que aixd genera fan que
el pic de carrega maxim que es detecta a nivell lumbar
del baix sigui de 282 quilos, amb una reduccié del 64%.
D’aquestes dades també es pot entendre com és d'impor-
tant que s’intenti acostar el maxim possible el peu al coll
del casteller per tal de disminuir, tant com es pugui, el
brag de palanca sobre la columna.

Si, segons alguns estudis medics, el limit de resisténcia
de les estructures vertebrals es troba, en funcié del sexe 1
I'edat, entre 400 i 1.800 quilos, ens hauriem de preguntar
si no s'esta fregant el limit de resisténcia de la columna.
Dissortadament no hi ha una resposta senzilla a la qiiestio.
Simplificant, hauriem de dir que, si aquestes carregues es

» Aixafament de la
novena vértebra dorsal
(D9) d’un casteller que

parava de baix en un

3 de 5 net en qué, a causa
del pes i de la manca de
preparacid técnica, va anar
baixant i inclinant el pit
fins a notar un dolor molt
agut a l'esquena. (Fotos:
Jaume Rosset i Liobet)

produeixen en un casteller que porta correctament posada
la faixa (en l'apartat d’indumentaria, a la pagina 241, ho
analitzem detalladament), té un bon nivell técnic, no pre-
senta alteracions en la seva columna (sobretot osteoporo-
si, perd també alteracions de 'alineacié com l'escoliosi o
la cifosi) i esta ben preparat fisicament, res no fa pensar
que la seva columna estigui en una elevada situacié de
risc. Pero, si la preparacié teécnica no és 'adequada (cosa
que té com a conseqiiéncia que les forces resultants siguin
més altes), els moviments generats son rotacions o fle-
xions (que sén mecanismes més lesius per a la columna) o
I'esquena esta debilitada (amb l'edat, per antigues lesions
o mala condicié fisica) facilment s’arribara a un conflicte
1 es podra generar alguna lesié. Quan I'esquena esta ben
dreta la carrega passa, en bona part, per la zona posterior
de les vertebres. En canvi, quan s’abaixa el pit o es flexiona
el cos endavant, la zona que rep la major part del pes
és el disc 1 la part anterior de la vértebra, estructures molt
menys resistents. Per sort, 'os 1 la musculatura tenen la
capacitat d’enfortir-se si els anem sometent a carregues
progressives. Perd tot té un limit. La imatge d’aquesta
mateixa pagina ens mostra 'esquena d’'un casteller jove
que habitualment treballava al folre i que, en una prova de
3 de 5 net en queé parava de baix en un assaig d’aprenen-
tatge, no va poder mantenir la postura i va anar flexionant
el pit fins que va notar un fort dolor dorsal. La radiogra-

fia va posar en evidencia que s’havia produit una fractura




per aixafament de la part anterior de la novena vertebra
dorsal. Aquestes lesions, tot i que sén poc freqiients, es
poden evitar amb una preparacié 1 treball correctes. Per
aquest motiu, cal fer proves amb poc pes a I'inici 1, durant
un procés que ha d’allargar-se uns mesos, anar augmen-
tant la carrega. Aixo enfortira les esquenes dels castellers
1 podran acabar suportant les importants carregues dels
castells. Cal donar-los també indicacions técniques sobre
la postura a adoptar i estar al cas que, a causa de la falta
de tecnica 1 experiéncia, no acabin treballant en postures
massa flexionades o suportant més carrega de la que les
seves esquenes estan preparades per aguantar. Si, malgrat
aixo, s'acabés perdent aquesta postura vertical de 'esque-
na, els castellers que volten la prova haurien d’agafar el
tronc abans que s’arribi al punt de poder-se produir una
lesié. A més, cal que tots els castellers que aguanten pes
portin ben posada la faixa, per petita que sigui la prova.
Amb aquesta informacié i imatges hom podria pensar
que tots els castellers acaben amb les esquenes destrossa-
des. Tot i que no disposem de dades exhaustives per po-
der-ho assegurar, aquelles colles que han fet un cert segui-
ment dels seus castellers, malgrat que es puguin ocasionar
lesions excepcionals com la que hem mostrat, no han de-
tectat una incidéncia de problemes de columna superior a
la poblacié general. Aixo ens fa pensar que un bon assaig,
amb carregues progressives, amb un treball técnic adequat
i, en alguns casos, una preparacié fisica complementaria
fan que la musculatura s’enforteixi i que els ossos es re-
forcin prou per aguantar tots aquests quilos de pes durant
molts anys sense que 'esquena es deteriori especialment.

Verticalitat i quadratura

Els calculs mostrats permeten entendre com d’impor-
tant és la verticalitat, tant per les carregues i U'estabilitat
del casteller com per evitar que es generin forces defor-
mants. Entenem per verticalitat el fet que el centre de
gravetat de cadascun dels castellers d’'una rengla del cas-
tell estigui com més alineat millor, 'un sobre I'altre. En el
cas del pilar, on el castell té una sola rengla, el fet que esti-
guin alineats depén només de la seva capacitat de mante-
nir equilibrada estructura. Pero, en qualsevol altre castell,
la cosa es complica per dos factors. El primer és el fet que
cal aconseguir que el pis immediatament inferior al pom
de dalt tingui unes dimensions adequades per permetre el
muntatge del pom. Per tant, quan es dissenya l'alineacié
d’un tronc i es decideix la manera com s’haura de treballar
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a cada pis es pensa, entre altres coses pero de forma molt
especial, en el pom. El segon condicionant sén les dimen-
sions corporals. Hem dit abans que, per poder fer més
alts els castells, calia que les persones que pugen als pisos
superiors siguin cada cop menys pesants. Aixo sol anar as-
sociat al fet que siguin més petites 1, en conseqiiencia, que
tinguin els bragos més curts. Per tant, si es vol mantenir la
verticalitat al llarg del castell, serd necessari que les perso-
nes de cada pis s’agafin amb els bragos de manera diferent.
Aixo és possible en el cas del 4 ja que el pis immediata-
ment inferior al pom, agafant-se de les espatlles, té unes
mides bones per a U'estabilitat de la canalla. En els pisos
inferiors, com que cada cop tenen els bracos més llargs,
aniran agafant cada cop més amunt (figura 4). Aquesta
forma de treballar permet que el 4 mantingui exactament
les mateixes dimensions en cadascun dels pisos i, per tant,
es conservi perfectament la verticalitat.

En el cas de l'estructura del 3, la cosa es complica. Al
pis immediatament inferior al pom, per tal que la canalla
pugui treballar en condicions, han d’agafar-se per les es-
patlles, tal com passa al 4. Si, per mantenir la verticalitat,
es fes com al 4 i els castellers agafessin cama o tinguessin
els bragos encongits, la forma de treballar d’aquests pisos
inferiors seria molt complicada i inestable. No hi ha més
remei que tots els pisos agafin espatlla. Aixo comporta que
el 3 tingui una forma piramidal, més ample de la base i es-
tret de dalt, la qual cosa fa impossible treballar completa-
ment vertical 1 generant majors forces horitzontals que cal
aprendre a compensar (figura 5). Segons les mesures que
va fer el CAR de Sant Cugat mitjancant la digitalitzacié
dels castells, la distancia entre cadascun dels quarts d’un
3 de 9 amb folre era de 68 centimetres, mentre que a ni-
vell dels sisens només era de 49 centimetres (Balius 1996).

Perd quadrar un castell (definir la forma i les distan-
cies del pis de baixos) té un altre aspecte important que
ho condiciona, 1 és el fet de no treballar amb elements
inerts. El cap de colla no només ha de tenir en compte la
fisica (com faria un enginyer o un arquitecte). També ha
de tenir en compte la psicologia, el comportament i les
reaccions dels castellers. Podem trobar en el 4 de 9 amb
folre un exemple que ens il'lustra molt bé a qué ens estem
referint. En els castells folrats (excepte els pilars o els que
porten el pilar al mig) no es posa ningu dins del folre. Hi
ha, per tant, un forat davant dels segons. No tenen ningu
que els impedeixi que es tanquin i, en canvi, si que tenen
un bon equip al darrere que evita que s’obrin (o, encara
més, poden tendir a empényer-los endavant). Aixo fa que,
facilment, tinguin por d’anar endins. Per evitar-ho, no és



» Figura 4. En el 4, lestructura permet
mantenir la verticalitat de cada pilar.
Atenent que els castellers dels pisos inferiors
501 més corpulents 1, en consonancia, tenen
els bragos més llargs, s'agafen als pilars veins
de forma diferent en cada pis. A la imatge es
veu com, mentre que a nivell dels segons els
bragos estan molt inclinats amunt i la ma
agafa el genoll del terg, als sisens els bragos
Ja estan horitzontals i s'agafen a les espatiles
del mateix pis. La fotografia correspon al

4 de 9 net descarregat per la Colla Joves
Xiguets de Valls per Santa Ursula del 2013.
(Foto: Ajuntament de Valls / Pere Toda)

estrany que tendeixin a separar-se, a obrir-se. Si el cap de
colla, en veure els segons oberts, pensa que el motiu és ex-
clusivament fisic, ordenara que els baixos es tanquin. Pero,
amb els baixos més tancats, els segons encara tindran més
por de caure endins i s’aconseguira l'efecte contrari, amb
uns segons encara més oberts.

En conseqiiéncia, quan es quadra el castell, no només
es tenen en compte aspectes arquitectonics. Cal tenir en

compte altres factors, molt dificils de determinar, com la
forma de treballar dels castellers o la manera com cadas-
cun reacciona a la dinamica del castell. Aixo fa que, com
altres coses en els castells, la quadratura s’acabi basant en

I'experiéncia del cap de colla 1, sobretot, en I'assaig-error.

Un cop el cap de colla ha quadrat els baixos, cal col-lo-
car la resta dels castellers de la pinya i intentar que aquest
procediment no desfiguri la quadratura. La construccié de
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<« Figura 5. Com que, en lestructura del 3,
tots els castellers s’agafen a l'alcada de
lespatlla dels companys de pis i les dimensions
dels castellers (també els seus bracos) son
menors en els pisos superiors, el castell es va
tancant a mesura que pugem. A la imatge de
lintent del 3 de 9 sense folre que la Colla Vella
dels Xiquets de Valls va fer al Concurs del
2016 es pot veure clarament com, a partir dels
tercos, els pisos es van tancant i els castellers es
van allunyant de la vertical (linia groga).
(Foto: José Carlos Leon)

la base d’un castell requereix planificar molt bé on anira prou compactada. Si s’hi posa algi massa ample, es defor-
cada persona. Hi participa molta gent i aquells que estan mara lestructura del castell en aquell punt. Per tant, els
al nucli de la construccié ocupen un lloc i es collloquen técnics, quan munten les pinyes, han de triar 'alineacié
d’una manera molt estudiada i assajada. Si es col'loca una (qui anira a cadascun dels llocs del castell) en funcié de
persona massa prima en un cert lloc la pinya no quedara la feina que s’ha de fer en cada lloc, 'espai que ha d’ocu-
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par (penseu, per exemple, en les agulles, que han d’omplir
Iespai just que deixen els baixos al mig, ni més ni menys) i
'alcada que han de tenir per poder arribar adequadament
amb els bragos 1 fer amb eficiencia la tasca que els per-
toca. Si cal substituir un casteller, o se n’hi posa un amb
les mateixes caracteristiques fisiques o caldra fer canvis
addicionals per compensar les diferéncies.

Per evitar que els baixos es moguin i el castell es des-
quadri, el muntatge de la resta del castell s'intenta fer amb
delicadesa. Per reduir les possibilitats que els baixos es
moguin, un cop quadrat el castell, el primer que es fa és
col'locar les creus (la fila de castellers que se situen darrere
cada baix). Aquests han d’estar també ben quadrats, en
linia recta, per tal que els vectors de for¢a siguin com més
eficients millor i no introdueixin elements deformants de
estructura. Pero, a més, tindran la funcié d’evitar que els
baixos es moguin en el moment que entren els castellers
del nucli (agulles i crosses). Cal que la base quedi molt ben
compactada, 1 per aixo I'espai que tenen per entrar aquests
castellers és molt limitat. Aixd fa que, a vegades, aquest
procés, per molt fi que s’'intenti fer, acaba desquadrant el
castell. Quan entren els segons aquests intentaran ajudar
a corregir els problemes que detectin. Pero, com hem dit
fa un moment, algunes vegades aquestes correccions de-
penen més d’elements subjectius, de sensacions, que no
pas de cap parametre fisic mesurable. Atenent que la ver-
ticalitat i la quadratura del castell s6n tan importants perd
és també tan subjectiva la seva analisi es pot comprendre
per qué el procés és tan complicat i llarg i, malgrat els
esforgos, algunes vegades cal acabar desmuntant la prova
i comengar de zero.

Deformacio del castell

Xavier Rius' (comunicacié personal) explica molt bé
que qualsevol estructura de I'univers, de fet I'univers ma-
teix, esta sotmesa a unes forces que fan que es deformi. El
cos huma i els castells, per tant, també. Ni que es pogués

aconseguir que el castell fos una estructura solida, forma-
da per castellers enganxats els uns als altres, igualment es
produirien petites desfiguracions que, sumades les unes
amb les altres, acabarien modificant la forma del castell.
Aix0 passa també amb materials aparentment rigids. Les
deformacions dels edificis, dels ponts, de les preses o de
qualsevol construccié sovint ens passen desapercebudes,
perque proporcionalment sén molt petites o perque es
produeixen molt lentament; pero hi sén. Imagineu-vos,
doncs, qué no ha de passar en una construccié en que les
peces sén elements vius 1, per complicar-ho, tenen auto-
nomia de decisid, pensen, tenen pors i reaccions reflexes.

Cal precisar que el terme deformacié el fem servir per
referir-nos al canvi de mida o forma d’un cos. Tant en el
cas dels elements individuals (els castellers) com del con-
junt (el castell) es tracta, en principi, d’'una deformacié
elastica o reversible. Aixo vol dir que l'aplicacié de forces
fa que els castellers es deformin i, en conseqiiencia, també
ho faci el castell, perd, en cedir aquestes forces, es recu-
pera la forma original. Diem que «en principi és elastica»
perqug, si les forces superen certs limits, es poden produir
transformacions irreversibles (es coneixen com a plasti-
ques). Aixo tant ho podem veure en els materials (el cos
del casteller, com I'exemple que hem vist en I'apartat an-
terior de I'aixafament vertebral, a la pagina 151) com en el
conjunt de la construcci6 (el castell supera la seva estabili-
tat i es trenca, i es produeix I'ensorrament de U'estructura).

La deformacié basica que pateix un casteller 1, sobre-
tot, el castell és deguda al vinclament i a 'efecte Poisson.
Elvinclament és la flexi6 o la torsié que pateix el casteller
degut al pes que porta a sobre. L'efecte Poisson es pro-
dueix quan sotmetem un cos o estructura a una carrega
axial (en els castells seria el pes dels castellers que estan
a sobre) es produeix, a banda d’una compressié i aixafa-
ment de l'estructura, un eixamplament. Aquest és el mo-
tiu pel qual una xemeneia de totxos, d’aquelles que n’hi
ha un munt de ben conservades a Terrassa, tenen cércols
metal-lics cada pocs metres que impedeixen que I'efecte
Poisson n'eixampli les parets 1 la situi en risc de col-lapse.

16

Xavier Rius va entrar als Arreplegats de la Zona Universitaria mentre feia la carrera d’arquitectura i en va arribar a ser el cap de colla. Poste-

riorment va entrar als Sagals d’'Osona, colla de la qual també en va arribar a ser el maxim dirigent. Ell és un bon exemple del paper que ha tingut

aparicié de les colles universitaries en les torres humanes. Les peculiaritats de les colles universitaries, sobretot pel fet d’haver de treballar amb

efectius més limitats, en nombre i diversistat, els han obligat a innovar, a cercar solucions que llavors, quan han entrat a una colla convencional,

s’hi han exportat. En molts casos aquests castellers militen a les dues colles simultaniament, atés que les temporades d’unes i altres practicament

no se superposen. Aixo fa que la seva preparacié sigui sovint millor. Perd, a més, ha facilitat que un major nombre de persones veiés la part

cientifica que hi ha darrere d’aquesta activitat i contribuis a enriquir-ne la reflexié i el coneixement des d’aquesta perspectiva.
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A Figura 6. La carrega que suporten els castellers (sagetes blaves) els comprimeix 1, per lefecte de vinclament i Poisson, provoca que ['estructura
tendeixi a eixamplar-se (sagetes vermelles), i encara més com més carrega tenen. Per compensar-ho i evitar que aixo faci cedir lestructura, els
castellers s'agafen per les espatlles, l'equip de mans ho contraresta i, a nivell de la pinya, on aquesta tendéncia a obrir-se és maxima, el pit que
donaran els castellers ho impedira (sagetes grogues). (Foto: Arxiu Castellers de Vilafranca)
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En el cas dels castells, aquest efecte dels cércols el fan els
bragos dels castellers (agafant-se amb els companys de
pis). Perd també hi té un paper molt important 'equip
de mans i, encara més, la pinya (figura 6). Si ens referim
al casteller individualment, seran la faixa i la musculatura
de les cames, els bragos, el tronc i 'abdomen els elements
que contrarestaran aquest efecte.

De fet, la capacitat de compressié de la pinya és tan
important que, de ben segur, s'acaba provocant un efecte
Poisson a la inversa. Aixi la pressi6 sobre el baix (o qual-
sevol casteller de la pinya que estigui suportant pes) no
només evita que es col-lapsi siné que impedeix també la
seva deformaci6 transversal 1, d’aquesta forma, neutralitza
la compressi6 que li genera el pes que té a sobre.

Pero, ates que el castell és una estructura viva, l'efecte
Poisson no és "inica for¢a deformant que en pot afectar
estabilitat. A dia d’avui es fa del tot impossible predir,
a partir d’'una alineacié determinada, com es comporta-
ra un castell. Molt menys mitjangant ordinadors. No és
un tema de no tenir els programes adequats o ordinadors
prou potents. Es per manca d’informacid, ja que el nom-
bre de factors que intervenen en el resultat sén molts,
constantment canviants i, sovint, no quantificables. Els
caps de colla i els equips técnics, a partir de la seva expe-
riéncia, intueixen quina pot ser l'alineacié que funcioni
millor. Pero, fins que no es posa a prova, no es veu com
funciona. Per tant, és 'assaig-error el que li donara valide-
sa o0 no. I, si aquesta alineacié no dona el resultat desitjat,
sera I'assaig-error dels diferents canvis que es faran el que
permetra resoldre els problemes detectats.

A banda de 'eixamplament provocat per 'efecte Pois-
son, malgrat que no hi ha una tnica forma de defor-
mar-se, I'experiencia ens diu que els castells tenen unes
tendéncies més o menys caracteristiques de desestructu-
rar-se. Les més habituals sén la de girar cap a la dreta
del 3 i I'estirament, en forma de rombe, del 4. Pero aixo
és tan variable que, fins i tot fent un castell amb exacta-
ment els mateixos castellers, una vegada tindra una ten-
déncia i la seglient una altra. A més, des del punt de vista
de I'arquitectura o la fisica, no s’ha trobat una explicacié
consistent a aquestes deformacions tipus. Els castellers
tenen les seves propies hipotesis. Com hem dit, en el 3
tots els castellers es poden agafar de les espatlles. Aixd fa
que, en comparacié amb el 4, sigui més facil mantenir les
distancies, tot i que el 3 sigui menys estable (ja que té un
pilar menys). Alguns pensen que el fet d’agafar-se tots els
castellers a les espatlles i sempre fer-ho amb el brag dret
per dins, atenent que aquest sol ser el dominant i més fort,

podria provocar la tendencia a rotar del 3. En el cas del
4 els castellers s’agafen a la cama del pis de sobre. Perdre
les mides (separar-se o ajuntar-se), tant per la geometria
del 4 com pel fet que no es disposa d’una referéncia tan
estable com si s’agafessin per U'espatlla, és molt més facil.
A més, moltes colles fan servir el quatre com un castell de
rodatge de nous castellers, justament perqué té un pilar
més que el 3, 1 alguns pensen que aquesta menor compe-
netracié també facilitaria la deformacié. Altres tendeixen
a pensar en factors més emocionals o cognitius per donar
explicacié a la deformacié del 4. Quan el castell no va
prou equilibrat, o hi ha por que pugui perdre Uestabili-
tat, inconscientment fa que el casteller flexioni els bragos 1
busqui I'interior del castell, on se sent més segur, fent que
lestructura es deformi. Aixd és el contrari del que passa
en els segons de castells folrats que, com que tenen un bon
suport a I'esquena, el que temen és anar endins.

Pero, atencid, els comportaments que hem descrit
ni sén universals ni invariables. No existeix una solucié
concreta ni, encara menys, Unica per resoldre els proble-
mes que es presenten fent castells. Per aixd és poc pro-
bable que un ordinador pugui arribar a fer alineacions
perfectes. Menys encara si les ha de prendre en base a
férmules 1 models de funcionament. Cada casteller és di-
terent i requerira solucions diferents per a un mateix pro-
blema. Intentar imposar-li una técnica determinada pot,
fins i tot, fer empitjorar el seu rendiment. Lideal seria dei-
xar que cadascun trobi la forma de treballar més eficient.
Es per assaig-error com sempre s’acaba trobant I'alineacié
1la quadratura que millor funciona. Pero, a més, atenent
que les condicions a plaga seran no només més exigents,
sind, sobretot, canviants, necessitem que els castellers 1 el
castell mateix siguin adaptables; que puguin mantenir un
alt rendiment i estabilitat de I'estructura malgrat que hi
hagi més o menys xivarri, encara que faci molta calor i es-
tiguin cansats; encara que el castell s’hagi agafat diferent
a l'assaig o s’hagi desfigurat de seguida. Es cert que les
condicions d’assaig en si mateixes ja sén molt canviants
1, d’alguna manera o altra, ja s’esta treballant la capacitat
d’adaptacié. Pero, atenent que les condicions reals d’ac-
tuaci6 son tan clarament diferents, cal treballar de forma
especifica i conscient I'adaptacié. Dit d’una altra manera,
té poc sentit intentar només fer proves perfectament qua-
drades, les al¢ades dels castellers ben alineades i amb un
silenci absolut al pati d’assaig, ja que el que necessitem és
una colla capa¢ del maxim rendiment malgrat que no es
donin aquestes circumstancies (es pot trobar més infor-
maci6 sobre aquest enfocament a Schéllhorn 2012).
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<« Podem entendre el pom de dalt com una ciipula que descansa
sobre el tronc del castell i que aguanta la carrega de I'acotxador

i lenxaneta (sageta verda). En les ciipules, la part superior (de
color blau, formada pels bragos i el tronc dels dosos) treballa a
compressid i, per tant, tendeix a aixafar-se (sagetes blaves). En la
part inferior (de color vermell, formada per les cames dels dosos)
es treballa a traccid i tendeix a fer-se gran, a separar-se (mgez‘es
vermelles). Tot aixo fa que els dosos hagin d’aguantar amb les
cames més carrega del pes real que tenen a sobre i comportara una
tendéncia a la deformacic del pom mateix, pero també del tronc.
(1l-lustracio: Joan Pol Climent)

El pom de dalt

Des del punt de vista estetic, no hi ha cap dubte que
el pom de dalt és una forma molt elegant de completar la
construccid. Ara bé, des del punt de vista estructural, és
una complicacié. Ja hem comentat abans fins a quin punt
el pom determina com s’haura de configurar el tronc per
poder fer viable el treball de la canalla i com aix6 fa que
sovint no es pugui treballar sobre la vertical. Perd encara
hi ha altres factors rellevants que condicionen l'execucié
del castell des del punt de vista dels esforgos que es ge-
neren. D’entrada hem de constatar que una bona part del
pom treballa fora de la vertical dels pilars del castell, tot
generant forces transversals desequilibrants. Pero, a banda
d’aixo, la forma de treballar del pom introdueix tensions
estructurals addicionals que propiciaran el desequilibri de
la construccié. Analitzem-ho amb major detall. En pri-
mer lloc, excepte el que porta el dos tancat,' els castellers
que estan just per sota del pom de dalt només aguanten
un peu d’un dels dosos. Tenen, doncs, la carrega acumula-
da en una sola espatlla i aix0, sens dubte, els desestabilitza.
Més encara si tenim present que tot aixo passa al cim d’'un
castell. Pero, en segon lloc, si, tal com proposa Xavier Rius
(comunicacié personal), entenem estructuralment el pom

de dalt com una cipula comprendrem que existeixen for-
ces de component horitzontal importants, gens adequa-

des per a l'estabilitat.

Quan el nombre de rengles és igual al nombre de dosos, com passa en el 2, aquests es col'loquen amb un peu a cada espatlla del casteller de sota,
igual com qualsevol membre del tronc. Pero en la resta de castells, per tal de poder configurar un pom simétric i que els dosos es puguin arribar
a agafar bé de les espatlles, un o ambdés dosos es posen encavalcats, amb cada peu a una rengla diferent. En el cas del 3 un dels dosos estara
encavalcat (s'anomena el dos obert o eixancarrat) mentre que l'altre esta amb els dos peus sobre 'altra rengla (el dos tancat).
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Els arquitectes expliquen que, mentre la part supe-
rior d’'una ctpula treballa a compressié (forga que tendeix
a aplanar-la), la part inferior tendeix a obrir-se (el que
s'anomena l'empenta). Aixo, pel que fa al pom de dalt,
generard dos tipus de problemes que caldra treballar per
compensar. Per un costat, els dosos tendiran a plegar-se,
a abaixar el pit. Per altra banda, lempenta (la tendéncia a
obrir-se) que es generara a les cames dels dosos haura de
ser compensada o per la propia forga de les cames dels
dosos o les espatlles i bragos pel pis que aguanta els dosos.
Aquests hauran de ser capagos de fer un anell tancat ferm,
com el que hem comentat anteriorment que tenen les xe-
meneies de les antigues fabriques textils o, en cas contrari,
s’hauran d’abocar de pit. Com es pot comprendre, aquesta
darrera opcié generara problemes a la resta del tronc. Per
acabar-ho de complicar, aquests castellers només tenen
un peu del dos i, per tant, fins i tot si els dosos treballen
equilibradament, els castellers que els aguanten hauran de
fer un esfor¢ de torsié amb el tronc, prement contra el
peu del dos, per compensar-ho. Aixd comportara que les
seves cames facin una for¢a de torsié en sentit contrari, tot
introduint vectors deformants a la resta del tronc.

Si tot aixo no fos suficient, no hem d’oblidar que el
pom de dalt esta permanentment en moviment; no tenen
ni un instant per repensar i corregir la seva posicié. Just
entrar els dosos, ja es col'loca 'acotxador 1 passa I'enxa-
neta. Tot i que sén els castellers menys pesants, cal que
siguin molt fins i que passin tan a prop com sigui possible
del centre de gravetat dels dosos, per evitar introduir de-
sequilibris que encara dificultin més I'execucié. Atenent
que la tasca no és facil, la canalla assaja centenars de ve-
gades els gests 1 automatitza els moviments, amb la qual
cosa s’aconsegueix una maxima finor i coordinacié entre
ells i tot el procés es fa el més suau i rapid possible.

Temps i velocitat d’execucio

Vistos els pesos 1 la magnitud dels esfor¢os que es po-
den arribar a generar, tant pel que fa als castellers del tronc
com als membres de la pinya, sembla clar que intentar es-
curcgar el temps en qué s’han de suportar aquestes carre-
gues és una bona estratégia per augmentar les possibilitats
d’exit. Pero, per altra banda, intentar construir el castell
com més rapid millor, sense respectar una certa distancia
temporal entre cadascuna de les fases de muntatge 1 acu-
mulant molts castellers que pugen alhora, pot fer augmen-
tar els pics de carrega (per l'increment de les sotragades i

les oscil'lacions), pot comportar un muntatge menys precis
(posicions dels castellers menys acurades, menys linealitat
de la transmissié de carregues o deformaci6 de U'estructu-
ra) i una precipitacié en la presa de decisions. Per tant, la
velocitat en I'execucié hauria de ser més el resultat natural
d’una millora en el nivell técnic i en l'automatitzacié de
les accions del muntatge i de 'ascens que no pas un fac-
tor a treballar ailladament. Hi ha dades que ens il'lustren
for¢a bé aquest fet. Des de la perspectiva de com actua un
casteller ens pot ser 1til la informacié que aporta Antoni
Costes, professor 1 coordinador del postgrau sobre jocs 1
esports tradicionals a 'INEFC de Lleida i membre dels
Castellers d’aquesta ciutat (Costes 2018). Mesura el temps
que triguen els dosos de diferents colles a pujar al 4 de 8,
comptant des del moment en que el dos separa un peu de
la pinya per iniciar la pujada fins que posa les dues plantes
dels peus a les espatlles dels quints. S'adona que, mentre
que la majoria de dosos solen trigar entre 30 1 36 segons,
hi ha un dos que ho fa en 24. També s’'adona que les carac-
teristiques de I'ascens d’aquest dos sén clarament diferents
de les dels altres, que executa la majoria de la for¢a amb les
cames, que no descansa mai els dos peus al mateix nivell,
que no es para, que puja sempre pel mig ila coordinacié de
bragos 1 cames del qual és especialment harmonica. Curio-
sament, alguns dels aspectes técnics d’aquest dos podrien
ser considerats poc ortodoxos per part de molts técnics de
canalla (per exemple, no puja mai les mans per sobre del
cap i la principal forga la fa amb les cames). Aquestes ob-
servacions ens refermen la idea que la velocitat és el re-
sultat de 'optimitzacié del gest perd, a més, ens il-lustren
sobre la importancia dels models técnics a imitar. Aquest
dos és el que puja més rapid pero també més finet. La
seva eficacia és maxima; és el millor dos. Perd no puja
exactament com molts caps de canalla I'haurien fet pujar.
En el mén dels castells, com passa en molts altres camps
com l'esport o en 'aprenentatge d’habilitats, es tendeix a
considerar que hi ha una solucié técnica tUnica, una ma-
nera millor de fer les coses i que tothom ha de tendir a
imitar. En el mén de 'esport hi ha evidéncies clares que
aixo no és aixi, que dona molt més rendiment deixar que
cada individu assoleixi un nivell coordinatiu propi. Perd,
tot 1 aixi, molts entrenadors segueixen apostant pel model
classic de la imitaci6. En el mén casteller també hi ha en-
cara for¢a tendeéncia a seguir aquest model classic.

De les dades d’Antoni Costes podem deduir que la ve-
locitat de pujada i baixada dels castellers és molt variable.
Es més, aquests parametres fins i tot varien entre caste-
llers que pugen a un mateix castell. Ho il-lustren els resul-
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VELOCITATS DEL POM DE DALT

PUJADA BAIXADA
Enxaneta 0,28 m/s (1 km/h) 0,66 m/s (2,4 km/h)
Acotxador 0,22 m/s (0,8 km/h) 0,56 m/s (2 km/h)
Dosos 0,13 m/s (0,5 km/h) | 0,53 m/s (1,9 km/h)

A Tuula 2. Velocitats de pujada i de baixada dels components
del pom de dalt en un 3 de 9 amb folre dels Minyons de Terrassa
(Balius 1996).

tats de I'estudi que va fer el CAR de Sant Cugat (Balius
1996). Van mesurar, a partir de les digitalitzacions tridi-
mensionals dels castells, la velocitat mitjana de pujada 1
baixada dels membres del pom de dalt en un 3 de 9 amb
folre. Podem veure les dades a la taula 2.

St analitzem el factor temps des del punt de vista de la
construcci6 global del castell podem trobar diversos exem-
ples interessants. Com ja és sabut, a partir dels castells de
7 (excepte en el 2 i el pilar) les gralles sempre comencen a
sonar quan queden cinc pisos per muntar. Enun 3 de 7 so-
nen quan entren tercos (i queden quatre pisos més: quarts,
dosos, acotxador i enxaneta) i en un 3 de 10 quan els si-
sens pugen sobre 'esquena dels quints (i queden quatre
pisos més: setens, dosos, acotxador i enxaneta). Per tant, el
nombre de pisos que es muntaran en cada castell des que
sonen gralles és sempre el mateix. Doncs, si comparem el
temps mitja d’aquesta etapa del muntatge en els diferents
nivells de castell, veurem que com més dificil és el castell
menys dura aquesta fase (més velocitat d’execucié hi ha).
Aixi, des que sonen les gralles fins a I'aleta, en el 3 de 8
passen 82,9 segons de mitjana, en el 3 de 9 amb folre 73,0
segons i en el 3 de 10 amb folre i manilles 60,6 segons.'®

Un altre bon exemple de fins a quin punt la velocitat
d’execuci6 té relacié amb les possibilitats d’éxit del castell
el podem veure a I'analitzar els tres 3 de 10 que es van
intentar per Sant Félix del 2015. Els Minyons de Terras-
sa el van descarregar, els Castellers de Vilafranca el van
carregar i a la Vella dels Xiquets de Valls els va quedar en
intent. Al grafic 2 s’hi mostren els temps d’execucié des de
I'entrada dels quarts fins al moment de fer I'aleta. Cal afe-
gir que, ja abans de I'entrada dels quarts, els Minyons van
muntar el folre i les manilles deu segons més rapids que
les altres dues colles 1 el tronc va ser capag d’esgarrapar
deu segons addicionals més al muntatge. Evidentment el
temps d’execucié no sempre és definitiu. Per exemple, al
Concurs de Castells de Tarragona del 2016, els Castellers
de Vilafranca van trigar setze segons menys a fer l'aleta
al 4 de 10 (comptat des del moment en qué entren els
quarts) que la Colla Vella dels Xiquets de Valls i, tot i aixi,
ambdues colles el van descarregar.

Es cert que es fa molt dificil dir si un castell cau perqueé
va lent o va més lent pel fet que ja no va bé. Sigui com
sigui, no hi ha dubte que el temps d’execucié és rellevant
a 'hora de determinar les carregues de treball.

A la taula 3 podem veure que els baixos del 3 de 10
amb folre i manilles, a banda d’aguantar molt més pes,
I'han d’aguantar quasi un minut més que en un 3 de 9
amb folre i gairebé dos minuts i mig més que en el 3 de
8. Aixo, en diferents proporcions, és extensible a la resta
dels membres del tronc i de la pinya. La taula també ens
permet veure com, quan sonen gralles, al 3 de 10 ja hi ha
castellers que fa tres minuts i mig que estan aguantant
pes, en fa quasi dos al 3 de 9 1 una mica més d’'un al 3 de
8. D’aquestes dades es pot deduir com d’'important és evi-
tar haver de desmuntar peus dels castells grossos, atenent
I'esfor¢ que ja ha fet un bon nombre de castellers i les
conseqiiencies que aixd pot tenir en les possibilitats d’exit
de la segiient prova.

Per obtenir aquestes dades s’han analitzat els segiients castells: 3 de 8: Castellers de Barcelona 26/10/2013, Moixiganguers d’Igualada

07/05/2016, Castellers de la Vila de Gracia 03/10/2016, Castellers de Sabadell 22/09/2012, Castellers de Sants 30/05/10, Castellers de Vi-
lafranca 04/05/2012, Joves Xiquets de Valls 25/05/2017, Jove Xiquets de Tarragona 13/05/2017 i Minyons de Terrassa 24/03/2015; 3 de 9
amb folre: Castellers de Barcelona 04/08/2016, Castellers de la Vila de Gracia 02/10/2014, Castellers de Sabadell 26/10/2014, Castellers de
Sants 14/11/2016, Castellers de Vilafranca 28/08/2014, Joves Xiquets de Valls 30/08/2017, Jove Xiquets de Tarragona 12/06/2017, Minyons
de Terrassa 07/09/2011 i Xiquets de Tarragona 22/09/2013; 3 de 10 amb folre i manilles: Castellers de Vilafranca 30/07/2016, Jove Xiquets de
Tarragona 16/10/2016, Minyons de Terrassa 30/08/2015 i Colla Vella dels Xiquets de Valls 03/08/2016.
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» Grafic 2. Temps de muntatge,
des de l'entrada dels quarts

. En segons
Jins a laleta (o la caiguda), del
3 de 10 amb folre i manilles 170 —
dels Minyons de Terrassa
(en malva), els Castellers de
Vilafranca (en verd) i la Colla 150 e
Vella dels Xiquets de Valls (en
rosat) durant l'actuacié de Sant /0
Felix del 2015. 130
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TEMPS DE CONSTRUCCIO DE DIFERENTS CASTELLS, PER FASES

3 de 10 fm 264,8 113,8 378,5 60,8 204,0 174,5
3de9f 217,1 108,8 324,2 73,0 1141 181,8
3de8 159,4 75,1 234,6 82,9 76,6 158,0

A Taula 3. Temps (en segons) de les diferents fases de construccid en funcid dels pisos d’aleada del castell. Atenent que hi ha molta feina que es fa
abans que sonin les gralles o quan ja es dona per descarregat el castell, diferenciem el temps real d’execucid del temps normatiu (vegeu la nota 18).

Les caigudes

Un dels fets que costa més de comprendre (i sovint
de creure) a un neofit és que les caigudes dels castells no
comportin una sinistralitat elevada. La percepcié de risc
que es té de l'activitat és molt diferent de la del risc real
i, actualment, disposem de suficients dades per poder-ho
comprovar. Aquesta disparitat entre el perill percebut i
I'objectivable és deguda a molts factors. Els més impor-
tants sén: 1) el fet que la majoria de la poblacié només

segueix els castells a través de les retransmissions televisi-
ves o assistint a les grans jornades (fet que els dona una
visié esbiaixada de la realitat castellera); 2) 'espectacu-
laritat dels castells (cada cop més alts i grossos) i de les
seves caigudes, i 3) el desconeixement de fins a quin punt
existeixen factors fisics que disminueixen molt significa-
tivament les energies d’'impacte i, per tant, el risc de lesié.

Necessitarem una resposta elaborada per poder aclarir
aquests punts i ho farem mostrant estadistiques 1 analit-
zant la fisica de les caigudes en els propers apartats.

LA CIENCIA DARRERE ELS CASTELLS / Jaume Rosset i Liobet 161



Tot i aixi, anira bé oferir unes dades inicials per poder
ter-se una idea de fins a quin punt hi ha contrast entre el
que perceben uns i altres. D’entrada cal tenir present que
les actuacions que veu la majoria de la gent sén o les te-
levisades o les més importants del calendari. Representen
una petitissima proporcié de l'activitat (poc més de deu
sobre les més de 1.000 que es fan cada any) i, atenent que
s'hi fan castells de maxima dificultat, presenten un index
de caigudes molt superior a la de la majoria d’actuacions
(que no supera el 4%). Per exemple, el 2017, el percen-
tatge de caigudes a la diada de Sant Félix, a Vilafranca,
va ser del 21,0%; la del primer diumenge de Santa Tecla,
a Tarragona, del 33,3%, i la de Santa Ursula, a Valls, del
35,7%. Per tant, la percepcié que té el gran public és la
d’una activitat amb moltes caigudes i de castells molt alts.

En canvi, la realitat que viu el casteller és completa-
ment una altra. Tot i que les caigudes sén inherents a I'ac-
tivitat castellera i no hi ha dubte que les torres humanes, si
no caiguessin mai, no tindrien atractiu, les colles treballen
per disminuir al maxim les possibilitats de fer llenya. I els
resultats s6n, en general, molt bons, atenent que la mitja-
na de la temporada se situa per sota del 3%. Es més, cada
temporada hi ha entre cinc i deu colles que no tenen cap
caiguda. Es cert que algunes de les que ho aconsegueixen
fan pocs castells 1 aquests no sén els seus castells limit,
pero no sempre és aixi. Podriem destacar, per exemple, les
temporades amb cap caiguda que van fer la Jove de Cas-
tellers de Sitges el 2011, amb un total de 154 castells, tots
descarregats; els Castellers de Cornella el 2016 (tots els
140 castells descarregats) o els Moixiganguers d’Igualada
el 2017 (amb 182 castells, tots descarregats també).

Pero tampoc no és bo que les colles caiguin en la com-
plaenca. Atenent que les colles castelleres, un cop superat
un repte, si tenen prou efectius humans, ja se’n plante-
gen un de superior, es fa molt dificil no patir cap caiguda.
Sha de tenir present, a més, que les caigudes no només
es produeixen als castells limit. Les colles no poden abai-
xar la guardia i han de mantenir les mesures preventives
en qualsevol castell, per molt a I'abast de les seves possi-
bilitats que estigui. Un bon exemple d’aixo és la brillant
temporada 2013 dels Castellers de Vilafranca. Aquell any
van aconseguir descarregar tots els castells que es van pro-

A Una caiguda durant el Concurs de Castells de Tarragona. posar (inclosos dos 4 de 9 sense folre, dos 3 de 10 amb
(Foto: José Carlos Ledn) folre 1 manilles, un 5 de 9 amb folre 1 diversos castells de

¥ http://www.ccce.cat/base-de-dades.
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9 folrats amb I'agulla al mig), pero els va quedar en intent
un pilar de 4 1 el 4 de 10 amb folre i manilles.

Es sabut que les dades de sinistralitat sén molt poc
utils per fer disminuir la percepcié de risc que la gent té
d’una activitat. Ho saben molt bé els terapeutes que es
dediquen a intentar eliminar la por a pujar a un avié. Tot
1 aixi, és bo 1 necessari disposar-ne. Per sort, en el cas dels
castells, el nombre de caigudes i les lesions que se’n deri-
ven estan molt ben documentades i estudiades. Tot seguit
analitzarem les xifres més rellevants.

Eficacia

La Colla Jove Xiquets de Tarragona va iniciar el 1996
la recopilacié de les actuacions que s’anaven realitzant
amb informacié detallada dels castells de cada jornadai el
seu resultat. Aquesta base de dades, unificada amb la que
tenia la Coordinadora de Colles Castelleres i les retros-
pectives recopilades per Pere Ferrando, inclou avui actua-
cions des del 1926, amb informacié de prop de 200.000
castells 1 és consultable, mitjangant un formulari interac-
tiu, a la xarxa.” El mén casteller ha d’estar molt agrait a
les persones 1 institucions que ho han fet i segueixen fent
possible, atesa la rellevancia, historica perd també cien-

tifica, que té el material recopilat. Sense aquest material
ara seria molt dificil saber on som 1 cap on anem, des del
punt de vista de la seguretat. La informacié que analit-
zarem a continuacio esta extreta d’aquesta base de dades.

En analitzar-la, el primer que podem veure és que,
amb els anys, les colles han anat millorant significativa-
ment el seu nivell técnic. No només pel fet de poder fer
castells cada cop més dificils siné, sobretot, perque cada
cop hi ha menys caigudes. Atenent que podriem conside-
rar el pilar de 4 el castell de més baixa dificultat realitzat
1 que totes les colles el fan, és un bon punt de partida de
I'analisi. Mentre que des de I'any 1926 fins al 1955 es
va fer una mitjana de només quatre pilars de 4 a 'any i
en van caure més del 10%, 'any 2017 se’n van fer 4.392,
amb només un 0,6% de caigudes. Vist el gran nombre
de pilars de 4 que es realitzen 1 la seva baixa dificultat,
es tendeix actualment a eliminar-los de les estadistiques
per, aixi, poder tenir una aproximacié més ajustada a la
realitat de les caigudes. Per aquest motiu, totes les dades
que donarem a partir d’ara seran sempre sense tenir en
compte aquests pilars. El grafic 3, on s’han agrupat les
dades per décades, des del 1926 fins a la temporada 2015,
ens mostra com ha evolucionat I’eficacia de les colles. Al
grafic 4 podem veure amb major detall 'evolucié en els
darrers vint anys.
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Eficacia segons el nivell del castell

La taula 4 ens mostra com l'espectacular millora de
'eficacia s’ha produit en tota la gamma de castells i ni-
vells. D’aquesta taula, en destaca un fet que potser pot
sorprendre. D’entrada es podria suposar que, a mesura
que es fan castells més dificils, I'eficacia hauria de baixar.
Pero, tot 1 que, en termes generals, aixd és cert, no sempre
és aixi (per exemple, el 3 de 8 cau menys vegades que el
3 de 6). A més, l'eficacia no canvia d’una manera lineal.
Si mirem lefectivitat en els castells de 3 i de 4, veiem que
fins als vuit pisos es manté forca similar. Quan es passa
als castells de 9 les caigudes es quadrupliquen i fan un
salt exponencial amb els de gamma extra. Tot i que hi ha
altres factors que defineixen els castells de gamma extra, si
observem el grafic 5 no fan falta gaires més explicacions.

Les dades del grafic 5 s'acompleixen en qualsevol tipus
de castell amb poques diferéncies. De forma general po-
dem concloure que, el 2017, van caure el 2,1% dels castells
de 6, el 2,3% dels de 7, el 4,7% dels de 8, el 6,0% dels de
91el 26,2% dels de gamma extra.

Les dades també ens confirmem que, malgrat que com
més pilars té un castell més gent es necessita 1 menys a
I'abast es troba aquesta construccié per a una colla (ve-
geu el capitol de técnica d’aquest mateix volum), també
és més estable i facil de descarregar. A la taula 5 podem
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veure la dificultat que té la realitzacié de cada castell, or-
denats segons l'eficacia demostrada.

Causes de la millora

Aquesta marcada millora es deu a diversos factors, dels
quals en destacarem quatre. El primer és l'evolucié técni-
ca de les colles, tant per acumulacié d’experiéncia com pel
canvi organitzatiu en els equips de treball. Pere Ferrando
explica que antigament les colles eren portades per una
sola persona (el cap de colla), que, tot i que disposava d’un
equip d’ajudants, aquest era limitat, d’entre tres i deu per-
sones. S’encarregava tant de les qliestions técniques com
de les administratives. A partir de la década dels setanta
del segle XX, quan les colles es constitueixen oficialment
en entitats legalitzades, amb estatuts i carrecs delimitats,
es comencen a crear comissions de treball, es descarrega el
cap de colla dels aspectes administratius i se li dona major
suport tecnic (Ferrando 2005). En els darrers anys, les co-
lles han tendit a crear equips de treball molt especialitzats,
en qué poden participar més d’una seixantena de perso-
nes en les agrupacions més grans, organitzats en diferents
comissions técniques (canalla, pinyes, troncs, folres i ma-
nilles, peus, aprenentatge, pilars...) i administratives (se-
cretaria, gestié economica, relacions institucionals, prem-



RECULL DE CASTELLS BASICS QUE VAN CAURE (1998-2017)

PERIODE 1998-2017

: 2| 8| &

o = R

o4 E o E

S S -
Pilar de 4 47493 | 268 111 0,8% | 1.270 9 3 0,9% | 4.396 16 7 0,5%
Pilar de 5 17.752 | 464 214 3,8% 856 47 22 8,1% 999 21 10 3,1%
Pilar de 6 1.123 172 69 21,5% 58 13 10 39,7% 108 10 3 12,0%
Pilar de 7 f 549 80 14 17,1% 14 6 0 42 9% 61 6 1 11,5%
Pilar de 8 fm 185 50 21 38,4% 5 3 1 80,0% 22 5 3 36,4%
2de6 7.687 124 178 3,9% 521 14 19 6,3% 398 12 5 4 3%
2de7 3.650 245 154 10,9% 172 18 17 20,3% 194 6 2 41%
2de8f 1.857 154 69 12,0% 57 4 4 14,0% 147 6 1 4 8%
2de 9 fm 287 44 38 28,6% 5 1 1 40,0% 30 2 0 6,7%
2 de 8 sf 64 22 27 76,6% 0 0 0 — 10 4 1 50,0%
3de 6 8.123 138 123 3,2% 398 8 10 4.5% 568 11 4 2,6%
3de?7 9.213 195 164 3,9% 495 21 24 9,1% 505 10 2 2,4%
3de8 3.216 129 47 5,5% 127 11 4 11,8% 271 3 1 1,5%
3de9f 1.606 147 89 14,7% 39 5 5 25,6% 130 3 3 4.6%
3de 10 fm 108 29 44 67,6% 7 1 4 71,4% 11 5 2 63,6%
4 de 6 5.645 56 71 2,2% 221 1 8 41% 414 6 0 1,4%
4de7 7.630 97 83 2,4% 316 7 15 7,0% 452 2 2 0,9%
4de 8 4.250 168 106 6,4% 159 8 11 11,9% 353 4 3 2,0%
4de9f 927 74 52 13,6% 29 6 0 20,7% 88 2 5 8,0%
4 de 10 fm 13 4 4 61,5% 0 0 0 — 3 1 1 66,7%
4 de 9 sf 83 27 22 59,0% 7 0 6 85,7% 10 3 1 40,0%

A Tuula 4. Percentatge de castells basics que van caure (carregats i intents) I'any 1998, el 2017 i el total dels que es van fer durant aquests 20 anys.
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PERCENTATGE DE CAIGUDES PER CASTELLS (1998-2017)

CASTELL % CASTELL %
Pilar de 4 per sota 1,1% 9 de 6 9,5%
5de 6 1,7% 9de8 10,7%
7 de7 2,1% 2de7 11,8%
Pilar de 4 caminant 2,4% 2 de 8 folre 12,8%
5de 7 2,4% 4 de 9 folre 15,2%
7 de6 2,4% 3 de 9 folre 16,1%
4 de 6 agulla 2,5% 3 de 7 per sota 17,1%
4 de 6 2,5% Pilar de 7 folre 17,4%
4de7 2,7% 4 de 8 agulla 20,2%
3de6 3,6% Pilar de 6 22,1%
3 de 6 agulla 3,7% 3 de 9 folre agulla 30,0%
Pilar de 5 3,9% 2 de 9 folre i manilles 30,6%
3de7 4.3% Pilar de 8 folre i manilles 39,2%
2de6 4,.4% 4 de 9 folre agulla 45,8%
9de7 4,5% 5 de 9 folre 48,3%
3de8 5,9% 3 de 8 per sota 52,9%
3de7 5,9% 4 de 10 folre i manilles 61,5%
3 de 6 per sota 5,9% 4 de 9 sense folre 72,1%
4 de 7 agulla 6,6% 3 de 10 folre i manilles 74,5%
4de 8 7,4% 2 de 8 sense folre 81,7%
5de8 7,7% 2 de 9 sense manilles 100,0%
3 de 8 agulla 8,3% 3 de 9 sense folre 100,0%
3 de 7 agulla 9,2%

A Taula 5. Percentatge de caigudes de cadascun dels castells realitzats entre els anys 1998 1 2017, ordenats en funcid del percentatge.
Inclou els castells que van ser només carregats i els intents.
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sa, promoci6, captacié de socis, internacional, patrimoni,
marxandatge, juridica, logistica...). Aix0, sens dubte, ha
multiplicat el coneixement i el potencial de les colles (per
a més informaci6 vegeu la pagina 103).

El segon és 'augment de les hores i la qualitat d’assaig,
aixi com el nombre de castells realitzats per temporada.
Durant el segle XX s’assajava un cop a la setmana durant
cinc mesos a I'any. En el decurs de la década dels noranta,
moltes colles van comengar a augmentar els dies setma-
nals i les temporades es van anar allargant. Actualment la
majoria treballa tres cops a la setmana durant deu mesos.
A més, els suports tecnics (aplicacions, projectors, xarxes
multiples...) fan que els assaigs siguin més productius i
s'arribi a duplicar el nombre de proves que s’hi fan. El vo-
lum d’actuacions també ha augmentat exponencialment.
Fins a la década dels anys seixanta del segle passat les co-
lles feien, de mitjana, quinze castells cada any. A la década
dels setanta la mitjana era de 42,8; a la dels vuitanta, de
71,6; ala dels noranta, de 70,5; a la del 2000, de 89,4,1ala
del 2010, de 79,8. A més, cal tenir en compte que el nivell
d’activitat entre unes colles i altres és molt variable. Tot i
que la mitjana sigui actualment al voltant de la vuitante-
na, cal tenir present que hi ha colles que acumulen molta
activitat, amb prop de 300 castells per temporada. Totes
aquestes dades posen en evidencia que 'experiéncia acu-
mulada és molt important i aixo ha repercutit en I'eficacia.

El tercer factor és la transmissié del coneixement.
Mentre que antigament, per la rivalitat entre les poques

colles existents, la técnica castellera era un secret 1, més
enlla de les coses que es podien veure directament a la
plaga, una colla no facilitava la seva experiéncia a les altres,
actualment les colles s'ajuden les unes a les altres, també
des del punt de vista técnic.

El quart i darrer factor que destacarem és el fet que les
colles cada cop valoren més els castells descarregats 1, alho-
ra, sén més prudents. Tot i que, encara avui, es poden veure
alguns intents de castells que tenen poques probabilitats
de ser descarregats 1 que s'intenten per motius estrategics,
aquests intents s6n cada cop més excepcionals. Es fa molt
dificil quantificar aquests aspectes perd hi ha alguna dada
que ens pot ajudar a orientar-nos. El grafic 6 mostra el
percentatge de castells que shan desmuntat els darrers 50
anys. Es tracta de castells en qué ja havien sonat les gralles
(era un intent valid) perd que s’han tirat enrere perqué no
s’ha vist prou bé I'estructura. Com podem comprovar en el
grafic, la tendéncia a 'augment ha estat clara i ens ofereix
pistes sobre el canvi d’actitud en les colles i els castellers.

Sinistralitat

Per tant, com acabem de comprovar, els castells cada
cop sén més segurs i, com a conseqiiéncia d’aixo, percen-
tualment cauen menys. Pero cal tenir present que cada
vegada es fan un nombre més gran de castells per tempo-
rada 1, alhora, aquests castells sén més alts 1 hi participa
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més gent. Tot aixo fa pensar que, molt possiblement, el
nombre de lesions i la seva gravetat haurien d’haver aug-
mentat. Pero, mentre que disposem de dades molt fiables 1
extenses de I'eficacia de les colles, la informacié al voltant
de les lesions, tot i que 1til, no és tan acurada.
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El primer problema amb que ens trobem per poder de-
finir parametres de sinistralitat és determinar el nombre
de practicants. Aquesta és una dada, a dia d’avui, impossi-
ble de calcular amb absoluta precisié. Aixo és aixi tant pel
tet que el nombre d’efectius que porta a plaga cada colla
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és variable d’una actuacié a una altra com també perqueé
la participacié als castells és oberta (els castellers de les
diferents colles que comparteixen plaga solen ajudar-se 1
el public present a I'actuacié també contribueix a 'engrui-
ximent de les pinyes). Tot i que la polissa d’accidents ha
intentat tenir presents no només els castellers habituals
de cada colla, siné també els esporadics 1 el public, les da-
des d’assegurats, malgrat que ens permeten tenir una certa
orientacié de 'evolucié, no poden ser utilitzades com a
referent exacte de la realitat (grafic 7).

El segon problema és la precisié de la informacié re-
collida pel que fa referéncia als lesionats. Justament els
primers treballs sobre la perillositat dels castells, realitzats
en el decurs de la década dels anys noranta, malgrat que
resulten interessants perqué eren els primers intents de
quantificar el risc de l'activitat, tenien importants man-
cances metodologiques, sobretot per la qualitat de les da-
des disponibles en aquell moment (Armengol 1990, Roset
1998c). Tot i aixi, aquests estudis van permetre donar-nos
una orientacié del nombre de lesions, per practicant i any,
1 veure que, molt possiblement, era, tant en els nens com
en els adults, molt similar o inferior a la d’altres activitats
esportives o de la vida diaria.

Conscients d’aquestes mancances 1 per tal de poder
afinar més la informacid, la Coordinadora de Colles Cas-
telleres de Catalunya va portar a terme dues importants
iniciatives. La primera va ser la creacié, 'any 2010, d’'un
registre informatitzat dels sinistres, que recull la situacié
inicial de l'accident (el castell realitzat, la colla, la posicié
ocupada, I'edat, el tipus de caiguda, el tipus d'impacte i el
diagnostic inicial de la lesid, entre altres dades). Malau-
radament, atenent que el tractament i seguiment de la le-
si6 el porta a terme la companyia asseguradora, la llei de
proteccié de dades 1 una insuficient informatitzacié per
la seva part fan que les dades que es generen no siguin
accessibles. No obstant aix0, les dades inicials ja ens per-
meten congixer aspectes importants. La segona iniciativa
de la Coordinadora, aquesta ja si amb una profunditat i
un detall molt grans, va ser un important estudi que va
analitzar la sinistralitat de la canalla castellera entre els
anys 2002 i1 2004, i que comentarem més endavant (pagi-
na 177) (Godoy 2010).

Les dades del registre de la Coordinadora ens diuen
que el nombre de sinistres anuals®® ha augmentat pro-
gressivament (259 el 2010, 550 el 2013 i amb un maxim
de 730 el 2016). Atenent que paral-lelament també hi ha

20

Quan parlem de sinistres, ens referim als castellers que van patir una lesié per una caiguda i que van obrir un comunicat per tal que I'asseguranga

es fes carrec de les despeses que se’'n poguessin derivar. Cal entendre que aquesta dada no inclou els castellers que només van ser atesos a la

propia plaga per lesions minimes i que no van requerir assisténcia posterior. Aixdo comporta que la proporcié de lesions lleus estigui molt poc

representada en les estadistiques i que la perillositat que reflecteixen les dades, en consequéncia, sigui més alta que la real.
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hagut un augment del nombre de castells realitzats, per
poder eliminar aquest factor ens cal calcular el nombre
de sinistres generats per cada 100 castells realitzats. Aixo
és el que ens mostra el grafic 8. Hi podem veure com,
excepte el 2017, en que el nombre de caigudes va ser molt
baix, els sinistres, malgrat que es mantenen en unes xifres
moderades, han anat augmentant, independentment del
volum de castells realitzats.

Gravetat de les lesions

Si'augment de les lesions no esta totalment justificat
per 'augment de l'activitat, quines altres causes hi podem
trobar? Cal pensar que, molt possiblement, 'augment de
la dificultat dels castells hi té un paper rellevant. Per saber
el pes d’aquest factor ens pot ser util I'analisi de la gravetat
de les lesions.

Durant molts anys, 'hermetisme del mén casteller, per
un costat, i la manca de registres fiables, per l'altre, han
provocat que per referir-se a la perillositat i gravetat de les
lesions que es poden produir en I'activitat castellera s’hagi
tendit, sobretot els mitjans de comunicacié, a fer-ho prac-
ticament només a partir dels accidents mortals ocorreguts.

Segons ha pogut documentar Pere Ferrando hi ha
constancia de sis casos d’accidents castellers mortals.?!
Aquests, com és logic, han tingut una gran importancia
1 transcendéncia entre els castellers, perd també en la so-
cietat en general. De fet, algunes d’aquestes morts han
acabat esdevenint motors de canvis importants del mén
casteller. N’és un exemple el cas de la Mariona Galindo,
que va accelerar la implantacié i normalitzacié del casc
per al pom de dalt.

Els accidents mortals demostren que els castells tenen
risc. També ens fan veure que aquest no es troba només
—o especialment— en els castells grossos 1 que, per tant,
cal actuar sempre amb consciencia de risc, sigui quin sigui

el castell que es faci. Perd la seva excepcionalitat (sis ac-
cidents mortals en 200 anys i amb el nivell d’activitat tan
alt que hi ha) fa que no ens serveixin per fer-nos una idea
clara de la perillositat? dels castells. Una dada que ens pot
ajudar a entendre millor aquesta informacié és analitzar
el nombre de sinistres en funcié del nombre de caigu-
des. Aquest index ens parla de com de dolentes sén les
caigudes. Tal com ens mostra el grafic 9, aquest index ha
augmentat els darrers anys, perd amb una certa tendencia
a Pestabilitzacié.

Que cada caiguda generi més lesionats pot estar justi-
ficat pel fet que cada cop es fan castells més grossos 1 di-
ficils (i en queé hi intervé més gent). Pero, tot i que aquest
és un factor que hi té, de ben segur, un pes, hi ha altres as-
pectes que ho poden explicar. Per exemple, la gestié d’una
colla cada cop requereix més esforcos, tant teécnics com
administratius. L'augment de les hores d’assaig ha estat
productiu pero, en un bon nombre de colles, aquesta ne-
cessitat de major intensitat d’assaig ha estat en detriment
del temps dedicat a les mesures de prevencié activa (donar
indicacions de com s’ha de col'locar la gent, formar els
nous castellers, explicar quines sén les actituds de risc, en-
sinistrar la gent que formara el cordé de seguretat...). De
tet, la intensificacié de I'assaig, a banda de millorar I'efec-
tivitat, ha comportat un augment del nombre de lesions
que s’hi produeixen (I'any 2010 el 12,4% dels sinistres es
van produir a I'assaig i aix0 ha anat augmentant fins a ar-
ribar al 24,5% el 2016 1 al 30,3% el 2017). Es fa dificil sa-
ber si aquest augment és proporcional al nombre d’hores
dedicades a I'assaig 1 al nombre de proves realitzades o si
també la disminucié de I'atenci6 a la seguretat, en algunes
colles, hi esta jugant un cert paper (Rosset 2018).

Una altra dada per entendre el risc que assumeixen els
castellers és conéixer quantes lesions greus es produeixen.
En el periode 2010-2017 el 6,2% dels sinistres han estat
greus.” Aquesta dada és molt inferior a la que s'observa
en activitats esportives com el futbol, el ciclisme o ’hand-

21

Joan Mallorqui, membre del tronc d’un 4 de 8, el 1868, que pica de ventre al cap d'un membre de la pinya; Magi Serra, enxaneta que cau a terra

enun 2 de 6, a la Masd, i mor per un vessament cerebral, el 1871; Isidre Dalmau, casteller de la pinya en la caiguda d’un 2 de 7, al concurs cele-

brat a Reus, el 1948; David Sénchez, acotxador que rebota a la pinya i pica a terra en un 3 de 7, a Barbera del Valles, el 1983; Mariona Galindo,

dos d’'un 4 de 9 amb folre que va caure a Matar6, 'any 2006, i mor per les lesions cerebrals provocades pel traumatisme; Ramon Rovira, que

estava a la pinya d’'un 2 de 7, a Montblanc, el 2011, a causa d’una lesié cervical alta.
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si se’'n pren molt sovint i si les lesions sén greus o no (perillositat).

23
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Quan parlem de perillositat, ens referim a la quantificacié del risc. Quan un fa castells esta exposat a un risc de prendre mal, pero ens cal saber

Entenem per lesions greus aquelles que tenen un risc vital o que poden deixar seqiieles importants. En serien un exemple les fractures o luxa-
cions vertebrals, les lesions viscerals o els traumatismes cranioencefalics.
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bol, per citar-ne algunes (Roset 2000a: 72). Tot i aixi, en
les darreres tres temporades aquesta dada ha trencat la
tendéncia a la baixa i s’ha passat del 4,9% l'any 2014 al
7,0% el 2017. Cal recordar pero, novament, que només
es comptabilitza com a lesi6 aquella que ha acabat gene-
rant un comunicat a la base de dades de la Coordinadora
de Colles Castelleres. Com és logic, moltes lesions banals
(un cop, una rascada, un mal gest...) no sén comunica-
des. Aixo fa que un nombre elevat no quedi registrat i, en
conseqiiéncia, el volum total de lesions sigui menor, pero
sobretot fa que la proporcié de lesions greus, que si que
queden totes registrades, resulti supravalorada.

Registre de castellers atesos
Des de I'any 2010, 'equip medic de la Colla Jove Xi-

quets de Tarragona porta un registre de tots els castellers
que han estat atesos després d’'una caiguda. Aixo inclou
no només els que reben assisténcia i tractament en un
centre hospitalari i, per tant, queden registrats a la base
de sinistres de la Coordinadora, siné també els que neces-
siten una minima atencié a placa i prou. Malgrat que es
tracta d’'una mostra petita (una sola colla) i no exhaustiva
(encara s’escapen castellers que, per diversos motius, no
consulten 'equip medic de l'entitat tot i que han patit
alguna lesio), les dades que ens aporta s6n prou interes-
sants, sobretot pel fet que sén for¢a acurades i que sén
fruit d’'un seguiment prou llarg. Aquestes dades ens per-

meten, encara que amb molta prudéncia, acostar-nos una
mica millor a la sinistralitat real dels castells.

La primera dada interessant és que, en les 80 caigudes
registrades durant aquestes vuit temporades, es van aten-
dre 704 castellers, pero només 168 van patir lesions amb
prou entitat per ser atesos en un centre medic (i, per tant,
generar el corresponent comunicat de lesié). Aquesta dada
ens confirma que el nombre de lesionats que recull 1a base
de dades a partir dels comunicats representa una petita
part de les lesions totals que es produeixen (una quarta
part, segons aquesta estimacid). Perd també ens permet
relativitzar millor la importancia de les lesions. Hem dit
que les greus representen el 7,0% dels comunicats de lesid,
pero st hi afegim les que no han estat comptabilitzades, ja
que eren banals o lleus, la proporcié baixa fins a un 1,75%.

Les dades de la Colla Jove també ens ajuden a fer-nos
una idea aproximada de la quantitat de gent que pot sor-
tir tocada de la caiguda d’un castell. Veiem que es tracta
de 8,8 lesionats per cada caiguda. Pero la variabilitat en
aquest terreny és tan gran i les dades sén tan poc nombro-
ses que no es poden acceptar com a representatives. No
obstant aix0, és interessant, encara que només sigui des-
criptivament, constatar que, mentre que hi ha castells en
que gairebé no hi ha cap lesionat, en altres casos el nombre
d’afectats és alt. Per exemple, en la caiguda del 4 de 9 amb
folre o en I'ensorrament que la colla va patir en la caiguda
del 3 de 10 amb folre i manilles, en el decurs de la tempo-
rada 2017, es van atendre, respectivament, 11 i 34 caste-
llers (cap de greu en el primer cas i 4 en el segon).
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Posicio al castell

Dels 4.243 sinistres registrats entre el 2010 1 el 2017,
809 corresponien a membres del pom, 1.403 del tronc,*
327 del folre i les manilles, mentre que els 1.704 casos
restants eren de components de la pinya. Podem veure les
proporcions que representen aquestes dades a la figura 7.

D’aquestes dades podriem dir que el conjunt folre/ma-
nilles, seguit del pom de dalt, sén les posicions més segu-
res del castell. Pero cal tenir en compte que el nombre de
castellers que es troben en cada una de les parts del castell
és molt diferent. I, a més, aquesta proporcié canvia d’'un
castell a l'altre. E1 més facil de calcular és la proporcié
entre pom 1 tronc. En fer-ho ens adonem que només al
pilar de 4 hi participen més membres del pom de dalt
que del tronc (enxaneta i aixecador, al pom, i un segon, al
tronc, amb una proporcié 2/1). Hi ha dos castells en qué
la proporcié és identica (el pilar de 51 el 2 de 6, que és
1/1). En la resta de castells hi ha més membres del tronc
que del pom, perd amb proporcions molt variables. La
construccié que té una proporcié més gran de castellers
del tronc és el 4 de 9 sense folre (enxaneta, acotxador 1 dos
dosos, per un costat, i quatre sisens, quatre quints, quatre
tercos i quatre segons, per I'altra, amb una proporci6 1/5).
Altres exemples serien el 4 de 8,4 de 9 amb folre i 4 de 10
amb folre i manilles, on la proporcié és 1/4; 3 de 8, 3 de 9
amb folre 1 3 de 10 amb folre i manilles, 1/3;5 de 815 de
9 amb folre, 7/20; 4 de 6 amb l'agulla, 5/9, 0 2 de 8 amb
folre i 2 de 9 amb folre i manilles, 2/3.

Per saber quants membres del tronc i del pom han
caigut durant els anys 2010 a 2017 ens cal multiplicar el
nombre de vegades que ha caigut cada castell pel nombre
de membres del pom que participa en aquest castell, per
un costat, i pel nombre de membres del tronc, per I'altre.
Amb aix6 hem sabut que 8.846 membres del pom de dalt
119.392 membres del tronc han participat en castells que
han caigut. Aixi la proporcié de canalla lesionada entre
els que van caure és del 9,2% (809/8.846), mentre que la
del tronc és del 7,2% (1.403/19.392). Aquestes propor-
cions son estadisticament diferents (xi-quadrat de 26,1 i
p<0,000) i ens indiquen que hi ha més possibilitats que un
membre de la canalla generi un comunicat de lesié quan
ha caigut que no pas un casteller del tronc.

Una explicacié facil a aquesta dada podria ser I'algada
de caiguda. Pero les possibilitats de prendre mal no només
depenen d’aquesta variable, siné que el pes del casteller
també esdevé un factor rellevant. Els nens sén els que pu-
gen més amunt pero els que pesen menys. Aixo comporta,
com veurem més endavant (pagina 182), que la posicié
de major risc teodric no sigui el pom de dalt. Per tant, cal
trobar altres explicacions al fet que la canalla, proporcio-
nalment, es lesioni més.

Si analitzem les proporcions de lesionats castell a cas-
tell podem tenir més pistes sobre les causes. Per exemple,
en un 4 de 8 es lesiona el 13,6% de la canalla i el 10,3%
dels membres del tronc que cauen. En canvi, en el 4 de
9 amb folre les proporcions sén del 8,0% 1 el 5,6% res-
pectivament. Com pot ser que sent el castell més alt hi
hagi menys proporcié de lesions? Com descriurem des-
prés (pagina 191), el folre (o les manilles) tenen un efecte
amortidor de la caiguda superior al de la pinya. Per tant,
per als membres del tronc i el pom, sera millor caure de
castells folrats o emmanillats. Perd en un castell amb folre
o amb folre 1 manilles els castellers poden sortir dispa-
rats i anar a parar directament a la pinya. Aixo, tot i que
infreqiient, és més possible en els membres del pom; no
només en els despenjaments, siné també en els altres tipus
de caiguda.

Perd hi ha un altre factor que justifica que la proporcié
sigui major en els nens malgrat que tenen menys risc fisic
de lesi6. Lexplicacié la trobem en el logic proteccionisme
que tenen els responsables de les colles i els mateixos pro-
fessionals sanitaris envers un cop que pugui rebre un nen.
En molts dels casos en qué un adult rep un cop de poca
importancia, és el mateix casteller que pren la decisi6 de
no anar a un centre meédic i, per tant, no queda constancia
d’aquesta lesi6 banal (no es genera cap registre a la base de
dades de la Coordinadora). En canvi, sabem que no passa
el mateix si el cop el rep un nen. No només aixo: hi ha un
estudi que ens demostra que un professional de la salut,
per la percepcié de risc que es té de I'activitat castellera,
tendeix a atorgar més potencial de risc a una mateixa lesié
si el nen se 'ha produit fent castells que no pas si se I'ha
fet jugant a futbol o anant en bicicleta (Roset 1998c).

Hi ha una manera de poder saber si realment aixo té
influéncia remarcable sobre la proporcié de lesions de la

24

Al fer el recompte de proporcié entre els participants del tronc i del pom de dalt en un castell no considerem com a membres del tronc aquells

castellers del tronc que estan protegits. Aixi considerem com a membre de la pinya el baix o com a membre del folre un segon en un castell amb

folre, i com a membre de les manilles el ter¢ dels castells emmanillats.
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» Figura 7. Proporcid de sinistres segons la posicio
ocupada al castell entre els anys 2010 i 2017.
(1-lustracié: Joan Pol Climent)

----33,1%

canalla i és analitzar I'index de lesions greus que es pro-
dueixen a cada zona del castell. Si els nens generen més
comunicats de lesié pel fet de ser nens i no tant pel fet de
tenir més risc de prendre mal, llavors hauriem de trobar
que la canalla té un index de lesions greus (nombre de
lesions greus per cada lesié que s’ha comunicat) més baix.
Aixo es confirma en comprovar que, de mitjana, el 6,2%
de les lesions de la pinya/folre/manilles, el 6,7% del tronc
iel 3,6% del pom de dalt sén greus i, tal com mostra el
grafic 10 amb el detall anual, les dades, tot i que eviden-
cien una certa tendéncia a 'augment, mantenen un dife-
rencial clar a favor de la canalla.

Segons el castell

La base de dades de sinistres de la Coordinadora ens
dona informacié del castell en qué s’ha produit la lesio.

Si ho creuem amb les dades dels castells realitzats i el seu
resultat, ens surt informacié molt acurada i interessant,
com el risc que representa cada castell. Atenent que hi ha
castells que es fan amb major proporcié que altres 1 que el
percentatge de caigudes és diferent en cadascun d’ells, per
determinar-ne la perillositat hi ha dos parametres que ens
poden ajudar a definir-ho amb forga precisié. Una dada
és el nombre de lesions que es produeix per caiguda (que
obtenim a partir de dividir el nombre de lesions que s’ha
produit pel nombre de caigudes que hi ha hagut en aquell
castell). 'altra dada és la gravetat de les lesions (extreta de
calcular el percentatge de lesions que sén greus en aquell
castell en relacié al nombre de lesions totals que hi ha
hagut en aquell castell concret). Hem recollit tota aquesta
informacio a la taula 6.

D’aquestes dades podem deduir que, com és logic, a
mesura que va augmentant l’alcada del castell, hi ha més
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INDEX DE LESIONS PER CAIGUDA | PERCENTATGE DE GRAVETAT, PER CASTELLS (2010-2017)

LESIONS PER CAIGUDA

PERCENTATGE DE GRAVETAT

TIPUS | CASTELL (NOMBRE LESIONS / NOMBRE CAIGUDES) (NOMBRE LESIONS GREUS / NOMBRE LESIONS)
Pilar de 4 0,4 (84/238) 8,3% (7/84)
Pilar de 5 0,4 (103/269) 3,9% (4/103)
Pilar Pilar de 6 0,6 (60/103) 8, 3 (5/60)
Pilar de 7 folre 0,9 (34/40) 11,8% (4/34)
Pilar de 8 folre i manilles 1,2 (49/40) 6,1% (3/49)
2de6 0,7 (81/114) 8,6% (7/81)
2de7 1,56 (178/122) 8,4% (15/178)
2 2 de 8 folre 2,5 (235/96) 8,9% (21/235)
2 de 9 folre i manilles 3,3 (140/43) 5,7% (8/140)
2 de 8 sense folre 1,6 (35/22) 2,9% (1/35)
3deb 1,1(121/114) 2,5% (3/121)
3de7 1,8 (166/92) 3,0% (5/166)
3de8 2,4 (170/70) 6,5% (11/170)
3 de 9 folre 2,4 (254/106) 8,3% (21/254)
3 de 10 folre i manilles 4,0 (160/40) 7,5% (12/160)
: 3 de 9 sense folre 12,0 (12/1) 25,0% (3/12)
3 de 6 agulla 0,6 (54/91) 0,6 (5/54)
3 de 7 agulla 0, 9 (57/58) 0,9 (8/57)
3 de 8 agulla 1,0 (1/1) — (0/1)
3 de 9 folre i agulla 1,9 (21/11) — (0/21)
4de6 1,4 (80/56) 3,6% (3/80)
4 de 7 2,4 (166/69) 6,6% (11/166)
4 de 8 3,6 (364/101) 5,8% (21/364)
4 de 9 folre 3,2 (178/56) 8,4% (15/178)
4 de 10 folre i manilles 6,1 (49/8) 2,0% (1/49)
: 4 de 9 sense folre 4,1 (61/15) 9,8 (6/61)
4 de 6 agulla 0,4 (16/41) — (0/16)
4 de 7 agulla 1,0 (106/111) 6,6% (7/106)
4 de 8 agulla 0,8 (48/57) 6,3% (3/48)
4 de 9 folre i agulla 1,2 (11/9) 18,2% (2/11)
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INDEX DE LESIONS PER CAIGUDA | PERCENTATGE DE GRAVETAT, PER CASTELLS (2010-2017) (cont.)

5de 6 1,4 (36/26) 8,3% (3/36)
5de 7 2,7 (117/43) 4,3% (5/117)
> 5de 8 3,3 (122/37) 5,7% (7/122)
5 de 9 folre 3,3 (116/35) 4,3% (5/116)

A Tuaula 6. Index de lesions que es produeixen per cada caiguda i el percentatge de lesions que resulten greus en cada castell, segons les dades
de sinistres i del resultat de cada castell entre els anys 2010 1 2017. Atenent que hi ha determinats castells que shan realitzat en comptades
ocasions o que han caigut poques vegades, cal prendre’s amb molta precaucid les dades del quadre reféerents a aquestes construccions.
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risc de lesi6 i aquestes sén més greus. Aixd es pot veure
més clarament si agrupem els resultats per nivell del cas-
tell (grafic 11). Pero, contrariament al que hom podria
esperar, els castells que tenen una proporcié més alta de
lesions greus sén els de 9 amb folre i no pas els de gamma
extra. La justificacié a aquesta dada és el fet que el 61%
dels gamma extra que shan fet sén castells amb folre 1
manilles. El folre 1 les manilles sén estructures que absor-
beixen millor I'energia d'impacte que la pinya i aixd fa que

les caigudes, tot i ser de castells més alts, en la majoria de
casos, siguin menys perilloses.

Perd aquesta mateixa argumentacié també hauria de
comportar que els castells de 9 amb folre tinguessin menys
lesions i menys greus que els de 8, i aixd no suceeix. Si,
com hem dit, el folre representa un factor amortidor de
més eficacia que la pinya, per qué hi ha més lesions als cas-
tells de 9 folrats que als de 82 Una explicacié seria que els
membres del tronc, en els castells de 9, caiguessin directa-
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DISTRIBUCIO DE LESIONS PER POSICIONS EN EL CASTELL (2010-2017)

Pom 19,4% 6,3% 15,1% 10,1%
Tronc 48,2% 31,9% 46,2% 28,1%
Pinya / folre 31,8% 61,8% 38,7% 61,8%

A Taula 7. Distribucid de les lesions per posicions en el castell en construccions de 8 i de 9 amb folre, segons les dades de sinistres del periode 2010-2017.

ment sobre la pinya i no sobre el folre, amb un trajecte, per
tant, major 1 més energia d’impacte. Perd 'observacié de
les caigudes ens mostra que aixo es produeix molt excep-
cionalment i, per tant, cal trobar una altra explicacié. Si
analitzem com es distribueixen les lesions en cada grup de
castells (taula 7) podem tenir pistes del que estd passant.
Com es pot veure, les lesions del tronc i el pom disminuei-
xen clarament en els castells de 9 folrats, perd augmenten
les que corresponen a folre i pinya. Aixd és degut al fet
que el folre protegeix millor el tronc i el pom, pero els
membres del folre i la pinya mateixa (els bragos de la pi-
nya dels castells folrats estan abaixats i no protegeixen els
caps) estan menys protegits que els d’'una pinya de castell
de 8. Aixo fa que, tot i que disminueixen les lesions i la
seva gravetat al tronc i al pom, augmenta el sumatori total
a causa de I'important increment de les que es produeixen
a la base del castell. Dit d’una altra manera, per als mem-
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bres del tronc i del pom si que és clarament millor caure
d’un castell folrat, perd no ho és per als del folre i la pinya.

Resulta molt interessant comparar les dades de lesi-
ons de castells del mateix nivell perd de diferent nombre
de components per pis. Si, per exemple, de la taula 6 ens
fixem en els castells de 8 pisos veiem que en el 2 de 8
amb folre es produeixen 2,5 lesions per caiguda i el 8,9%
d’aquestes soén greus; en el 3 de 8 es registren 2,4 lesions
per caiguda, amb un 6,5% de lesions greus; en el 4 de 8,
el 3,6, amb un 5,8%, 1 en el 5 de 8, el 3,3, amb un 4,3%.
Aquestes dades ens indiquen que, com més gent hi ha al
castell, més nombre de lesionats per caiguda es produei-
xen, aspecte que sembla molt logic. Pero, per altra banda,
observem també que com més membres hi ha per pis (i
més lesions es produeixen) menys perilloses esdevenen
(es registra menys percentatge de lesions greus). Aquest
factor de disminucié de la gravetat de les lesions a mesura



que hi ha més castellers al tronc té explicacions que ana-
litzarem en I'apartat de fisica de les caigudes (pagina 182),
pero ja anticipem que és degut al fet que, com més es
pugui repartir (com més impactes el casteller es doni amb
els altres companys), menys risc de lesié hi haura. Les da-
des, per tant, trenquen amb el mite de la perillositat dels
castells on hi participa molta gent al tronc. Si que és cert
que d’'una caiguda de 5 de 8 és possible que en surtin més
castellers lesionats que d’un 3 de 8 1 aixo segurament ha
generat la percepcié que és un castell més perillés. Pero,
com hem vist, aquestes lesions sén, en general, menys im-
portants en un 5 que en un 3. I aquest comportament
es pot veure, amb petites diferéncies, en altres alcades de
castells (quan aixo no es confirma molt possiblement és
degut al fet que es tracta de castells que acumulen molt
poques caigudes i lesions 1, per tant, no tenim prou infor-
macié de les conseqiiéncies de les caigudes).

Sinistralitat en la canalla

Un dels aspectes que més interés —i alhora contro-
versia— genera en relacié amb l'activitat castellera és la
participacié de menors, essencialment pel risc que aquests
assumeixen pel fet de pujar en les posicions més altes de
les construccions (Garcia-Algar 2005).

Malgrat que la fisica ens indica (vegeu la pagina 183)
que la canalla no és la que hauria de tenir més lesions, és
important poder determinar amb la maxima precisié la
perillositat de I'activitat i, si és possible, tenir una estima-
ci6 de si el risc assumit és similar o no a altres activitats en
que participen els nens. El primer estudi que va intentar
donar resposta a aquests aspectes el vam publicar el 1998
(Roset 1998c). S’hi conclou que la incidéncia de lesions
en els nens durant l'activitat castellera és del 9,2 per 100
infants/any, una xifra inferior a la que s’'observa en el mén
de l'esport en general. Tanmateix, aquest estudi és retros-
pectiu® i, a causa del tipus de dades de qué es va disposar
en fer-lo, no permet concretar amb total confiancga la pe-
rillositat dels castells. Per exemple, un dels inconvenients

és que, per poder saber si fer castells és més o menys
perillés que altres activitats, es va haver de comparar els
nens castellers amb altres nens 1 no amb ells mateixos. Els
nens que fan altres activitats, molt possiblement, no tenen
exactament les mateixes caracteristiques que els que en
fan; per tant, hi ha una elevada probabilitat que les com-
paracions no siguin del tot fiables.

Per aquest motiu, la Coordinadora de Colles Castelle-
res de Catalunya va decidir portar a terme un estudi més
extens i més concloent. Lobjectiu va ser estudiar prospec-
tivament el risc de lesions associades a I'activitat castellera
en comparacié amb la resta d’activitats que feien els ma-
teixos infants. Per tant, el grup d’infants participants en
activitats castelleres va ser a la vegada el grup de compa-
racié durant les hores d’activitat no castellera pel que fa a
lesions associades a altres activitats. Aixo eliminava el fac-
tor distorsionador d’haver de comparar col-lectius de nens
diferents. El fet de ser un estudi prospectiu de cohorts va
permetre que no quedés sense registrar cap tipus de lesi6
(cosa que segurament si que passa amb els registres de que
disposa la Coordinadora actualment) i que la precisi6 de
la informacié fos maxima (Godoy 2010).

Lestudi es va dur a terme entre els anys 2002 i 2004,
i hi van participar 146 nens d’entre 5 i 14 anys (75,6%
eren nenes 1 24,4% nens, amb edats mitjanes de 9,9 1
9,5 anys, respectivament) de 21 colles, que van aportar
un total d’11.906 dies d’activitat entre tots els nens. Es
va diferenciar tres situacions: assaig, actuacié 1 el concurs
de castells (diada en que se sol registrar una proporcié
més gran de caigudes, atés que els castells que s’hi fan
solen ser de major dificultat). El nombre de caigudes va
ser de 750, cosa que representa un risc global de caiguda
de I'1,4% (750/53.890). El percentatge de castells que van
caure va ser del 0,8% (379/46.736) en l'assaig, del 5,0%
(356/7.082) en les actuacions i del 19,0% (15/78) en el
concurs. En I'assaig, els castells que van presentar més cai-
gudes van ser el pilar de 4 (22,3%), el 3 de 4 (9,7%) i el
3 de 6 (8,0%); en les actuacions van ser el 3 de 7 aixecat

per sota (12,4%), el 3 de 9 amb folre (6,6%) i el 4 de 7
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Un estudi retrospectiu és aquell en el qual es revisen dades que han estat recollides amb anterioritat (volem saber quin risc té fer castells i

busquem arxius o documents on s’hagin recopilat dades per poder-ne treure informacié). Tot i que pot ser un estudi util, té 'inconvenient que

les dades que s'utilitzen no van ser recopilades pensant en les necessitats de 'estudi. Per tant, és possible que la informacié o la metodologia

emprada per recollir-la no s'ajustin totalment al que es requereix. En un estudi prospectiu, en el moment que es decideix que es vol estudiar la

perillositat dels castells es determinen quines dades exactes es necessitaran, com s’hauran de recollir i, a partir d’aquell moment, es comencen a

recopilar. El principal inconvenient dels estudis prospectius és que es triga molt temps a poder tenir els primers resultats.
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RISC DE LESIONS CASTELLERES SEGONS ACTIVITAT | NOMBRE DE CASTELLS

Assaig 3 46.736 0,06 Referéncia

Actuacio 19 7.982 2,38 37,1 11,0-125,3
Concurs 2 78 25,64 399,4 67,7-2.357,8
Total 24 54.796 0,44

A Taula 8. Risc de lesions castelleres segons el tipus d’activitat i el nombre de castells (Godoy 2010).

RISC DE LESIONS CASTELLERES | NO CASTELLERES SEGONS ACTIVITAT | NOMBRE DE CASTELLS

Castells 24 125,2 19,2 Referéncia

Resta d’activitats 66 125,2 52,7 2,8 2,4-3,2

A Taula 9. Risc de lesions castelleres i no castelleres segons el tipus d'activitat i el nombre de castells (Godoy 2010).

RISC DE LESIONS CASTELLERES | NO CASTELLERES SEGONS ACTIVITAT | NOMBRE DE CASTELLS

Localitzacio cranial 13 (54,2%) 7 (10,6%) P*<0,05
Ingrés a I'hospital 3 (12,5%) 2  (3,0%) P*=0,08
Visita medica posterior 13 (54,2%) 14 (21,2%) P*<0,05
Dies d’estada a I'hospital 12 10 P**>0,05
Dies de baixa escolar 36 26 P**=0,05
Dies de baixa castellera 191 48 P**>0,05

A Thula 10. Risc de lesions castelleres i no castelleres segons el tipus d’activitat i el nombre de castells (P*: grau de significacid per la prova khi
quadrat; P™: grau de significacid per la prova 1" de Student (Godoy 2010).
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amb agulla (5,8%); i, en canvi, en el concurs van ser el
5 de 7 (42,8%), el 4 de 8 (21,4%) i el 5 de 8 (21,4%). El
nombre total de lesions durant I'activitat castellera va ser
de 24, una xifra que representa una taxa d’incidéncia de
19,2 lesions per 100 infants/any. No es van observar di-
feréncies estadisticament significatives en el percentatge
de lesions en funcié del sexe, 'edat o la posicié ocupada
al castell. Un 54,2% (13/24) de les lesions castelleres van
ser contusions al crani. Un 37,5% (9/24) de les lesions es
van localitzar a les extremitats (25,0% a les extremitats
superiors i 12,5% a les inferiors). Les fractures i fissures
van representar el 20,8% de les lesions (5/24). Com era
d’esperar, els castells en el concurs 1 en una actuacié van
mostrar un risc superior de comportar lesions (taula 8).

Lestudi va permetre comparar amb precisié el risc que
els nens tenien de patir lesions fent castells o en altres
activitats no castelleres. Tal com mostra la taula 9, el risc
és marcadament inferior en els castells. No obstant aixo,
'estudi va constatar, tal com es mostra a la taula 10, que
les lesions castelleres tendeixen a afectar en major pro-
porcié el cap i, en conseqiiencia, tenen major repercussio.

Les conclusions més rellevants que s’extreuen de les
dades de I'estudi sén que la incidéncia de lesions caste-
lleres és de 19,2 per cada 100 nens/any i que aquesta in-
cidéncia és inferior al conjunt de lesions generades en la
resta d’activitats que fan els infants (que va ser de 52,8).
Dit d’'una altra manera, si veus un nen casteller amb un
brag¢ enguixat el més possible és que s’ho hagi fet al pati
de l'escola o jugant a futbol. Tot i aixi, el fet que les lesi-
ons castelleres afectin més el cap, que d’aquestes el 20,8%
siguin fractures o fissures i que el 12,5% necessités ingrés
hospitalari assenyalen que les lesions castelleres sén po-
tencialment més greus.

En constatar que el punt debil, quant a lesions de la
canalla castellera, eren els traumatismes cranials 1 veient
que, si es podien reduir o eliminar, quedava molt resolta la
seguretat dels nens castellers, el mateix 2004 es va decidir
posar en marxa el projecte de disseny d’un casc casteller
(pagina 204).

La implantacié del casc va ser un exit i es va aconseguir
un canvi significatiu en la sinistralitat castellera. Segons

un estudi que vam realitzar amb la Coordinadora (Rovi-
ra-Ricard 2008) durant les temporades 2006 i 2007, amb
la col-laboracié de la Societat Catalana de Pediatria, de 25
impactes al cap d’enxanetes i aixecadors que hi va haver
en aquest periode, només en dues ocasions es va produir
un traumatisme cranioencefalic®® de tipus lleu i cap nen
no va haver d’ingressar en un hospital per una lesié pro-
duida durant lactivitat castellera. Aquests resultats van
portar com a conseqiiéncia que 's del casc fos universal
des de la temporada 2008.

Les dades actuals, a partir dels registres de les tem-
porades 2010 a 2017, ens confirmen l'efectivitat del casc.
Durant aquest periode les lesions al cap han representat
un 11,0% (22/201) en I'enxaneta, 10,6% (15/142) en l'ai-
xecador 1 un 8,2% (38/466) en els dosos. Com podem
veure, aquestes dades estan molt per sota del 54,2% de-
tectat en 'estudi de la canalla (Godoy 2010), abans que es
comencés a utilitzar el casc. Durant aquest periode s’han
documentat vuit traumatismes cranioencefalics i dues
fractures cranials en membres del pom de dalt. Tot i que
cap d’aquestes lesions no ha deixat seqiieles, cal reflexio-
nar sobre per qu¢, malgrat el casc, tot i les significatives
millores, encara hi ha lesions cranials.

En primer lloc, cal tenir present, tal com explicarem
al parlar del casc, que, en cap cas, la proteccié que aquest
ofereix és total. El que fa el casc és absorbir una part molt
gran de 'energia d’'impacte. Pero si 'impacte és important
es pot arribar a superar la capacitat del casc i una part de
I'energia acabar afectant el crani. Aixd és més probable
que passi si I'impacte és a terra. A més, malgrat que es fan
tallers anuals per als responsables dels cascs de les colles
on es posa al dia el protocol d’ajustament i collocacid,
hi ha evidencies que no sempre se’n fa un bon Gs 1 re-
visié. Per exemple, a vegades safluixen les corretges de
subjeccid, cosa que fa que tinguin certa mobilitat i no es
protegeixi adequadament el crani. Per tant, cal que 'equip
de canalla tingui molt clar que el casc, malgrat que és una
eina de gran eficacia, que ha reduit drasticament el risc de
lesié cranial, no ofereix una proteccié absoluta, i encara
menys si no es manté una vigilancia permanent i no s’és
molt meticulds en el seu us.

26

Cal diferenciar el traumatisme cranial del traumatisme cranioencefalic. El traumatisme cranial és tot impacte que afecti el crani. Aixd inclou

des d’una erosié a la cara o una ferida al llavi fins a una fractura nasal o una afectacié del sistema nerviés (un traumatisme cranioencefalic). Per

tant, un traumatisme cranioencefalic és un traumatisme cranial que comporta un cert grau (lleu, moderat o greu) d’afectacié neurologica.

LA CIENCIA DARRERE ELS CASTELLS / Jaume Rosset i Llobet 179



TIPUS DE CAIGUDA QUE PROVOCA LESIO, SEGONS LA POSICIO OCUPADA AL CASTELL (2010-2017)

Pom 237 (29,3%) | 258 (32,0%) 114 (14,1%) 6 (0,7%) 48 (5,9%) | 146 (18,1%) 809
Tronc 116 (8,3%) 530 (37,8%) 244 (17,4%) 17 (1,2%) 98 (7,0%) | 389 (28,8%) 1.403
Folre i manilles 21(6,4%) 133 (40,7%)| 57 (17,4%) 27 (8,3%) 20 (6,1%) | 69 (21,1%) 327
Pinya 169 (9,9%) | 525 (30,8%) | 227 (13,3%) | 119 (29,3%) 91(7,0%) | 573 (5,3%) 1.704
Total 543 1.446 642 169 257 1.186 4.243

A Thula 11. Tipus de caiguda que provoca lesid segons la posicid ocupada en el castell, a partir de les dades de sinistres dels anys 2010 a 2017.
Entre paréntesis es mostra el percentatge que cada xifra representa dins del total de cada posicid.

Tipus de caiguda

Quan un castell fa llenya, les maneres com es trenca
s6n molt diverses. De totes formes, hi ha uns patrons que
sén els més comuns i, d’aquests, n’hi ha que generen més
facilment lesions. De les dades recollides per la Coordi-
nadora de Colles Castelleres s’extreu que el mecanisme
més lesiu és el plegament del castell durant la baixada de
la canalla (34,1%, 1.446/4.243). Pero, tal com es pot veu-
re a la taula 11, en cada posicié del castell els mecanis-
mes, com és 1ogic, sén lleugerament diferents. Aixi, els
despenjaments solen afectar el pom de dalt, el plegament
del castell el folre 1 les manilles, els enfonsaments la soca,
mentre que quan surt algun casteller disparat les lesions es
produeixen de forma bastant uniformement distribuida.

Les lesions greus es produeixen principalment quan
el castell es plega sobre si mateix amb la canalla baixant
(38,5%, 100/260), quan es plega amb la canalla pujant
(20,8%, 54/260) i en els despenjaments (11,5%, 30/260).

Mecanisme de lesio

Tot i que hi ha altres possibilitats, com és logic, el mo-
tiu més freqient pel qual s’acaba produint una lesié en
una caiguda castellera és 'impacte entre els castellers o
amb el terra. De totes maneres, sovint es fa dificil saber
com s’ha produit i, per aquest motiu, a la base de dades de
sinistres un cert nombre dels casos no recullen una causa
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coneguda o s’acaba optant per 'opcié «altres». Si no tenim
en compte els casos en qué es reconeix no saber-ne la cau-
sa, I'impacte representa el 68,7% dels mecanismes de lesié
(2.752/4.007). Es important destacar que 'enfonsament
suposa el 5,3% (210/4.007), i que aquest mecanisme és
el que provoca el percentatge de lesions greus més elevat.
Per tant, cal fer el possible per evitar-los (Rosset 2017).

Els impactes directes a terra sén poc freqiients i es pro-
dueixen, sobretot, a 'assaig. Una bona proporcié dels que
tenen lloc a l'assaig sén de proves petites (per exemple
l'assaig d’'un pom de dalt en que I'enxaneta cau a terra)
i en la majoria de colles hi ha terres atenuants que fan
que aquestes caigudes siguin normalment poc perilloses
(pagina 215). Tot i aixi, el seu potencial lesiu fa que siguin
les que més s’ha d’intentar evitar. Als assaigs cal voltar tot
tipus de proves, fins i tot les petites, 1 durant 'actuacié cal
assegurar una pinya proporcionada a I'algada del castell.
Es important remarcar que la pinya ha de ser més grossa
aixi que creix el castell i no pas en funcié de la seguretat
amb qué una colla fa una determinada construccio.

Les caigudes a terra en una actuacié no sén habituals,
perd no sén una excepcid, malauradament, i ens parlen
d’una mala avaluacié dels riscos, per desconeixement de la
pinya minima de cada castell (aspecte que no s’ha pogut
determinar cientificament), o d’infravaloraci6 de les pos-
sibilitats de caiguda 1 de les conseqiéncies. En el periode
estudiat (2010-2017) se’n van produir quinze de directes a
terra d’un casteller del tronc, 51 després d'impactar amb la
pinya i cinc després de fer-ho amb el folre o les manilles.
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A Figura 8. Zona on es solen produir les lesions en les diferents posicions del castell, segons les dades dels registres de lesions dels anys 2010 a 2017.
En rosat s'assenyala la localitzacid més freqiient de les lesions greus. (Il-lustracid: Joan Pol Climent)

Tipus de lesio

Els mecanismes lesionals més freqlientment observats
en els registres dels anys 2010 a 2017 sén les contusions
(27,6%, 1.170/4.243) seguides de les contractures mus-
culars cervicals o dorsals (13,6%, 576/4.243), les fractu-
res (9,5%, 403/4.243) 1 les luxacions (5,0%, 213/4.243).

E1 37,7% de les fractures se situen a 'extremitat inferior
(152/403), el 32,8% a la superior (132/403), el 16,4% a
la columna (47/403), '11,7% a la cara (47/403) 1 I'1,5%
al cap (6/403). La figura 8 ens mostra que les zones més
afectades al pom de dalt sén les de I'extremitat inferior
(maluc, cuixa, cama, genoll, turmell i peu), mentre que a
la resta de posicions és la columna.
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Si analitzem les parts del cos més afectades, per ordre
de freqiiencia, en cada posicié del castell, veiem que per a
'agulla, la crossa, el contrafort, el primer i segon vent, el
segon lateral 1 el segones mans sén la columna i el brag,
mentre que en el cas del primeres mans i el primer lateral
son el brag i la columna. Per a 'enxaneta i els dosos s6n
la cama 1 la columna, mentre que en el cas de I'aixecador
so6n la cama 1 el brag. En els sisens, els quints 1 el tercos
sén la columna i la cama, mentre que en els quarts, segons
i baixos sén la columna i el brag.

Al pom de dalt les tres lesions més freqiients sén la
contusi6 a la cama (18,9%, 153/809), la contusié al brag
(10,1%, 82/809) i la contractura a la columna (10,0%,
81/809). Al tronc sén la contractura a la columna (12,5%,
175/1.403), la contusié a la cama (8,9%, 125/1.403) i la
contusi6 al brag (8,9%, 125/1.403). Al folre i les manilles
sén la contractura a la columna (13,2%, 43/327), la con-
tusié al brag (7,0%, 23/327) i la contusié al cap (5,2%,
17/327). A la pinya s6n la contractura a la columna
(16,3%, 277/1.704), la contusié al cap (9,2%, 156/1.704)
ila contusié al brag¢ (9,0%, 154/1.704).

Si analitzem només les lesions de pronostic greu, ob-
servem que la zona del castell on es produeixen més fre-
qlientment és la pinya (42,7%, 111/260). Una tercera part
(39 casos) de les lesions greus de la pinya se les enduu
el conjunt d’agulles i primeres i segones (mans, laterals i
vents). A continuaci6 venen els quarts (10,8%, 28/260),
els quints (8,5%, 22/260), els segons (7,3%, 19/260) i els
tercos (6,2%, 16/260).

Tendéncia de les lesions

Les dades que hem exposat fins ara ens porten a afir-
mar que les caigudes, tot i ser cada cop menys habituals,
tenen progressivament pitjors conseqiiencies. Ho demostra
el fet que el nombre de lesions que es produeixen per cada
caiguda ha anat augmentant les darreres vuit temporades
(va passar d’1,2 lesions per caiguda el 2010 a 2,2 el 2017) i
que la proporcié d’aquestes lesions que s6n greus també ha
anat augmentant des del 2013, des del 4,9% fins a I'actual
7,0%. A més, les lesions greus de la temporada 2017 van ser
de major gravetat que les d’anys anteriors. Falta veure com
aquesta tendéncia es va concretant en els propers anys. Tot
1 aixi, les dades deixen clar que no és un fenomen exclusiva-
ment Iligat a I'augment de la dificultat dels castells. Es cert
que com més alts sén i més gent participa en els castells
més risc de lesié hi ha. Mentre que els de gamma extra
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representen menys de 1'1,5% dels castells realitzats, acapa-
ren més del 19% de les lesions greus, i els de 9 provoquen
un 15% de lesions greus malgrat que no arriben al 3% dels
castells totals. Pero les dades que hem mostrat ens indiquen
que, tot i que és cert que un 3 o un 4 de 9 amb folre pro-
voquen lesions més importants que els de 8, es produeixen
més lesions en una caiguda d’un castell de 8 que en un de 9
amb folre, o que el 2 de 6 i de 7 provoquen una proporcié
de lesions greus molt similar al 3 de 9 amb folre.

Entre els experts en seguretat sobre els castells hi ha el
convenciment que l'estratégia principal que cal seguir és
la inversi6 en seguretat activa (formaci6 dels castellers, pi-
nyes amb suficient nombre d’efectius, millores en la con-
figuracié de les pinyes, preparaci6 fisica, etc.), més que no
pas implementar noves mesures de seguretat passiva, com
podria ser un protector cervical, que, tot 1 que també sén
necessaries, tenen un potencial de disminucié del nombre
de lesionats menor que les actives.

Fisica de les caigudes

Per comprendre que passa quan un castell cau ens cal
comengar entenent qué comporta pujar a una algada. Enfi-
lar-se requereix véncer la forga de la gravetat, que ens atrau
cap a terra. El casteller ho fa amb la contraccié muscular
dels bragos i les cames, que requereix un subministrament
energetic. A mesura que el casteller ascendeix I'energia
mecanica que produeixen els seus musculs fa que cada cop
estigul més amunt i que una part d’aquesta energia es vagi
transformant en el que s'anomena energia potencial. Com
més alt puja, més energia potencial té. Aquesta es calcula
mitjan¢ant la férmula Ep=m-g-h (on Ep és I'energia po-
tencial; la 7 és la massa, en el nostre cas la del casteller;
la g és la forga de la gravetat, i la 4 és I'algada a qué s’ha
arribat). Aixi, un enxaneta de 21 quilos que ha pujat a un
3 de 8 (que el situa a uns vuit metres d’algada respecte del
terra) haura adquirit una energia potencial de 1.646 joules
(resultat de multiplicar 21 kg - 9,8 m/s*- 8 m). La llei de
conservacié de I'energia ens diu que 'energia no es crea ni
es destrueix, siné que es transforma. Per aixo, quan el cas-
teller cau aquesta energia potencial es va transformant en
energia cinetica 1, en fer-ho, adquireix velocitat. L'energia
cinética es calcula mitjangant la férmula Ec=%-m'2? (on
E¢ és I'energia cinética; m la massa, en el nostre cas del
casteller, i v la velocitat que té). Suposem que es tracta
d’un despenjament ('enxaneta es desprén sol del castell i



cau sense topar ni frenar-se amb altres castellers). Quan
hagi baixat dos metres, una part dels 1.646 joules s’haura
transformat en energia cinética. Quanta? Doncs és molt
senzill de calcular. Mirem 'energia potencial que té en
aquell punt, i la diferéncia d’aquesta amb la que tenia al
cim del castell és la que haura passat a energia cinetica.
Atenent que ara es troba a sis metres, la seva energia po-
tencia actual és de 1.235 joules (21 kg - 9,8 m/s?* 6 m)
i, en conseqiiéncia, la diferéncia (1.646 — 1.235 = 411 jou-
les) és la que s’ha convertit en energia cinética. D’aqui po-
drem deduir, si ho volem, a quina velocitat va en aquest
punt el casteller, mitjancant la férmula de I'energia cine-
tica (Ec=2'm%;, 411=Y4-21v% v?=(411-2)/21; v=6,3 m/s).

Com podem observar, 'energia que tindra el casteller
depen de dos factors: 'alcada de caiguda i el seu pes. D’ai-
x0 podem deduir que, com menys pesi el casteller, pujant
a la mateixa algada, menys risc de lesié tindra. Atenent
que l'alcada 1 el pes varien per a cada pis, per saber qui
té més risc ens cal veure en quina posicié del castell el

producte dels dos parametres ofereix un resultat més des-
tavorable. Per poder-ho determinar ens calen les dades de
pes 1 alcada d’on esta situat cada casteller. Justament aixo
és el que varem fer en tots els castells d’estructura de 4 que
es van fer durant les actuacions de la diada dels Minyons
de Terrassa del 1996 (Roset 1997). A partir d’aquestes
dades hem calculat 'energia potencial mitjana per a cada
pis (figura 9).

La primera dada sorprenent en observar els resultats
és que, contrariament al que hom podria esperar, sén els
pisos de tergos, en un castell de 7, 1 el de quarts, en el de
8, els que tenen un risc més elevat de lesid, 1 no el pom de
dalt. Aixo és degut al fet que, malgrat que aquests darrers
pugen més amunt, el seu pes també és més baix, la qual
cosa fa que un valor compensi l'altre. El mateix passa amb
els castells de 9, on el pis de més risc és el dels quints.?’
Cal recordar que aquestes dades estan calculades en cai-
gudes a terra. Evidentment que els valors serien diferents
si la caiguda es calculés sobre la pinya o sobre el folre. Ho

1.914

2.598

4 de 9 sense folre

4 de 9 folre

A Figura 9. Energia potencial mitjana (en joules) per a cada un dels pisos, calculada a partir del pes mitja dels castellers de cada pis mesurat en

els membres dels Minyons de Terrassa que van parar als diferents castells d’estructura de 4 durant les actuacions de la diada del 1996 (Roset 1997).
En vermell s'assenyalen els pisos amb més energia potencial per a cada castell (i, per tant, amb més risc de lesid en cas que la caiguda sigui directa

a terra). (Il"lustracic: Joan Pol Climent)

27 Les dades obtingudes als Minyons poden ser diferents de les dels castells realitzats per altres colles, o dels mateixos Minyons en altres tempo-

rades. Pero, tot i que els valors exactes de I'energia potencial variin en cada cas concret, es repeteix sempre el fet que els pisos superiors mai no
s6n els que tenen major energia potencial. Aixd es deixa de complir quan 'enxaneta té un pes igual o superior a 35 quilos. Per tant, a les colles
universitaries, el pis de més risc des del punt de vista de I'energia potencial és, molt possiblement, 'enxaneta.
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analitzarem més endavant. Pero, atés que estem contem-
plant la maxima energia que es pot intercanviar en una
caiguda, ho calculem sota la possibilitat més desfavorable:
que la caiguda sigui fins a terra. Es interessant també as-
senyalar el fet que el 4 de 9 sense folre tingui, en alguns
pisos, menys energia que el 4 de 9 amb folre. Aixo és pel
fet que, per tal de poder compensar la manca del suport
del folre, es tendeix a alleugerir de pes el castell, si més no
en alguns pisos. Com que els castellers estan a la mateixa
alcada que en un 4 de 9 amb folre perd pesen menys, les
seves energies potencials disminueixen significativament.

Aquestes dades fan molt visible que, com més lleuger
sigui el castell, menys risc de lesié hi haura, i no només
per als membres del tronc, siné també per als de la pinya,
que reben els impactes dels castellers que cauen.

Segons les dades dels sinistres registrats per la Coor-
dinadora del 2010 al 2017, els sisens s'emporten el 7,5%
(105/1.404) de les lesions del trone, els quints el 18,7%
(262/1.404), els quarts el 27,3% (384/1.404), els tercos
el 25,4% (357/1.404) i els segons el 21,1% (296/1.404).
Aixo, aparentment, no lliga amb la determinacié del risc
a partir de l'energia potencial. Lexplicacié és molt sen-
zilla. Primer cal tenir present que la majoria de castells
realitzats (i caiguts) no tenen sisens ni quints. Per tant, si
relativitzéssim el nombre de lesions pel nombre de castells
realitzats de cada nivell, segurament les dades lligarien
millor amb les prediccions de l'energia potencial. Perd,
a més, l'energia del sis¢ o del quint pot lesionar-los no
només a ells mateixos siné també als membres de la pinya
o als altres companys del tronc, als quals els poden caure
a sobre. Fixeu-vos que, en el mateix periode, el nombre
de sinistres registrats a la pinya va ser de 1.704, una xifra
molt similar als 1.404 del tronc.

Transformacio de I’energia

Que passa amb aquesta energia cinética que adquireix
el casteller quan cau? Si anés a parar sobre una estruc-
tura flexible, com per exemple un llit elastic, 'energia
sutilitzaria per estirar les molles. Aquestes acumularien
I'energia en forma d’energia elastica, el casteller aniria
perdent energia cinética a mesura que la molla s’estirés i
s'aniria frenant fins a arribar a un moment en queé estaria
parat. Acte seguit, les molles, per la seva capacitat elastica,
tornarien a la seva longitud inicial impulsant el casteller
novament cap al punt de partida. Atenent que les mo-
lles no s6n perfectament elastiques, hi hauria una part de
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I'energia que es perdria i, en conseqiiéncia, el casteller no
arribaria ja a la mateixa al¢ada que abans.

Perd que passa si, per comptes de caure sobre una su-
perficie elastica, amb capacitat de captar 'energia que
porta el casteller, es cau sobre un material rigid, com el
terra? En aquest cas, els 1.646 joules d’energia cinética
es transformaran en deformacié del cos del casteller. Si
aquesta energia és prou important, podra malmetre algu-
na de les seves estructures i provocar-li lesions. A partir
d’estudis realitzats en persones que han caigut des d’edifi-
cis, sabem que les caigudes d’aquest mateix nivell d’ener-
gia a terra provoquen la mort en més del 20% dels casos
(Alizo 2017). En els castells, des de I'any 1926 fins a 'ac-
tualitat han caigut 12.476 castells 1 només s’ha registrat,
des d’aquella mateixa data, quatre accidents mortals. Com
és que els accidents castellers fatals només representen el
0,03%, una proporcié quasi mil vegades inferior?

Per poder entendre-ho ens cal analitzar els diferents
factors que fan que, caient d’una mateixa algada, el resultat
final pugui ser, des del punt de vista de les possibles con-
sequencies fisiques, molt diferent. Hem de dir que hi ha
variables realment complicades de preveure, per exemple
els possibles moviments de rotacié sobre si mateixos (el
que la fisica anomena velocitat angular) que pugui adqui-
rir el casteller durant la caiguda. En funcié del sentit de
la rotacié, en el moment de I'impacte hi haura una suma
o una resta de les energies cosa que fard que la caiguda
pugui tenir conseqiiencies molt diferents. Tot i aquestes
dificultats, veurem tot seguit els factors més importants i
previsibles.

Zona d’impacte

Els 1.646 joules d’energia cinetica que porta el casteller,
al topar contra la superficie que I'aturara, es convertiran,
inevitablement, en algun altre tipus d’energia (recordeu el
principi basic que «’energia no es crea ni es destrueix, es
transforma»). Si impactem sobre una superficie totalment
rigida, la transformacié es fara generant deformacié de les
estructures que impacten. Siimpactem amb un sol genoll,
la for¢a deformant s’aplicara només en ell i sera més pos-
sible que ens lesionem. Si impactem amb els dos genolls,
la for¢a deformant es repartira i disminuira a la meitat les
possibilitats de lesié en cada genoll. De fet, si poguéssim
repartir 'impacte per tot el cos, la for¢a sobre cada os seria
molt petita i es reduirien significativament les possibili-
tats de fractura per 'impacte.



Perd, a més, és molt diferent si piquem directament
contra un genoll, on no hi ha cap teixit tou que pugui
ajudar a dissipar aquesta energia, que si ho fem contra la
cuixa, ja que les caracteristiques elastiques d'un muscul o
d’un os sén molt diferents. Com es pot suposar, també hi
influira la quantitat de greix que tingui I'individu i I'elas-
ticitat (capacitat d’absorbir energia sense trencar-se) que
tinguin els teixits. Aixo és el que explica que, en accidents
de persones que cauen des d’una algada, s’ha constatat que
els nens tenen menys lesions i més supervivéncia que els
adults, ja que els seus teixits sén més elastics.

Absorcio de la pinya

Es evident que la principal diferéncia entre precipi-
tar-se d’'un tercer pis o caure des del cim d’un castell és el
fet de caure sobre la pinya. Aquesta estructura té diverses
funcions, a banda de donar estabilitat al castell 1 descarre-
gar pes del tronc (vegeu la pagina 147). La primera és la
d’escurgar, en aproximadament un metre i mig, la caiguda.
Per tant, I'enxaneta que cau des del 3 de 8, tot i que esta
situat a 8 metres respecte al terra, té un recorregut fins a
la pinya de 6,5 metres. Aixo és important, ja que I'energia
que portara en aquest punt ja no serd de 1.646 joules, siné
de 1.338 joules, un 19% menys.

Pero 'aspecte diferencial basic és que la pinya té capa-
citat de deformacié plastica. Aixo vol dir que pot absorbir
energia, sense retornar-la, com si que ho faria la molla del
llit elastic. Es evident que aquesta capacitat d’absorcié
sera diferent si piquem contra uns bragos o si ho fem
contra un cap. Pero, tot i picar contra una estructura ri-
gida com el cap, hi ha un segon factor protector de la
pinya que hi sera igualment present i que és el més relle-
vant de tots. Es la capacitat d’allargar el temps 1la distancia
de desacceleracid, l'interval que passa entre que comen-
¢a I'impacte 1 el moment en que ja estd completament
parat. Quan es cau a terra el temps i el desplacament
és zero, ja que no hi ha deformacié. Aixo és el mateix
que passava amb els cotxes antigament. Els feien d’una
estructura metal-lica tan rigida que, en un xoc, no hi ha-
via practicament deformacié i el temps de desacceleracié
era molt petit. Ara no només fan els cotxes que s'aixafen
com acordions, siné que comencen a protegir els punts
de possible impacte en les carreteres amb tanques que
es van col-lapsant seqiiencialment per tal d’allargar, tant
com sigui possible, el temps i la distancia d’impacte.

Aixi doncs, segons el principi fisic de treball-energia la
forga necessaria per aturar el casteller (o, el que és el ma-
teix, la for¢a resultant de I'impacte) dependra de la distan-
cia recorreguda pel casteller des del moment de I'impacte

fins que esta totalment parat i es regeix per la f6rmula

» Els atenuadors
d’impacte de les
carreteres actuen

tof augmentant,

en cas d’accident,

el temps i la distancia
d’aturada dels vehicles.
La pinya actua de la

mateixa manera.
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NIBHHEE

A Estudi de l'efectivitat de la pinya realitzat pel CAR de Sant Cugat, 'any 2005. Es va tirar un sac de set quilos des de diferents alcades
sobre la pinya i es va mesurar, mitjancant una plataforma de carregues, 'impacte resultant. (Fotos: CAR de Sant Cugat)

F-d=Ec (F és la forca necessaria per aturar 'objecte en
moviment, & la distancia recorreguda i Ec I'energia cine-
tica que porta l'objecte). Si aillem la for¢a a la férmula
(F=Ec/d) ens adonem que aquesta és inversament propor-
cional a la distancia recorreguda i, per tant, com més gran
sigui menys conseqiéncies tindra 'impacte.

Disposem d’un estudi, realitzat pel CAR de Sant
Cugat, en queé es va mesurar la capacitat d’absorcié de
la pinya.?® Per poder-ho determinar es va fer servir una
plataforma de forces Kistler i un sac de set quilos que si-
mulava un petit casteller. Es va muntar una pinya de pilar,
amb el primeres i el segones mans sobre la plataforma,
1 es va deixar caure el pes des d’algades progressivament
més altes, fins que els castellers van dir que els impactes
ja comengaven a ser importants i podien posar en risc la
seva integritat. Es va arribar a una al¢ada de 2,5 metres
respecte als caps dels castellers. El pic de 'impacte va ser

de 1.089 newtons. A continuacié es va calcular I'impacte
directe del sac situat a 2,5 metres de la plataforma. En
aquest cas la forca va ser de 5.067 newtons. Aixo vol dir
que els 3.978,8 newtons de diferéncia entre una prova i
Ialtra els havia absorbit la pinya. Es van fer calculs a di-
terents alcades per tal de poder realitzar extrapolacions
(prediccié del que podria passar a majors al¢ades i amb
pesos més grans), i es va arribar a la conclusié que la pinya
podia absorbir entre el 60 i el 80% de 'impacte.

Sens dubte aquestes dades posen de manifest com n’és,
d’eficag, la pinya. Pero, amb tota seguretat, ho podria ser
encara més. Malauradament no s’ha arribat a realitzar mai
cap estudi que ens permeti saber, per exemple, la influén-
cia de la configuracié6 de la pinya, del seu grau de compac-
tacid, de com s’agafen els castellers, del grau de flexié dels
seus genolls o del grau de tensi6 de la seva musculatura
sobre la capacitat d’absorcié.

28
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Dades publicades parcialment en un reportatge del programa Quarts de nou, de TV3, emeés el 28 de novembre del 2005.



Retencio muscular

Acabem de dir que la pinya és capag d’esmorteir
I'impacte perque allarga el temps 1 la distancia de frena-
da. Aixo ho fa per dos mecanismes. Un és pel fet que
les estructures que formen la pinya (bracos, espatlles,
esquenes...) estan fetes de materials que, poc o molt, es
deformen 1, en fer-ho, retenen la caiguda. L’altre, el més
important, és per I'efecte de la retencié muscular que fan
les cames 1 'esquena dels membres de la pinya. Per poder
entendre aquest mecanisme veurem com funciona en el
casteller mateix que cau.

Analitzem que passa, primer, si caiem a terra des d'una
alcada 1 impactem d’esquena o amb el cul. En aquest cas,
el temps que trigarem a aturar-nos completament és pro-
per a zero ja que no hi haura cap mecanisme que ens freni
(i que dissipi energia). En canvi, si caiem drets (o sobre
les mans) la nostra musculatura podra ajudar a frenar la
caiguda. Aix¢ allargara el temps i la distancia d’aturada
(interval transcorregut entre el moment en qué tenim el

primer contacte amb el terra fins que ja estem aturats del
tot). A més, la musculatura absorbira una part de I'ener-
gia cinética (figura 10).

Ara bé, si caiem amb les cames estirades 1 rigides, el
temps 1 la distancia de desplacament tornaran a ser mi-
nims i no hi haura atenuacié de l'energia d’'impacte. Aixi
mateix, si caiem amb les cames flexionades pero sense
tensar-ne la musculatura, aquesta no retindra energia ni
allargara el temps ni la distancia d’aturada.

Es cert que, en la caiguda des d’un castell, no sempre
es té la capacitat o la possibilitat de triar com es caura.
Perd, per poc que es pugui, cal intentar buscar mecanis-
mes de frenada muscular. De fet, un dels motius pels quals
els gats poden caure de grans algades sense fer-se mal és
justament que, de forma innata, tenen un reflex de redre-
cament que fa que, caiguin com caiguin, sén capacos de
girar-se 1 acabar impactant a terra amb les quatre potes.

Doncs aquest factor de retencié muscular és el prin-
cipal element que determina la gran capacitat protectora
de la pinya. Quan es produeix la caiguda, els castellers de

caiguda lliure
» Figura 10. Si en una caiguda
drets els genolls no estan bloquejats

| - a» o
(completament estirats) la
musculatura podra retenir la flexio
de les cames 1, d’aquesta manera,
podri reduir la velocitat i allargar - -
el temps 1 la distancia de frenada.
Agquest é un factor protector

molt important en les caigudes.
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(1Ilustracio: Joan Pol Climent)
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la pinya, si tenen els genolls lleugerament flexionats i la
musculatura de les cames i el tronc en tensid, retindran
la caiguda dels que els han caigut a sobre, tot allargant el
temps 1 la distancia que trigaran aquests a aturar-se.

Posem novament com a exemple el cas de 'enxaneta de
21 quilos que es despenja sol d’'un 3 de 8 1 cau sobre una
pinya molt compactada i on els castellers tenen els genolls
bloquejats i rigids. Atenent que no tenim cap estudi que
ens indiqui els efectes reals d’aquesta situacié, ens ima-
ginarem que la capacitat de deformacié dels cossos dels
membres de la pinya comporta una deformacié d’'un cen-
timetre. En aquest cas la for¢a d'impacte resultant sera de
133.800 newtons (resultat d’aplicar la férmula F=E¢/d, on
I'energia cinetica Ec és de 1.338 joules 1 la distancia 4, de
0,01 metres). En canvi, si els castellers de la pinya tenen
els genolls lleugerament flexionats i la musculatura sufi-
cientment tensa per poder retenir 'impacte, aixo permetra
que el desplagament durant la frenada sigui major (posem
de tres centimetres), amb la qual cosa la for¢a d’'impacte
resultant sera ara de 44.600 newtons (F=1.338/0,03) i, per
tant, el risc de lesié molt menor.

Si sumem la capacitat de retencié muscular del caste-
ller que cau dret (o, en menor grau, de mans) i una pinya
amb els seus membres amb els genolls lleugerament fle-
xionats i la musculatura del tronc 1 les cames en tensid,
aconseguim un esmorteiment molt important de I'im-
pacte. Tal com hem dit, podem incidir molt poc en com
caura el casteller, pero, en canvi, si que podem instruir

els castellers de la pinya per tal que es colloquin adequa-
dament 1 aixi disminueixin molt les possibilitats de lesié
(del casteller que cau i les seves propies). En aquest sentit,
és molt important tenir present que el temps de reaccié
muscular, tot i que és molt rapid, no és suficient per acon-
seguir tensar els musculs de les cames i I'esquena en el
moment que sentim I'impacte. Per tant, és imprescindible
que els castellers de la pinya mantinguin en tot moment la
tensié d’aquesta musculatura per, aixi, poder tenir, en cas
de caiguda, una resposta efectiva.

Hi ha diversos estudis que demostren que, en funcié
de la posicié dels bragos, el cos i les mateixes cames, la
velocitat i for¢a de reaccié de la musculatura de les cames
i Pesquena pot canviar significativament (Fugita 1986).
Aixo ens fa intuir que existeix marge de maniobra en la
millora de I'eficacia de la pinya. Malauradament, aquests
factors no han estat encara estudiats i, per tant, no dis-
posem de directrius concretes, a banda de mantenir els
genolls una mica flexionats i la musculatura de les cames
i lesquena en tensié permanent, cosa que ens permetra
optimitzar I'efecte de la pinya.

Impactes intermedis

El més habitual és que, quan un castell cau, el tronc es
col'lapsi sobre ell mateix. Aixo fa que, durant la caiguda,
els castellers topin els uns amb els altres, mentre cauen,

A Caiguda d’un 3 de 9 amb folre en qué es pot comprovar que, poc després de carregar-se el castell, el tronc es trenca i es col-lapsa lestructura

sobre si mateixa. (Fotos: CAR de Sant Cugat)
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B Sistema referencial utilitzat en lestudi de les
caigudes que va fer el CAR de Sant Cugat, per Sant
Felix del 1996. Aquest sistema permet sincronitzar
en lespai les filmacions de les dues cameres i conéixer
les distancies tridimensionals dels punts digitalitzats

a lordinador. (Fotos: CAR de Sant Cugat)

sobretot si els castellers no es deixen anar entre ells. Com
a resultat d’aixo, es produeixen dos fenomens.

En primer lloc, si un casteller que encara no ha caigut
no deixa anar els seus companys que ja estan caient, els
frenara. Encara que aixd comportara, molt possiblement,
que ell també acabi caient, sempre és millor que ningd no
deixi anar els seus companys, mentre sigui possible, per
possibilitar aquest efecte de frenada. En segon lloc, els
que ja estan caient, quan impacten amb altres castellers
que encara no han caigut o que estan caient a menys ve-
locitat que ells, intercanviaran una certa quantitat d’ener-
gia en cadascun dels impactes que es produeixin. Aquest
fet comportara que l'energia es vagi alliberant en petites
quantitats i no tota de cop al final, de manera que es re-
duira el risc de lesio.

Tenim dades que ens il'lustren molt detalladament
aquests fendomens gracies a U'estudi realitzat pel Depar-
tament de Biomecanica del CAR de Sant Cugat durant
I'actuacié de Sant Felix del 1996 (Balius 1996). Es van

enregistrar els castells realitzats durant 'actuacié mitjan-

cant dues cameres de video sincronitzades i es van obtenir
representacions virtuals tridimensionals d’alguns dels cas-
tells realitzats aquell dia. Per tal de poder extreure valors
numerics de les digitalitzacions, calia tenir unes referénci-
es que situessin els punts a estudiar en I'espai amb preci-
s16. Per aquest motiu es va posar, a la zona de la plaga de la
Vila on es farien els castells, un muntatge tridimensional
amb marques a distancies conegudes que també van ser
filmades amb les dues cameres i introduides a l'ordina-
dor. Aquest era el sistema de refereéncia. La digitalitzacié
tridimensional del castell va permetre obtenir i analitzar
dades referents a parametres com la velocitat i I'accelera-
ci6 durant les caigudes.

Per poder entendre els resultats d’aquest estudi hem de
partir de la base que, quan un objecte cau lliurement, ho
fa amb una acceleraci6 constant de 9,8 m/s? (la forga de la
gravetat). Pel mateix motiu, durant la caiguda, la velocitat
va augmentant progressivament 1 lineal. Si I'acceleraci6
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st la caiguda fos lliure.

que s'observa no és de 9,8 o la velocitat no augmenta li-
nealment, podrem deduir que s’estan donant mecanismes
de frenada i els podrem quantificar.

El grafic 12 ens mostra el valor que va prenent 'accele-
racié en un enxaneta quan cau d’un 4 de 9 amb folre. Po-
dem veure que, tret d'un moment puntual, té sempre va-
lors inferiors a 9,8 m/s”. Encara més, en alguns moments
és negativa. Aixd només es pot interpretar d’'una manera:
alguna cosa esta frenant la caiguda d’aquest casteller de
forma intermitent. I qué pot fer-ho? Doncs només poden
ser els companys amb els quals esta agafat o que encara
no han iniciat la caiguda, els que cauen més lentament
que ell i els petits cops que es va donant durant el trajecte
de caiguda contra altres castellers del tronc. Hem de des-
tacar que aquestes dades estan preses durant una caiguda
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en que foren els membres del pom de dalt els que es van
desequilibrar 1 caure. Pero el fet que els sisens agafessin
el peu dels dosos i no els deixessin anar, tot i que aixo
va provocar l'arrossegament del tronc en la caiguda, va
permetre frenar el descens del pom i va comportar que el
castell s’ensorrés sobre ell mateix.

Aquest efecte de frenada es tradueix, com és logic,
també en una reduccié de la velocitat de caiguda. Ho po-
dem veure al grafic 13, on hi ha el valor de la velocitat que
tenen diferents castellers. Com es pot apreciar, algunes
linies comencen més tard que les altres. Aixo és justament
pel fet que el castell es va trencant de mica en mica i els
que cauen topen amb els que encara no han comengat
a caure o ho han fet més tard. A la grafica també es pot
veure que cap casteller no acaba adquirint la velocitat ma-



» Figura 11. Quan un casteller
impacta (v,) sobre el pla inclinat d’un
Jfolre o unes manilles (en el suposit
Sectici d’un xoc totalment elastic), la
trajectoria de sortida (v,) té el mateix
angle que el d’arribada al pla inclinat.
Si el pla té un angle d’inclinacis a,
langle de sortida, respecte al d’entrada,
sera 2a. Aixo comportara l'aparicid
d’un component transversal important
de la velocitat (v,,) que fara que el
casteller surti disparat horitzontalment
i, en canvi, la component vertical

(v,,) quedaria molt reduida. La imatge
correspon al 2 de 9 que els Capgrossos
de Matard van carregar el 2012 a
Vilafranca, per la diada de Tots Sants.
(Foto: Arxiu Capgrossos de Matarc )

xima esperada (marcada amb la linia puntejada negra).
De mitjana, les velocitats sén un 43% inferiors a les es-
perades. Una altra informacié molt rellevant, relacionada
amb el que hem comentat abans sobre la importancia de
l'allargament del temps de frenada, és que observem que
la disminucié de la velocitat fins a parar-se, des del mo-
ment que es rep el darrer impacte (i que es pot detectar
perque la velocitat canvia de magnitud molt rapidament),
és relativament llarga en la majoria de castellers 1 en cap
cas no és instantania. Aixi, I'impacte final de la majoria
dels castellers no va superar els 20 km/h (5,56 m/s) en lloc
dels 35 km/h (9,72 m/s) esperats si la caiguda fos lliure.
Aquests estudis donen explicacié a I'observacié esta-
distica que hem fet abans que com més pilars té un castell
(com més persones per pis hi ha) més nombre de lesionats
s'observa perd menys greus son les lesions (taula 6, pagines
174 1175). Dit d’'una altra manera, per una mateixa ener-
gia potencial inicial sera molt millor caure d’una estructu-
rade 5 que d’'un 3. En el 5 cada casteller té més possibilitat
d’impactar amb altres castellers, ja que n’hi ha més. Com

més impactes tingui cada casteller més possibilitats té que

es lesioni, perd menys important sera cadascuna d’aques-
tes lesions, atés que l'energia potencial inicial s’alliberara
amb un nombre major d'impactes i, per tant, cadascun
haura tingut menys energia (i menys potencial de lesid).

Impactes al folre

El folre (o les manilles) té caracteristiques especials
que cal tenir presents en els impactes. En primer lloc, hem
d’entendre que, tret de les caigudes que es produeixin cap
a l'interior del castell, el folre i les manilles actuen com
un pla inclinat. Per poder entendre millor el seu compor-
tament, analitzarem qué passaria si el folre i les manilles
fossin estructures rigides, sense cap capacitat d’absorcié ni
atenuacié d’energia i que el xoc fos també completament
elastic per part del casteller. Tal com es pot veure en la
figura 11, I'impacte sobre el pla inclinat comportaria un
rebot amb el mateix angle de sortida que el d’entrada i,
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atenent que considerem un xoc completament elastic (no
es deformen els cossos i no es perd energia), la velocitat de
sortida (v,) seria exactament la mateixa que la d’entrada
(v;). Pero, mentre que v, només té component vertical, v,
jaen té dues. La component de velocitat vertical resultant
(v,,) seria molt petita i, en canvi, apareixeria una com-
ponent de velocitat transversal (v,,), que faria que el cos
sortis disparat quasi horitzontalment.

Per fer-nos una idea més clara del canvi que es pro-
dueix, podem fer els segiients calculs aproximats. Con-
siderem la velocitat v, de 20 km/h 1 I'angle d’inclinacié
del folre (o) de 50°. La velocitat transversal resultant seria
vy, =|v,'sin2a|, d’on resultaria v, =]20-0,98|=19,70 km/h,
mentre que la velocitat vertical seria v,=|v1-cos2a| i tin-
dria un valor de v,=|20-(-0,17)|=3,47 km/h.

Per tant, només pel fet d'impactar amb un pla inclinat,
el casteller del tronc o del pom ja disminueix molt les pos-
sibilitats de lesié atenent que la velocitat vertical es redueix
molt ila velocitat transversal no és tan problematica, ja que
I'impacte a la pinya en aquesta direccié li permet alliberar
I'energia en diversos impactes. Per al casteller que esta a la
pinya és una altra cosa, sobretot si no té el cap ben collo-
cat. Un impacte, a una velocitat transversal de 20 km/h, té
més possibilitats de provocar lesions que si és vertical per
la pinya. Encara més quan estem parlant de castells amb
folre on la soca va amb els bracos abaixats i, per tant, els
caps 1 colls estan menys protegits. Aquest és un dels factors
que justifiquen l'interes pel projecte de la soca a I'antiga,
del qual en parlem més endavant (pagina 199).

Amb aquests calculs ja podem deduir que el folre (o les
manilles), només pel fet de ser un pla inclinat, tenen un
paper protector en les caigudes. Pero hi ha altres factors,
fins 1 tot més importants, a tenir en compte. El més relle-
vant és el fet que implicara I'aparicié de diversos impactes
(folre-pinya, manilles-folre-pinya o manilles-pinya). A
més, el folre (o les manilles) absorbira una part rellevant de
I'energia, cosa que fara que la velocitat de sortida no només
tingui una direccié més horitzontal, siné que, a més, sigui
de menor magnitud. Aquests dos factors, tal com hem dit
abans, sén molt rellevants en la disminucié del risc de lesid.

Si observem la figura 12, on mostrem una recreacié
del trajecte que va seguir 'enxaneta en el despenjament
que va patir al 3 de 10 amb folre i manilles que van inten-
tar els Minyons de Terrassa el 1998, constatarem que
complexes que sén les caigudes i com els factors protec-
tors s6n multiples; algun ni tan sols ’hem analitzat en-
cara. En primer lloc, quan impacta a les manilles (punt
2) hi ha un encongiment de cames (que dissipa ja molta
energia). Evidentment aixo requereix que el casteller cai-
gui dret, aspecte que no sempre serd facil d’aconseguir
voluntariament perd que, en tot cas, és el desitjable. En
aquesta ocasi6 I'enxaneta, tot i que d’entrada va sortir del
pom de costat, va caure dreta. Aixd va ser possible pel fet
que es va mantenir agafada, mentre va poder, a la resta
del pom de dalt, fent-la girar. En segon lloc, hi ha un llis-
cament per damunt de les manilles (punt 3) que provoca
una friccié (que dissipa també energia). En tercer lloc,
durant aquesta fase de contacte amb les manilles aquesta
estructura es deforma, absorbeix energia en fer-ho i frena
la velocitat vertical de caiguda, perd no de manera ins-
tantania siné en un petit lapsus de temps, aspectes que,
com hem analitzat abans, sén importantissims per evitar
lesions. Aquests factors d’absorcié fan disminuir sensi-
blement tant el component vertical com l'horitzontal de
sortida de I'impacte i, tot i que la velocitat transversal
fa que ja no piqui al folre i vagi directament a la pinya,
surt molt poc projectada. En aquest moment, a causa del
fregament 1 de la forma d’impactar, es produeix un dar-
rer factor rellevant: 'adquisicié de moviment de rotacié
(punts 415). Es molt difcil poder predir si aquesta velo-
citat angular fard disminuir o augmentar 'impacte, ja que
dependra de cap on acabi girant i de les caracteristiques
de la superficie contra la qual impacti cada part del cos.
De fet, en el cas d’aquesta enxaneta del 3 de 10, la cai-
guda no va tenir cap conseqiiéncia fisica rellevant. Si no
tos que, en algun dels moments de la caiguda, va rebre
un cert impacte al llavi que li va provocar una petita fe-
rida, hauria pogut pujar al segiient intent que van fer els
Minyons 1 que es va convertir en el primer castell de 10
descarregat de la historia.

29

La diada del 1998 va ser un dia meteorologicament molt desfavorable, fins al punt que, durant el bastiment del castell, queien volves de neu.

A causa del fred que feia, malgrat la sessié d’escalfament que es va fer amb la canalla abans del castell, 'enxaneta tenia les mans tan fredes que,

quan va anar per traspassar el castell, Ii va fallar la ma i va saltar sola. La resta de castell no va caure i es va desmuntar sense problemes.
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» Figura 12. Trajectoria de la
caiguda de I'enxaneta del 3 de 10
amb folre i manilles que els Minyons
van intentar a la diada del 1998.
Lenxaneta cau sola 1, gracies al fet
que es manté agafada d’una ma al
pom de dalt, baixa en posicid vertical
(1); impacta a les manilles dreta

(2), cosa que Ii permet amortir una
bona quantitat de I'energia amb

la musculatura de les cames. Les
manilles es deformen i absorbeixen
també energia en fer-ho; a més,
allarguen el temps de desacceleracio.
L’enxaneta rellisca uns 30 centimetres
per sobre dels castellers de les manilles
(3). Aquest fregament també ajuda a
dissipar energia, pero provoca

que aparegui un moment de rotacid i
lenxaneta fa una volta sencera
(415), per acabar impactant,

de cara avall, contra la pinya (6).
(Foto: Arxiu Minyons de Terrassa)
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A Detall de la col-locacid dels castellers del nucli de la pinya dels Xiquets de Reus. (Foto: Josep Marti)
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Proteccio activa

Quan parlem de mesures preventives podem contem-
plar-ne de dos tipus: les actives i les passives. Les primeres
fan referéncia a les que el mateix casteller pot prendre per
reduir les possibilitats i la freqiéncia de les lesions. Les
passives sén les encaminades a mitigar les conseqiiéncies
d’una caiguda, pero en que la intervencié del casteller no
va més enlla del fet d’utilitzar un sistema protector.

Dins de les mesures actives hi ha dos nivells d’actuacié.
El primer és evitar les caigudes (mitjangant I'assaig ade-
quat i amb canvis técnics com agafar el peu de 'acotxador
iels dosos) i l'altre és millorar-les (mitjangant una correcta

Si et poses a la pinya...

configuracié 1 dimensionat apropiat de la pinya, el cordé
de seguretat, mantenir-se agafat, la ubicacié adequada de
la canalla en les caigudes, la formacié o la soca a 'antiga).

Les mesures preventives actives relatives a la posicié
correcta que cal adoptar dins de la pinya sén les més im-
portants i efectives. Tot i que es pot trobar informacié ex-
tensa 1 detallada en diverses publicacions, com per exem-
ple el manual Fem pinya, de la Coordinadora de Colles
Castelleres, consultable al mateix web de I'entitat, citem
els punts més importants en el text adjunt.

De les mesures que cal observar, posem especial émfasi
en la collocacié dels bragos, atenent que la considerem
una de les més importants i potser la que més habitual-

El mocador casteller protegeix de petites rascades o estirades de cabells. Es recomanable portar-lo.

Evita objectes que puguin lesionar-te o lesionar els altres (ulleres, rellotges, arracades, bracalets,

pircings, objectes penjats al coll...).

Troba el lloc més adequat per a les teves caracteristiques fisiques. Es molt important que el teu
cap no sobresurti. Per aix0 has de posar-te darrere d'una persona d'una estatura similar a la teva.
Si fa falta, canvieu I'ordre dels castellers que ja s’hi han posat. Pots acabar d’ajustar la teva algada
flexionant més els teus genolls. Perd si, tot 1 aixi, el teu cap sobresurt massa, millor que no et posis

a la pinya.

Posa el teu front recolzat al clatell del company que tens al davant. El coll ha d’estar en lleugera
flexié (amb la barbeta tendint a apropar-se al pit). Si no pots posar el cap al clatell, posa’l al costat
del seu coll o busca un forat o lloc on el cap quedi ben fixat.

Aixeca les espatlles i manté, durant tot el castell, tensié a la musculatura. Amb les espatlles altes
el coll esta més protegit i la musculatura tensa protegeix la columna.

Col-loca un peu més avancat que I'altre i el cos vertical, amb I'esquena Ileugerament corbada.

Flexiona lleugerament els genolls. Aquest és un dels principals factors esmorteidors de la pinya i,
per tant, cal estar-hi molt atent. La musculatura de les cames ha d’estar en tensié permanent per
tal que es produeixi I'efecte de retenci6 (vegeu la pagina 187).

En les pinyes que vagin amb els bracos per sobre, posa’ls per damunt de les espatlles del company
que tens al davant, tan a prop del seu coll com et sigui possible. Exigeix que el casteller que tens
al teu darrere faci el mateix amb el teu coll. Si es compleix agquesta mesura i s’evita aixecar el cap,
el risc de lesi6 cervical es minimitza molt sensiblement.

Es molt important no desfigurar la pinya. Per tant, entra amb finor, seguint les indicacions del cap
de colla, sense prémer excessivament fins que no se’t doni I'ordre de donar més pit.

Estigues atent a les indicacions que venen del castell. Cal escoltar sempre, perd sense mirar mai

amunt, en cap moment.
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ment se sol negligir. Cal que aquests passin per sobre les
espatlles del casteller de davant, tan a prop del seu coll
com sigui possible. Aixi mateix, hem d’exigir al casteller
que esta al nostre darrere que faci exactament el mateix
amb els seus bragos i el nostre coll. Si, per un tema d’al-
cades, aixd no és factible, haurem de modificar la posicié
ala pinya o flexionar més o menys els genolls per corregir
el desnivell. Posar els bragos per sobre les espatlles té tres
funcions principals. La primera és que els bracos esdevin-
guin limitadors del desplacament del cap en cas d'impac-
te. La segona és que, en estar per sobre de les espatlles, el
cap no sobresurti tant, atenent que els bragos faran més
gruix si estan en aquesta posicié. Aixd comportard que
quan un casteller caigui sobre la pinya, en comptes de tro-
bar només caps, també trobi bragos, i es reparteixi en més
zones I'impacte. Per dltim, tenir els bragos per damunt de
les espatlles del casteller que es troba davant nostre sol
implicar que hagim d’aixecar les nostres espatlles i tensar
la musculatura de la zona, dues accions que serveixen per
protegir les nostres cervicals.

Assaig

Tot i que sembli trivial, la mesura de proteccié acti-
va més important és evitar les caigudes. Laugment de les
hores d’assaig 1, sobretot, la seva qualitat ha comportat, en
els darrers anys, un augment de I'eficacia en la construccié
dels castells (grafic 3, pagina 163). Sens dubte aquesta és
la millor mesura preventiva activa.

Pero també cal estar atents a les condicions en que s’as-
saja. Assajar molt i millor ens fa més segurs a les places.
Perd, segons les dades de que disposem, la intensificacié
de l'assaig fa augmentar-hi els sinistres i la seva gravetat.
Aixi, el nombre de lesions durant els assaigs la temporada
2010 va ser de 32, xifra que ha anat augmentant i ha arri-
bat als 151 'any 2017. Com que hi ha diversos parametres
que poden dificultar la interpretacié d’aquesta dada, ens
pot ser més util avaluar, del total de lesions registrades,
quina proporcié es produeix a 'assaig. Aixo és el que mos-
tra el grafic 14. Veiem com la proporcié ha anat augmen-
tant progressivament. Per altra banda, un altre parametre
que ens pot ajudar a entendre queé esta passant és observar
que 'any 2012 el 14,7% de les lesions greus es produien a
I'assaig mentre que el 2017 van representar el 20,0%.

Per tant, i aixo forma part també de la prevencié ac-
tiva, sha de revisar en quins aspectes es pot millorar la
prevencié als assaigs. Hem de voltar bé totes les proves,
per petites que siguin, amb el nombre suficient d’efectius,
sense mirar amunt, amb els bragos aixecats, una ma aga-
fant el canell de I'altre brag i amb el cap recolzat a un dels
bragos, en les proves netes. També s’ha d’evitar sobrecar-
regar els mateixos castellers, donar instruccions de segu-
retat clares de com collocar-se, tant des del punt de vista
técnic com de prevencié de lesions, intentar no allargar
excessivament els assaigs o facilitar aigua 1, fins 1 tot, fruita
(com ja fan algunes colles a 'estiu) i brou (quan comencga
a fer fred) per evitar la pérdua de rendiment i 'augment
de possibilitats de lesié.

35
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10 12,4 14,1 o <« Grafic 14. Percentatge

a ' del total de lesions que es
van produir durant els
5 \ \ \ \ \ \ \ assaigs cada temporada,
2010 2011 2012 2013 2014 2016 2017 de I'any 2010 al 2017.

La linia puntejada indica la
tendéncia que tenen les dades.
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» Figura 13. El cordo
de seguretat el formen

els castellers que es posen
voltant la pinya, prement
amb els seus bragos el
darrer cordé 1 mirant
Levolucid del castell.

En cas de caiguda,
hauran d’estar al cas de
parar castellers que
puguin sortir disparats

o rodolant. En cas
d’enfonsament del folre o
les mantlles, si és un castell
que en té, han de prémer
amb forca per ajudar

a compactar la pinya.
(Foto: David Oliete —
Concurs de Castells)

Dimensio de la pinya

Quan es fa un castell, U'objectiu és descarregar-lo. Pero
cal comptar amb la possibilitat que caigui 1 planificar les
estratégies per quan es produeixi una llenya. El primer
objectiu sera evitar, en la mesura de les possibilitats, que
algun casteller pugui acabar impactant amb el terra, ja que
les possibilitats de lesié, com hem vist abans, s6n altes.
Aixo requereix dos tipus d’accions. Per un costat, disposar
de pinyes amb cordons suficients. Malauradament, no te-
nim encara cap estudi que permeti concretar aquest punt
i, per tant, els caps de colla s’han de guiar per la seva intui-
ci6 i experieéncia. Aquest és un tema important a resoldre,
ja que no sembla gaire apropiat que aquesta decisié hagi
de ser subjectiva. En segon lloc, cal tenir clar que la mi-
da de la pinya no pot estar supeditada a l'efectivitat de
la colla. Un 3 de 7 necessita la mateixa pinya, tant si és
el primer cop que es porta a placa com si s’ha descarre-
gat cent vegades consecutives. Es cert que les possibilitats
de caiguda sén diferents. Pero si aquesta es produeix, les

possibilitats de prendre mal si es va a parar a terra sén
identiques. I les caigudes es poden produir en castells a

priori molt assequibles per a la colla. Per exemple, els dar-
rers deu anys, a les colles que fan castells de gamma extra
els han caigut quinze 2 de 7, tres 3 de 7, vint-i-vuit 3 de
8, dos 4 de 7, setze 4 de 8, vint-i-vuit pilars de 4 i trenta-
un pilars de 5. Per tant, en cap cas la mida de la pinya no
hauria de reduir-se gracies als galons de la colla.

Cordo de seguretat

Un altre element molt important de proteccié activa és
el cordé de seguretat (figura 13). Aquests haurien de ser els
unics castellers de la construccié que miren com evolucio-
na el castell. En cas de caiguda, sén els encarregats d’evitar
que algun membre surti expel'lit del tronc, reboti o rodoli
per la pinya i vagi a parar a terra. Algunes vegades I'ener-
gia que porta el casteller que cau és tan important que el
cordé de seguretat no el podra parar i ambdés castellers
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A A la Colla Vella dels Xiquets de Valls, tal com es pot apreciar
a la imatge, els dosos solen agafar el turmell de I'aixecador amb
la finalitat de disminuir les possibilitats de despenjament.
(Foto: Arxiu Colla Vella dels Xiquets de Valls)

aniran a parar a terra. Malgrat aixo, l'efecte de retencié
que fara el cordé disminuira molt el risc de lesié. També
és important que no hi hagi mobiliari urba ni graons de
voreres prop de la pinya, atenent que un impacte sobre
cantells té un potencial de lesié molt major i cal evitar-ho.
Del que s’ha dit es pot deduir que el cordé de seguretat ha
de disposar de prou efectius 1 ha d’estar format per caste-
llers amb suficient for¢a i corpuléncia per parar la caiguda
d’un company. Si hi posem una persona lesionada o amb
poca poténcia muscular, no només no podra fer bé la seva
funcié siné que, a més, pot acabar lesionada per 'impacte.
El cordé de seguretat és imprescindible, en qualsevol tipus
ialcada de castell. El cordé de seguretat també té una fun-
ci6 important a I’hora d’evitar que I'enfonsament del folre
sobre la pinya pugui acabar ensorrant-la, situacié que, com
hem vist quan parlavem dels mecanismes de lesid, és la
que té un potencial lesiu més alt.

De fet, el cordé de seguretat és tan important que, si
bé no tenim encara dades de quants castellers cal que tin-
gui la pinya d’un determinat castell, el que si que podem
dir és que si una colla no porta prou efectius per poder
fer un cordé de seguretat en condicions (tant en nombre
d’efectius com en qualitat d’aquests efectius) no ha de
tirar el castell.
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Mantenir-se agafats

Com ja hem dit diversos cops, un dels principals
mecanismes per mitigar les conseqiiéncies de les caigudes
sén els petits impactes que els castellers es donen entre
ells, mentre cau el castell (pagina 188). Per tal que aixo
es produeixi, cal que el castell es trenqui sobre si mateix.
Una bona manera de facilitar-ho és que ningt no es dei-
xi anar dels seus companys. En el cas del pilar 1 del 4,
on s’agafa el turmell o la cama del de sobre, mantenir-se
agafat al pis superior té efectes protectors importants.
Vegem-ho en un exemple concret. Suposem que el pis
que acaba cedint sén els quarts. Si els tergos intenten no
deixar la seva cama, aixo els arrossegara en la caiguda.
Podria semblar que no és massa bona idea, ja que aixo els
fara caure també a ells. Pero en fer-ho no només ajuda-
ran que es caigui en bloc, siné que, a més, es frenara la
caiguda dels quarts.

Una de les altres situacions que cal treballar és la pre-
venci6 dels despenjaments (quan es desequilibra el pom
1 algun o tots els seus membres cauen sols, no sobre el
tronc siné per fora i directes a la base). Francesc Pinas, de
la Colla Vella dels Xiquets de Valls, sempre ha estat un
gran defensor d’'una mesura que la seva colla hi ha cons-
tancia que ja utilitzava quan, després de la Guerra Civil,
es va formar la colla unificada. Es tracta que els segons
agafin el turmell de l'aixecador amb la finalitat d’evitar
que aquest pugui caure endavant en el moment que pas-
sa I'enxaneta. Per la posicié6 com l'aixecador es col-loca
sobre els dosos 1 com s’hi agafa —si no és que els do-
sos s'inclinen fortament 1 sobtadament—, és molt dificil
que es desequilibri o rellisqui enrere, atenent que esta ben
agafat als seus bracos i pot aturar qualsevol estrebada que
li vingui en aquest sentit. En canvi, si el desequilibri és
endavant ho té molt més complicat. Si cadascun dels do-
sos agafa un dels turmells de I'acotxador, li donen molta
més estabilitat. Aquesta mesura, a més, ajuda a verificar
que els peus de I'acotxador estan ben posats. Si els dosos
sén proporcionalment petits respecte a 'acotxador i I'en-
xaneta, aquesta mesura és més complicada, ja que no hi
arribaran prou bé i el pom es tendira a tancar. No hi ha
cap altra colla, a banda de la Vella, que, de forma habi-
tual, agafi I'acotxador. El principal motiu pel qual no té
acceptacié aquesta mesura és pel fet que els dosos s’han
de deixar anar de l'espatlla de l'altre dos en el moment
que entra cadascun dels peus de 'acotxador i aixo els pot
generar sensacié d'inseguretat. En segon lloc hi ha el fet
que els dosos, en treballar només agafats entre ells per



un costat, poden perdre un cert grau de solidesa, a banda
que no poden aixecar els colzes. La Colla Vella té molts
anys d’experieéncia en aquesta técnica i estan convenguts
de la seva eficacia. Encara més, en el 4 el pis immediata-
ment per sota dels dosos també solen agafar la cama dels
dosos per donar-los estabilitat. 'efecte d’aquesta mesura
I'’hem vist en analitzar la caiguda del 4 de 9 amb folre de
la Colla Jove Xiquets de Tarragona i nhem comprovat la
utilitat, com a minim des del punt de vista dels efectes de
la caiguda (pagina 190). Seria molt interessant estudiar
aquestes mesures preventives per avaluar-ne l'efectivitat
en la reduccié de despenjaments i decidir la conveniéncia
de generalitzar-la.

Situacio de la canalla

Una altra circumstancia que cal evitar, tant com sigui
possible, és que el castell caigui mentre la canalla es tro-
ba a la part baixa del tronc. Com hem vist a la figura 9
(pagina 183), 'enxaneta del 4 de 8 acumula una energia
maxima de 1.708 joules mentre que el quart 2.867. Amb
aquestes dades a la ma, queda clar que el millor que li pot
passar a 'enxaneta és caure sobre els seus companys 1 evi-
tar, si es pot, que el quart li caigui a sobre. Per aix0, davant
d’un castell que va malament, el cap de colla ha d’intentar
decidir si hi ha temps que els nens surtin de la construccié
abans de la caiguda o no. Si no és aixi, millor fer-los pujar
1 intentar evitar que els caiguin a sobre els companys.

Aquestes dades ens fan veure també que, com menys
pesants siguin els castellers, menys risc de lesié tindran
ells mateixos i la resta de membres de la construccié. Per
tant, una altra mesura de prevencié activa és l'alleugeri-
ment de la part alta del castell.

Formacio

Tal com hem comentat anteriorment, sembla que la
gran dedicacié a l'assaig i a la gestié de les colles, jun-
tament amb una percepcié d’excessiva seguretat, ha
comportat una relaxacié prou estesa, tot i que amb ex-
cepcions destacables, de la formacié i la conscienciacié
dels riscos vinculats a la construccié de torres humanes
(Rosset 2018). Tot i que existeix material didactic a I'abast
dels castellers sobre les principals estratégies preventives,
aquest rarament és consultat pel casteller. L'experiencia
ens demostra que, si la colla no inclou estratégies de for-
maci6 i sensibilitzacié directes dels seus membres, aquesta

informacié no els arriba 1, per tant, no es modifica la seva
actitud. Si un no és conscient del risc que corre, encara
que conegui les mesures a aplicar, tampoc no les aplica-
ra. Veure caps aixecats a les pinyes o castellers del folre 1
les manilles celebrant el castell i provocant 'ensorrament
de I'estructura sé6n una bona mostra de la manca de for-
macio, sensibilitzacié i atencié a les mesures preventives
basiques. Per tant, tot i que es poden estudiar altres vies
de formacié i sensibilitzacié, cal que I'assaig casteller no
només contempli 'aixecament de torres, siné que ha d’in-
cloure formacié continuada d’aspectes preventius.

Soca a I'antiga

Des del punt de vista de la seguretat, la principal dife-
réncia entre un castell sense folre 1 un que en tingui és la
posicié dels bragos a la pinya (figura 14). Mentre que en
el primer cas els caps i els colls, si es posen els bragos ben
posats, per sobre de les espatlles del company que es té al
davant i tan a prop del seu coll com sigui possible, queden
molt protegits, en el segon cas els caps 1 les cervicals que-
den forga exposades.

Lany 2015, els Castellers de Sants, després d’haver pa-
tit en poc temps tres lesions cervicals de certa importancia
en castellers de la pinya de castells folrats que no tenien
peus del folre a sobre, es plantejaren la possibilitat de mi-
llorar-ne la proteccié. De fet, si analitzem les dades de le-
sions cervicals greus produides en aquestes posicions de
la pinya en castells amb folre o amb folre i manilles, veiem
que, entre el 2009 1 el 2015, se n’havien produit tretze.
Atenent que van ser disset les colles que van fer castells
d’aquestes caracteristiques en aquest periode, estem par-
lant de gairebé una lesié cervical greu per colla.

Una alternativa, de la qual parlarem després, és fer ser-
vir algun tipus de protector cervical (pagina 218). Pero,
com veurem, presenta diverses dificultats i no sembla que
es pugui plantejar com a solucié a curt o mitja termini.

Per aixo, els Castellers de Sants es van plantejar la
possibilitat de configurar les pinyes dels castells folrats de
torma diferent. En lloc de posar-s’hi amb els bragos avall
(ja sigui al costat del propi cos o agafant-se amb la faixa
dels castellers de cada costat o del davant), van provar de
posar-los amunt, com si fos una pinya normal (figura 15).

De fet, quan a finals de la década dels anys seixanta
del segle passat els Nens del Vendrell i la Colla Vella dels
Xiquets de Valls van haver de redissenyar les estructures
amb folre, atenent que no hi havia testimonis ni docu-
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A Figura 14. En els castells sense folre (part esquerra de la figura), la posicid dels bragos a la pinya, que passen per sobre les espatiles del casteller de
davant, fa que protegeixin els colls. En els castells folrats (part dreta), els bragos es posen al costat del cos o agafant la faixa del casteller del davant.
Aixo deixa els caps 1 els colls dels castellers de la soca que no tenen peus del folre a sobre forca exposats en cas d’impacte. (1l-lustracid: Joan Pol Climent)

\

<« Figura 15. La proposta de
la soca a lantiga consisteix a
protegir els colls i els caps dels
castellers de la pinya que no
fenen peus a sobre tot posant

els bragos com en una pinya
convencional. Per resoldre el
punt de transicid, on es comenga
a posar els bragos per sobre,

s’ha proposat de tenir els bragos
d’aquest primer casteller (i

el segon si cal) amb els colzes
[lexionats i les mans a nivell del
clatell del casteller del davant.
(1lustracié: Joan Pol Climent)
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mentacié de com s’havia fet durant el segle anterior, ja
es van plantejar també aquestes dues opcions. D’entrada
van decidir treballar amb els bragos per sobre, fins i tot els
castellers que tenien el folre a sobre. Atenent que, des del
punt de vista del treball del folre, és molt millor tenir els
bragos abaixats, es va acabar adoptant aquesta opcid, perd
sense arribar a plantejar-se la possibilitat de fer una opcié
mixta, com la que estan estudiant els Borinots.

Durant el 2016 van fer proves, tant a I'assaig com, pos-
teriorment, a placa, amb el 2 de 8 amb folre, el 3 de 9 amb
folre i el pilar de 7 amb folre. Per evitar que els castellers
del cordé de transici6 (el primer casteller que no porta les
mans avall) quedessin amb els bragos mal col-locats (cosa
que els deixava exposats a lesié i podia molestar el posi-

cionament dels peus del folre) van decidir adoptar una
posicié amb els colzes flexionats.

Per altra banda, van decidir que el cordé de transicié
no es faria de forma simetrica siné que es faria més endins
o enfora de la pinya en funcié d’on arribessin els peus del
folre. Amb les proves fetes aquell any van veure que les so-
lucions eren factibles, van comprovar que els castells eren
estables 1 que no es presentaven problemes importants,
més enlla de la necessitat d’assajar bé aquestes estructures
per tal que tothom sabés com s’havia de col-locar.

Un cop fet el primer pas i resolts els principals proble-
mes, calia tenir més casuistica, incloent també informacié
de qué passa quan hi ha una caiguda i veure els resultats
també en castells més grossos. Per aquest motiu van de-

A Els Castellers de Sants mostren com es configura la soca a 'antiga. Els castellers que portaran peus del folve (1) s'agafen de forma normal,
amb els bragos avall. A continuacid, entren un o dos castellers, anomenats de transicid, que porten els bragos per damunt de l'espatila del casteller
de davant (2), pero que tenen els colzes flexionats de manera que les seves mans es creuen per sobre del clatell del casteller de davant. A partir
d’aqui, la resta de la pinya es configura amb els bragos per sobre de les espatiles (3), com una pinya normal, tant a prop del coll de la persona de
davant com sigui possible. El casteller o castellers de transicid aniran col*locats més endavant o més enrere en funcid de la dimensid del folre en
aquell punt o de la necessitat que tinguin els membres del folre de moure peus (4). (Fotos: Castellers de Sants / Roger Estivill)
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manar la col'laboraci6 de la resta de colles que fan castells

folrats. Pero, durant I'any 2017, només van tenir resposta 1
implicacié de quatre colles. Els Capgrossos de Matardé i els
Castellers de la Vila de Gracia, que van fer tots els castells
folrats de la temporada amb la soca a I'antiga, els Marrecs
de Salt, que ho van posar en practica en la majoria de 2 de 8
amb folre que van fer, i els Castellers de Sant Cugat, amb
un Unic 2 de 8 amb folre que van fer a propia plaga. Aixi,
entre el 2016 1 el 2017, s’han pogut fer proves amb trenta-
quatre 2 de 8 amb folre, vuit pilars de 7 amb folre (dels
quals un va caure), trenta 3 de 9 amb folre (un va caure),
disset 4 de 9 amb folre (un va caure), quatre 5 de 9 amb
folre, cinc 2 de 9 amb folre i manilles i un tnic pilar de 8
amb folre 1 manilles, que només es va carregar.

Tot i que encara falta més experiéncia, les conclusions
que els mateixos Castellers de Sants van presentar durant
'edici6 del 2018 de la Jornada de Prevencié de Lesions,
feta a Valls, van ser que es pot mantenir un bon nivell de
pit en tots els castells intentats i no s’ha detectat 'aparicié
de lesions a causa de la nova configuracié de la pinya.
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<« 3de 9 amb folre amb soca convencional, el primer que
van descarregar els Castellers de Sant Cugat, el 28 d’octubre
del 2017, a la placa d’Octavia de la seva localitat, per la
diada de les Festes de Turdor. (Foto: Revista Castells)

Hi ha qui pensa que, amb la nova configuracid, es pot
donar menys pit 1, en cas d’enfonsament del folre i les
manilles, la pinya no podra aguantar el pes i s'ensorra-
ra. Tot i que aixd encara esta per veure, hi ha dos factors
que fan pensar que no hi hauria d’haver problema, ans al
contrari. El primer és el fet que les colles que ja hi tenen
certa experiéncia tenen la sensacié que no es perd pit. Per
altre costat, els bragos enlaire, agafats uns amb els altres,
podrien estar actuant com un forjat que dona més solidesa
a la pinya i, per tant, amb més solidesa que una pinya amb
tots els bragos avall.

Ara com ara, les uniques dificultats detectades s6n a
I'hora de l'assaig, en queé cal tenir presents les petites va-
riacions que s’ha de fer en cada estructura i en que, per
assajar-les, cal disposar d’ un nombre elevat de persones.

Ates que, sens dubte, hi ha un problema a resoldre
quant a les lesions cervicals i que la proteccié mitjangant
els bracos té molt de sentit, confiem que la resta de colles
s'impliquin en el projecte i aixo permeti poder disposar de
conclusions definitives ben aviat.



A 3 de 9 amb folre amb soca a I'antiga dels Castellers de Sants, el 20 de novembre del 2016, per la diada dels Minyons de Terrassa.
(Revista Castells / Feélix Mirc)
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Protecci6 passiva

Entenem per proteccié passiva aquella que pretén dis-
minuir les conseqiéncies dels impactes mitjancant siste-
mes protectors o esmorteidors. Es en aquest apartat on la
ciencia 1 la tecnologia han donat un cop de ma més des-
tacat als castellers 1 on els canvis han estat més visibles 1
significatius. De fet, els resultats d’aquestes mesures han
estat tan bons que sha generat una excessiva sensacié de
seguretat en una bona part de les colles, circumstancia que
ha comportat un retrocés en I'atencié a les mesures actives.

Casc

Durant els anys noranta es van produir dos fets, lligats
entre si, importants. Per un costat, 'activitat castellera
va anar augmentant, en tots els sentits: més colles, més
extensi6é geografica, recuperacié de castells que hi havia
constancia historica que s’havien fet perd que ningd no
havia vist (5 de 9 amb folre, pilar de 8 amb folre i manilles,
4 de 9 sense folre...) i consecucié de construccions que
s’havien considerat impossibles, com el 2 de 9 amb folre 1
manilles. Per altra banda, els castells esdevenen cada cop
més presents als mitjans de comunicacié. Aquests dos fets
van comportar que la societat estigués més informada i
atenta a I'evolucié de les colles, a la superacié constant de
registres 1 a la successié de diades historiques. I aixd va
generar, paral-lelament, que alguns sectors de la societat
se sentissin cada cop més preocupats per les repercussions
sobre la salut dels seus practicants, sobretot la dels nens.
A més, atenent que l'organitzacié de I'assisténcia sanitaria
al nostre pais fa que tots els casos de certa gravetat que
es produeixen acabin sent atesos en els mateixos centres
hospitalaris, van anar apareixent veus molt critiques en el
mon de la salut sobre la perillositat de l'activitat (Obiols
1996; Garcia-Algar 2005).

Per altre costat, el fet que coincidissin en un espai de
temps relativament curt diversos casos de lesions crani-
als va generar també preocupacié en les colles mateixes,
1 aix0 els va portar a intentar trobar-hi respostes i solu-
cions. Davant d’aquests fets (una societat cada cop més
preocupada i algunes colles que demanaven respostes), la
Coordinadora de Colles Castelleres va decidir, en primer
lloc, quantificar les lesions en la canalla. Com hem expli-
cat (pagina 177), les conclusions d’aquest estudi van ser
que, tot i que els traumatismes eren poc freqiients (I'index
global de lesions és més baix que el d’altres activitats es-
portives), el fet que tenien una especial focalitzacié al cap,
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1 aix6 implicava un potencial de risc major, aconsellava
estudiar mesures preventives per intentar disminuir-les.

Els Castellers de Sants, una de les colles preocupades
per les lesions cranials que havia patit la seva colla, veient
que els estudis previs per comengar a estudiar un possible
casc s'allargaven (Uestudi de les lesions de la canalla va
necessitar gairebé tres anys a donar les primeres dades),
van emprendre iniciatives paral-leles. Aixi, amb la colla-
boracié del CAR de Sant Cugat, van fer un primer pas
tot posant a prova, a l'assaig i en alguna actuacio, el casc
de tackwondo. Aquest casc esta dissenyat per a impactes
amb energies molt inferiors a les que es poden produir en
els castells i, per aquest motiu, es va acabar descartant. Tot
1 aixi, I'estudi va servir per comprovar que un casc, si tenia
unes dimensions i pes semblants a aquest, era compatible
amb l’activitat castellera.

El marg del 2005 la Coordinadora acordava en assem-
blea general I'estudi del casc i me’n va encarregar la direc-
cié. Uobjectiu que ens vam marcar era intentar aconseguir
una proteccié que permetés absorbir I'energia d’'impacte
d’una caiguda des d’un castell de 9 directament a la pinya.
El casc no havia de limitar I'execucié del castell (calia que
tingués poc pes i que no dificultés la visié ni I'audicié del
nen), no havia de comportar l'aparicié d’altres riscos (nous
tipus de lesi6 en cas de caiguda o enganxada) i, si fos pos-
sible, havia de protegir també el membre de la pinya que
rebés I'impacte del casc. Cap casc existent no acomplia
aquests requisits i, per tant, calia buscar alguna empresa
capag de dissenyar, provar, homologar 1 produir-ne un de
nou per als castells. El CAR de Sant Cugat tenia contac-
tes amb una de les poques empreses europees capacitades
per fer-ho. Era NZI Helmets, de Iecla (IMurcia), conegu-
da sobretot pels seus cascs de competicié de motos.

NZI va acceptar el repte. Per comencar a estudiar com
havia de ser el possible casc va demanar dades sobre les
caigudes. Per sort, els estudis que s’havien realitzat fins
aleshores ja permetien aportar la majoria d’informacié
requerida. Pero mancava determinar quina era la capaci-
tat d’absorcié de la pinya. Aixo va obligar a realitzar un
estudi especific (vegeu pagina 185), que va estar enllestit
el novembre d’aquell mateix any.

Existeixen unes normatives que determinen quines ca-
racteristiques ha de tenir i a quines proves s’ha de sotme-
tre un casc en funcié de I'ds que se n’hagi de fer. Com que,
evidentment, no existeix una normativa per a casc cas-
teller, es va decidir triar la de motorista (norma R22.05/
ECE), perque era la que millor s’adaptava als requeri-
ments dels castells 1 perqué és la més exigent. Aquesta



» Una de les reunions de
treball, realitzada al CAR

de Sant Cugat, amb alguns

dels responsables del projecte.
D’esquerra a dreta: Enric
Rovira (coordinador del
prajea‘e), LEusebi Campdepadris
(president de la Coordinadora
de Colles Castelleres), Jaume
Rosset (director del projecte),
Miquel Botella (sotspresident
de la Coordinadora), José
Maria Nacenta (director técnic
de lempresa NZI Helmets) i
Josep Escoda (del CAR de Sant
Cugat). (Foto: CAR

de Sant Cugat)

determina, entre altres parametres, quina part del cap ha
de quedar coberta i quina capacitat d’absorcié ha de tenir
el material utilitzat. Aquesta absorcié ha de ser suficient
per tal que, en els impactes, mai no s’arribi a superar una
acceleracié 270 vegades superior a la forga de la gravetat
(270 g) i que el Head Injury Criterion, que estd en re-
laci6 amb la velocitat de desacceleracié maxima que pot
suportar el cap (el temps que triga a passar de la maxima
velocitat a estar parat), no sigui major de 2.400.

El material utilitzat per al casc fou el mateix que tenen
tots els cascs de moto pel que fa al seu interior, el poliestire
expandit, un compost que, en rebre un impacte, es defor-
ma tot absorbint I'energia del xoc i allargant el temps de
desacceleracid, dos factors cabdals per disminuir el risc
de lesié. Aquest material té diversos avantatges: és el que
major capacitat d’absorcié ofereix amb un minim gruix de
material, pesa molt poc i és relativament econdmic.

Per possibilitar que el casc també protegis els mem-
bres de la pinya calia eliminar la carcassa exterior rigi-
da de plastic que tenen els cascs. La carcassa té diverses
funcions. La principal és evitar que el casc, en I'impacte,
es trenqui, ja que s'absorbeix molta menys energia quan es
trenca que quan s’aixafa. A leliminar la carcassa, calia
modificar el disseny, quant als gruixos de material 1 les
densitats, per evitar, tant com fos possible, que aixd passés.

En el cas de 'enxaneta i I'acotxador, no hi havia cap

limitacié pel que feia al volum del casc. En canvi, aquest
factor si que era molt rellevant en el cas dels dosos, ates
que l'espai ocupat pel casc podria dificultar la collocacié
dels bragos, els peus i les cames de 'enxaneta i I'acotxador
a les espatlles dels dosos. Per aquest motiu es va decidir
comengar el disseny pel casc per als enxanetes i els acotxa-
dors i, si érem capagos de resoldre aquesta fase, ja veuriem
com es podia afrontar aquesta dificultat afegida.

A T'hora de decidir quina talla de casc calia fabricar es
va agafar com a referéncia un cap de 54 centimetres de
diametre, ja que, segons les taules de perimetres cranials
dels nens, aquesta talla cobreix edats compreses entre els
51iels 13 anys.

Un cop aportades totes les dades requerides, els engi-
nyers de NZI es van posar a treballar. Quan van conside-
rar que tenien un disseny que s’adaptava a les necessitats
marcades, van produir-ne les primeres unitats, que havien
de servir per fer les proves pertinents. Seguint les direc-
trius que marca la norma R22.05/ECE, es va sotmetre
els cascs als tests d'impacte. Curiosament, es tracta d’'un
procediment molt semblant a una caiguda castellera, ja
que el que es fa és deixar caure el casc, posat en un cap
metal'lic ple de sensors, des d’una algada contra diferents
superficies.
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A <« YV Un cop dissenyat el casc, es va fer un model (1) que va
permetre confeccionar els motlles (2). Tot seguit es van fabricar els
primers cascs, en els quals es van determinar els punts d’impacte
(3). Per posar a prova els cascs es van muntar en un cap metal-lic
sensoritzat (4) i es va procedir als tests d’impacte (5). Una vegada
superats aquests tests, es va procedir a les proves de descalgat (6), per
assegurar que el sistema de correfges aconseguia una bona subjeccid.

(Fotos: NZI Helmets)
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Com que calia corregir la manca de la carcassa exterior
rigida 1 seguir mantenint el maxim grau de proteccid, es
van fabricar cascs amb diferents densitats de material
(50 kg/m?, 65 kg/m* i 70 kg/m?). Es van realitzar dos
tipus d’impactes. Un sobre una superficie plana (tot si-
mulant la caiguda sobre una esquena o el terra) i un altre
d’hemisferic (que simulava I'impacte contra un cap, un
genoll...). Es van posar a prova les tres densitats de casc
en les dues superficies llencant el cap a velocitats creixents
i analitzant la desacceleracié maxima i el Head Injury
Criterion en cada cas. Tot i que la velocitat que podria
arribar a adquirir un casteller en la caiguda d’un castell
de 9 directament sobre la pinya és superior als 9 m/s es va
considerar que, atesa la important capacitat d’amortiment
que tenia la pinya, era suficient fer tests fins a 7,5 m/s. El
grafic 15 mostra un exemple dels tests que es van fer.

Les diferents proves van mostrar que un casc amb una
densitat de poliestiré expandit de 65 kg/m? era el que mi-
llor responia. Tot i aixi, tal com es pot veure al grafic, sobre
superficies planes les velocitats superiors a 6,5 m/s com-
porten que se superin els limits establerts. Per tant, cal
tenir molt clar que, malgrat la gran proteccié que aporta
el casc, en caigudes molt desfavorables, hi segueix havent
possibilitat de cert grau de lesié cranial. Finalment, es van

fer els tests de descalgat, que s6n els que determinen el
grau de subjeccié del casc al cap per evitar que aquest pu-
gui desprendre’s durant 'impacte.

Superades totes les verificacions, ja es disposava del
casc. Perd quan es van fer les primeres proves amb nens
castellers, es va comprovar que a gairebé un 25% els que-
dava petit. Dit d’'una altra manera, per motius dificils
d’explicar, la poblacié de nens castellers no té les mateixes
dimensions, com a minim cranials, que la poblacié gene-
ral. Aixo fou un important contratemps, ja que compor-
ta el disseny d’una segona talla, amb 'elaboracié de nous
motllos i la realitzacié de nous tests per comprovar-ne
I'eficacia. Com a conseqiiencia d’aixo, la segiient fase del
projecte va comengar quatre mesos més tard del previst.

Les caracteristiques de les dues talles de casc eren
24 centimetres (llarg), 21 centimetres (ample) i 18 cen-
timetres (llarg), amb un pes de 230 grams, per a la talla
petita, 1 24,6 centimetres, 22,2 centimetres 1 20,4 centi-
metres, amb un pes de 240 grams, per a la gran.

Era el moment de comprovar la seva eficacia també en
condicions reals 1 que no comportava l'aparicié d’altres
problemes o lesions. Per aquest motiu es va posar en mar-
xa un estudi que va coordinar Enric Rovira, metge epide-
midleg i membre de la Colla Jove Xiquets de Tarragona.

300
275
» Grafic 15. Representacid
grafica de la desacceleracio 250
observada en els fests d’impacte 205
realitzats, amb densitats d’injeccid
del poliestiré expandit de 501 65 200
kg/m’, 'z‘am" en superficie plana 175
com hemisferica. Quan es van fer C)
les proves amb cascs de 50 kg/m’ © 150
de densitat, tot i que tenien un 195

comportament bo en superficie

plana (punts negres), no es van fer 100
els tests a velocitats més altes, ja

que en superficie hemisferica a 75 °

5 m/s ja se superava el limit 50

marcat de 275 g. En canvi,

amb densitat de 65 kg/m’ en 25
superficie plana (punts blau fosc),

ni a la maxima velocitat testada
sarribava a superar el limit. En
superficie hemisférica (punts blau
clar), els impactes per sota dels
6,5 m/s també superen la norma,
pero no a velocitats superiors.

® 50 kg/m3pla
® 50 kg/m3hemisferic

® 65 kg/m3pla
65 kg/m3hemisferic
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A Primer model de casc (esquerra) i model actual (dreta). Les dades obtingudes en el seguiment que s’ha anat fent del casc des de la seva implantacio
han portat a incorporar-hi milloves. Per exemple, el model actual té unes peces de plastic a la zona lateral —per evitar enganxades—, porta
proteccions a la cinta i se wha millorat la tanca. (Jaume Rosset i Llobet / Arnau Roig)

La idea inicial era que tantes colles com fos possible
portessin el casc i se’n fes un seguiment. Es pretenia com-
parar el resultat de les caigudes d’aquestes colles que por-
taven casc amb les dades de 'estudi de la canalla. Aixo
permetria determinar si I'ds del casc comportava una dis-
minucié o no de lesions cranials i, més especificament,
encefaliques.

Es va comptar, a més, amb la participacié de la So-
cietat Catalana de Pediatria, que s'encarregava de fer el
seguiment als centres d’assisténcia pediatrica (urgéncies,
hospitals de referéncia i CAP) de totes les lesions castelle-
res que s’hi rebessin, recollint-ne la lesi6 detectada i si es
portava o no el casc. Malauradament, hi va haver un gran
nombre de colles, entre les quals la majoria de les més
importants, que no veien clara la utilitzacié del casc i no
el volien provar. Per tal de mostrar una imatge d’unitat, es
va resoldre parcialment aquest rebuig convencent la major
part d’aquestes colles que participessin en U'estudi fent de
colles control. Aquestes no portarien casc i només s’en-
carregarien de registrar les seves caigudes i lesions.

Quan ja es portaven unes quantes setmanes en queé les
colles havien comengat a provar-lo als assaig 1 algunes fins
1 tot ja I'havien portat a plaga, es va produir la mort de la
Mariona Galindo, dos dels Capgrossos de Matard, arran
de la caiguda d’'un 4 de 9 amb folre. Aquest fet va com-
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portar un canvi radical en la postura de les colles en relacié
amb el projecte 1 va fer que quasi totes volguessin incorpo-
rar-se al grup que portava casc. Aixi, finalment, tal com es-
tava previst d’inici, el control comparatiu es va fer amb les
dades disponibles de sinistralitat de temporades anteriors.

A Pestudi hi van participar 427 enxanetes i acotxadors
de 53 colles castelleres. Durant les temporades 2006 i
2007 es va recollir informacié sobre les molesties que pro-
duia el casc, els problemes que ocasionava 1 sobre la seva
eficacia. Es van registrar 257 caigudes, que van comportar
impactes al casc en 25 ocasions. Només dos dels nens que
van rebre impacte al casc van patir algun tipus de lesié al
cap, tot 1 que es va tractar, en ambdds casos, d'un trauma-
tisme cranioencefalic de caracter lleu que no va requerir
tractament ni hospitalitzacié. Tots els cascs que havien re-
but impactes van ser lliurats als técnics de 'empresa NZI
Helmets, junt amb la informaci6 referent a com s’havia
produit la caiguda 1 'algada de la precipitacié. Els engi-
nyers van reproduir els impactes al laboratori (provocant
el mateix grau de deformacié al casc amb impactes si-
mulats) i van concloure que les energies absorbides havi-
en estat, en molts casos, altes. Fins al punt que algunes,
sense el casc, haguessin superat els limits de tolerancia
als impactes del cap. Dit d’una altra manera, I'ds del casc
ja havia evitat, sense cap dubte, alguna lesi6 cranial. Per



altra banda, els cascs analitzats no havien exhaurit, en cap
cas, tota la seva capacitat d’absorbir energia. Aixo indica-
va que, en cas que es produis alguna caiguda més violenta
que les que s’havien observat durant el periode de I'estudi,
el casc encara tindria capacitat per atenuar-la.

La informacié que van anar recollint els responsables
de l'estudi a cada colla va permetre comprovar que el casc
s'adaptava bé a l'activitat castellera, i que la canalla valo-
rava de forma molt positiva el casc i els feia sentir més
segurs. A més, no es va detectar que la utilitzacié del casc
comportés 'aparicié d’altres tipus de lesions (Rovira-Ri-
card 2008).

Aquests resultats van fer que la Coordinadora recoma-
nés el seu Us generalitzat (actualment és obligatori) i es
donés per tancat l'estudi del casc d’enxaneta i acotxador
(tot i que es va mantenir un seguiment dels cascs impac-
tats 1 dels problemes detectats per poder introduir millo-
res en el disseny, si calia). Aixi, també es va decidir posar
en marxa el projecte del casc dels dosos, tot i que durant el
2006, atesos els bons resultats del casc d’enxaneta i acot-
xador, ja shavia comencgat a treballar en el projecte.

Com a punt de partida, per saber la direccié i la mag-
nitud dels canvis i millores que caldria incorporar, es van
estudiar les dificultats que generava en I'execucié del cas-
tell que els dosos portessin el casc d’enxaneta i acotxador.
Aixo va permetre determinar que, sense una reduccié im-

» Alguns dels cascs que els enginyers
d’NZI van fer impactar al laboratori
per reproduir les deformacions
observades en les 25 caigudes

amb deformacid del poliestire.

(Foto: NZI Helmets)

portant del volum del casc, dificilment es podria utilitzar.
També es va constatar que si el casc no estava molt més
subjecte al cap que el de 'enxaneta i I'acotxador facilment
podia moure’s, tant quan I'acotxador s’hi recolza amb la
ma, a entrada al pom, com per les friccions mateixes,
sobretot en el moment de la sortida de I'acotxador. Per
tant, els objectius principals eren reduir el volum del casc,
ajustant-lo al maxim al cap, i millorar-ne la subjeccié.

Atenent el problema ja detectat en el casc d’enxaneta i
acotxador, es va decidir no fer servir les mesures estandard
del cap en funcié de I'edat i treballar amb dades reals. Per
aquest motiu, es van convocar els dosos de totes les colles
de Catalunya al CAR de Sant Cugat per poder-los me-
surar els caps. Se n’hi van presentar 130, un nombre més
que suficient per generar un model digital, molt acurat, a
partir del qual treballar.

Es va plantejar d'un bon principi fer un disseny mo-
dular, amb diferents peces que encaixessin les unes amb
les altres, 1 un teixit de licra (elastic) a sobre que fes la
funcié de tancar el casc, per aconseguir aixi un maxim
ajustament 1 una millor subjeccié. Es va avaluar la possi-
bilitat d’utilitzar altres materials, amb major absorcié que
el poliestire, per poder treballar amb gruixos menors. Pero
no es va trobar cap compost que millorés les prestacions
del poliestire expandit i, a la vegada, s’adaptés als reque-
riments del disseny. Per aixo es va seguir treballant amb

-
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el poliestire, tot i que es va fer servir una variant, de co-
lor negre, que aportava un petit increment en la capacitat
d’absorci6 d’energia. També es va pensar en un sistema de
subjeccié amb tres corretges. Una, en disposicié vertical,
tot travessant les peces laterals 1 creuant per sobre la pega
superior. Les altres dues travessant les peces laterals cap al
clatell, creuant-se a nivell de la part posterior i inferior del
cap i enganxant-se finalment a la cinta vertical. El siste-
ma, amb una triangulacié molt més oberta que I'anterior
casc, li donava més estabilitat i, a més, contribuia a la co-
hesi6 de les tres peces (Nacenta 2007).

Amb tota aquesta informaci6 es va fer un model vir-
tual del casc i es va determinar, en el cas del nen amb
les majors dimensions cranials, que 'amplada maxima de
casc que es podia arribar a donar era de 19 centimetres.

Abans de passar a confeccionar els motllos i injectar els
primers cascs de prova, es va decidir valorar si aquestes
dimensions serien o no compatibles amb lestabilitat del

pom. Es van rebaixar uns cascs d’enxaneta fins a aquests
19 centimetres d’amplada i es va demanar a diverses colles
que fessin proves amb la seva canalla, només per valorar
les dimensions. Com que la majoria de colles van con-
cloure que, amb major o menor dificultat, la canalla s’hi
podria acabar adaptant, es va decidir tirar endavant, pas-
sar a produir els primers cascs 1 fer els tests de laboratori,
d’impactes 1 descalgat.

Malgrat que s’havien superat totes les proves, es va vo-
ler fer encara una ultima valoracié, ara ja amb models de
cascs reals. Es va convocar a totes les colles que pertanyien
a la Junta de la Coordinadora de Colles per fer una dar-
rera avaluacié de les prestacions del casc. Cada colla va
portar un pom de dalt i els seus técnics per analitzar-ho.

Es va arribar a la conclusié que, malgrat que seria bo
fer algunes millores en el disseny (la coberta de licra no
tan forta, ja que a alguns nens els costava d’entrar, i petits
canvis en el disseny de les corretges, per fer el casc més

A Model 3D inicial del casc que els enginyers d’NZI Helmets van dissenyar per als dosos, amb tres peces encaixables que permetien que el casc

sexpandis o empetitis en funcid de les dimensions i forma del cap. (Foto: NZI Helmets)
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A Trobada a Valls dels técnics de les colles que I'any 2008 formaven part de la junta de la Coordinadora per analitzar-ne, abans de comengar la
produccid en série del casc, la compatibilitat amb activitat castellera. (Foto: Jaume Rosset i Llobet)

estable), el casc semblava compatible amb l'activitat (tot i
que complicada en els pilars). Per aixo es va decidir tirar
endavant la produccié d’unitats per a totes les colles, amb
la incorporacié de les petites millores requerides.

Aixo va permetre que la temporada 2009 es pogués
comengar a fer servir el casc de dosos. Malgrat les di-
verses proves prévies realitzades, encara hi havia dubtes
sobre fins a quin punt el casc podia dificultar 'execucié
normal del castell i propiciar 'aparicié d’un major nom-
bre de despenjaments; per aixd es va dur a terme un se-
guiment especial de totes les caigudes que es produissin
en colles que portessin el casc. Després de cada caiguda,
les colles aportaven informacié del que havia passat, la
seva valoracié de si la caiguda podria atribuir-se al casc
de dosos o no i, si n’hi havia, feien arribar als responsa-
bles de I'estudi imatges de video. La documentacié es va
complementar amb filmacions obtingudes dels mitjans
de comunicacié.

Un bon nombre de colles, quan el van comengar a pro-
var, van trobar dificultats d’adaptacié. Aixo va comportar
que, al final de la temporada, hi havia setze colles, de tots
els nivells, que havien portat el casc en tots els castells,
tant a I'assaig com a l'actuacié, perd les restants només
el portaven en alguns castells (el 2 i el 5 eren els que més
dificultats presentaven) o, fins i tot, no havien passat de
les proves a I'assaig. Per aquest motiu, es va portar a terme
un estudi en qué es van analitzar les caracteristiques an-
tropometriques (algades, llargades d’extremitats, amplada
d’espatlles, perimetres cranials i graus de mobilitat de les
diferents articulacions) dels membres dels poms de dalt,
tot comparant les dimensions de les colles que referien
dificultats importants amb les de les que no en tenien o
en tenien poques. Lestudi va ser coordinat per Daniel
Castillo, metge pediatre, membre dels Marrecs de Salt 1
director medic de la Coordinadora de Colles Castelleres
des del 2012. Es van analitzar 79 nens i1 nenes i no es va
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A Primer model del casc dels dosos amb les tres peces enllacades mitjangant les corretges. A lesquerra, sense la coberta de licra 1, a la dreta,

amb la funda elastica. (Fotos: NZI Helmets)

detectar cap diferéncia significativa entre unes colles i les
altres. Per aquest motiu es va concloure que les dificultats
que les colles trobaven eren degudes més a factors d’assaig
adequat o de prejudicis quant a la seva compatibilitat amb
Iactivitat que no pas a una qiiestié d’'impossibilitat fisica.
A partir d’aquesta constatacid, durant la temporada 2010
totes les colles es van anar adaptant a 1'Gs del casc 1 aquest
es va acabar normalitzant a les places.

Durant els tres anys que va durar el seguiment (2009-
2011) no es va produir cap traumatisme cranioencefalic
en els dosos ni es van detectar despenjaments atribuibles
al’ts del casc. Aixi, a 'assemblea general de la Coordina-
dora de Colles Castelleres del 2012 es va donar per tancat
I'estudi del casc i es va decidir un s universal (excepte en
el pilar) i obligatori.

Mentre que en el casc de I'enxaneta i 'acotxador hem
dit que el gruix de les parets del casc eren superiors a les
teoricament necessaries, en el casc dels dosos, per tal de
reduir-ne al maxim el volum, es van ajustar molt més els
gruixos. Tot i que les proves de laboratori i el seguiment
que es va fer fins al 2011 van confirmar que tenia prou
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capacitat protectora, en alguns punts fins i tot millor que
el de 'enxaneta i acotxador, pensem que val la pena analit-
zar la base de dades de lesions (2010-2017) per confirmar
si la proteccié és suficient o no. D’entrada s'observa que
en aquest periode s’han produit vuit traumatismes cranio-
encefalics en membres del pom de dalt, dels quals cinc
han estat en dosos. Aixo ens podria fer pensar que potser
el casc dels dosos té menys grau de proteccié. Pero, un cop
analitzem la importancia d’aquests traumatismes, veiem
que les dues tniques lesions més rellevants (dues fractures
cranials, tot i que sense repercussions cerebrals en cap dels
dos casos) han estat en un enxaneta i un acotxador. Per
tant, les dades ens confirmem un alt grau de proteccié
del casc, possiblement similar en els dos models, perd no
absolut. Com ja hem explicat a bastament, les energies
d’impacte no només depenen de I'algada des de la qual es
cau, siné que hi ha molts factors que la poden fer dismi-
nuir (impactes intermedis, agafar-se amb els companys,
inclinacié del folre...) o augmentar (per exemple les inér-
cies adquirides en les rotacions o el fet que li caigui al
damunt un casteller que porta més energia). A més, una



mala col'locacié o subjeccié del casc també pot fer-ne dis-
minuir P'eficacia. En conseqiiéncia, no ens cansarem de
recalcar la importancia d’una bona utilitzacié del casc i de
I'observacié de les mesures preventives actives.

Una de les dades addicionals interessants que ha apor-
tat 'estudi del casc ha estat el fet de constatar que, mentre
que en el cas de I'enxaneta i I'acotxador es produeix un
impacte al cap cada dotze caigudes, en els dosos és bas-
tant menys freqient, ja que succeeix cada vint caigudes.
Lexplicacié que s’ha donat a aquesta observacié se centra
en la posicié de treball. Els dosos parteixen d’una posicié
erecta, vertical, 1 en cas de caiguda els és més facil mante-
nir-la durant la baixada i impactar drets.

Xarxes

Un altre element de seguretat passiva rellevant sén les
xarxes d’assaig d’assaig (vegeu la revisié historica de la pa-
gina 117). Es tracta d’estructures que sostenen una malla
de corda, amb un o diversos forats al mig en funcié del
castell que s’assaja, la qual frena 'impacte dels castellers
en cas de caiguda. Malgrat que ja durant la década dels
anys noranta del segle passat, a imitacié del que es feia en
el mén de l'esport o del circ, hi havia alguna colla que en
va comengar a utilitzar, no ha estat fins a aquests darrers
anys que el seu us s’ha generalitzat. No hi ha un cens actu-
alitzat, perd sabem que el 2011 més del 72% de les colles
n'utilitzaven. I, tot i que inicialment estaven restringides a
I'assaig del pilariel 2, avui dia hi ha colles que la fan servir
per a altres estructures.

Les xarxes aporten dos avantatges principals. Per un
costat, permeten provar estructures sense comptar amb
tanta gent al local. Aixd ha estat cabdal quan les colles
han decidit augmentar els dies d’assaig setmanals o de-
dicar dies especifics a treballar I'estructura del pilar o la
torre. Per altra banda, pel fet que disminueix molt el risc
de lesié en cas de caiguda, ha facilitat que es poguessin
fer moltes repeticions d’estructures limit com pilars de 5
nets, 2 de 7 nets o 4 de 8 nets. La possibilitat d’assajar
aquests castells intensivament ha estat un dels factors clau
per veure a placa amb certa assiduitat castells com el 2 de
8 0 el 4 de 9 sense folre.

» Xarxa dels Minyons de Terrassa. Disposa d obertura retractil
als forats, té dos nivells i esta motoritzada per poder
posar-la a l'alcada més adequada a cada castell.

(Foto: Arxiu Minyons de Terrassa)
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Per tal que la xarxa tingui la maxima eficacia cal te-
nir presents alguns aspectes importants. El primer és que
cada forat que s’hi fa en debilita la seva estructura. Per
tant, és més segura una xarxa per a un pilar que per a un
4. Per aixo, les colles amb locals prou grans disposen de
xarxes especifiques per a cada castell en comptes de fer
servir xarxes amb multiples forats que s’adaptin a dife-
rents estructures. Per altra banda, si els forats sén massa
grossos, hi ha el risc que, en la caiguda, algun dels caste-
llers s’hi esmunyi. Per aixo cal fer les obertures com més
ajustades millor. Hi ha colles que, per a més seguretat,
disposen d’una petita xarxa retractil, que tapa els forats.
Quan un casteller hi ha de passar, amb I'ajut d’una cor-
da, se separa la xarxa. Quan ha acabat de passar, es tanca,
evitant el contacte amb el tronc pero reduint el forat al
minim possible.

També cal que les cordes de la xarxa siguin gruixudes,
per evitar segades en la caiguda, pero que el trenat no es
faci amb nusos, ja que es comporten com a estructures ri-
gides quan s’hi impacta i, tot i que dificilment provoquen
lesions importants, si que fan la caiguda més dolorosa.
Algunes colles fins i tot utilitzen dues xarxes, que situen a
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< Les xarxes no només han
evolucionat sind que també
s’han anat adaptant a les
necessitats de cada colla 1 a les
caracteristiques del seu local.

A la imatge, el racd del local de
la Colla Vella dels Xiquets de
Valls on hi ha les xarxes i el terra
atenuant. (Foto: MIBA)

diferents al¢ades, o una xarxa motoritzada que es va ajus-
tant a 'alcada del castell, per reduir aixi el trajecte de cai-
guda dels castellers dels pisos superiors i evitar també les
possibilitats de caure els uns sobre els altres.

Un dels problemes no ben resolts encara en relacié
amb les xarxes és la transferéncia de 'aprenentatge fet a
I'assaig cap a la placa. En el mén de U'esport o del circ, el
gest a perfeccionar es repeteix centenars, potser milers,
de vegades en les condicions de seguretat (xarxes, pous
d’espuma, matalassos, arnesos...) i, quan esta ben automa-
titzat, abans de portar-lo a la competicié o davant del pua-
blic, s’assaja sense els sistemes protectors. En els castells
aixo no succeeix. La torre de 8 sense folre, per exemple,
no es fa cap vegada sencera a l'assaig, sense xarxa, abans
de portar-la a plaga. Es més, la torre de 7 neta no s'assaja
centenars —quasi que ni tan sols desenes— de vegades a
la xarxa. Aixd comporta un salt, sobretot psicologic, molt
gran entre les condicions d’assaig i les reals, cosa que fa
que els resultats a la xarxa sovint no es vegin traduits a
la plaga. Atenent el potencial d’aquesta eina, queda clar
que cal explorar i posar en practica noves estratégies que
facilitin aquesta transferéncia.



Terra atenuant

Com que una bona part de les construccions que es
fan en un assaig s6n castells nets,* 'any 2008 la Direccié
Cientifica i Médica de la Coordinadora de Colles Cas-
telleres vam plantejar la conveniencia d’estudiar sistemes
de proteccié passiva per a I'assaig, més enlla de les xarxes.

En aquell moment s’havia comengat a estendre 1'ds de
terres atenuants per als parcs infantils, i es va pensar que
aquesta opcié podia ser interessant per als locals d’assaig.
Els terres dels parcs solen estar fets de cautxd trinxat (nor-
malment reciclat de les rodes d’automobil) barrejat amb
EPDM (etilé propile di¢ tipus M), un elastomer molt re-
sistent a l'abrasié i al desgast, que fa la funcié d’unir el
granulat de cautxu.

Vam decidir portar a terme un estudi que respongués a
tres preguntes basiques: 1) aquests terres podien ser utils
per als castellers?; en cas afirmatiu, 2) quines caracteristi-
ques hauria de tenir?; i, si s’acabés utilitzant, 3) podia tenir
algun efecte contraproduent per al casc?

Algu es pot sorprendre que es plantegés la possibilitat
que el sumatori de dos sistemes de proteccié pogués do-
nar com a resultat una menor proteccié. Intentarem expli-
car-ho. El motiu pel qual el casc protegeix, tal com ja hem
explicat, és doble. Per un costat, absorbeix energia amb la
modificacié de la seva estructura (a l'aixafar-se) 1, per I'al-
tre, allarga el temps d’'impacte. El terra atenuant, com que
té caracteristiques elastiques, no absorbeix energia, només
allarga el temps de desacceleracié. Perd podria donar-se
que el terra atenuant, justament per les seves caracteris-
tiques elastiques, fes que el casc no s’aixafés i, per tant,
s'eliminés o disminuis el seu principal factor protector.

Per aquest motiu es va encarregar a I'Institut de Bio-
mecanica de Valéncia, un centre que ja tenia experiéncia
a analitzar 'efectivitat dels terres atenuants dels parcs in-
fantils, que estudiés tots aquests aspectes.

Aquest centre va realitzar tests d’'impacte, amb i sen-
se casc i contra diferents terres: sobre formigd, sobre ter-
ra convencional de parc infantil (de tres centimetres de
gruix) i sobre paviment elastic especial de sis centimetres
(granulat de cautxt d’entre dos i quatre millimetres amb
EPDM). Atés que no disposaven d’aparellatge que per-
metés simular les alcades de caiguda reals que es poden
produir en els castells, van fer caigudes des de 30 centi-

A Visita que els coordinadors del projecte i membres de la Junta de

la Coordinadora de Colles Castelleres van fer a les instal-lacions de
UInstitut de Biomecanica de Valencia per valorar el desenvolupament
del projecte del terra atenuant. (Foto: Jaume Rosset i Llobet)

30

Quan a l'assaig parlem d’un castell net ens referim a construccions en qué no hi ha una pinya conformada, en qué no es dona suport al tronc.

Per tant, tot 1 que hi ha castellers que volten la prova, les possibilitats d’acabar impactant amb el terra en cas de caiguda sén elevades.
) q q prova, les p P gu
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metres, un metre 1 mig i dos metres i es van fer calculs
matematics per extrapolar-los a majors algades. Per a cada
situacié 1 alcada d'impacte es va calcular 'acceleracié i el
Head Injury Criterion, igual com s’havia fet en I'estudi
del casc (pagina 204), i es van comparar els resultats en les
diferents situacions.

Lanalisi de la desacceleracié en I'impacte va eviden-
ciar que el terra atenuant podia aportar reduccions de més
d’un 70% de l'energia i que 'augment del gruix del pa-
viment de tres a sis centimetres aportava un 30% més de
proteccid, sobretot per als castellers que no porten casc
(recordem que només porten casc els membres del pom
de dalt) (grafic 16).

Les dades van mostrar que, tal com ja s’'intuia, la capa-
citat d’amortiment del terra atenuant és molt més baixa
que la que ofereix el casc 1 que, a algades importants, té
poca utilitat de cara a protegir el cap. Tot i aixi, ofereix
una proteccié considerable amb gruixos de sis centime-
tres. A més, tot i que, a mesura que augmenta el gruix
del paviment atenuant, disminueix I'efectivitat del casc, la
proteccié addicional que aporta el terra compensa aquesta
pérdua. Amb totes aquestes dades, les conclusions de I'es-
tudi van ser que s'aconsellava 1'as del terra atenuant de
sis centimetres de gruix (EPDM i cautxt granulat de dos

a quatre mil-limetres) en els locals d’assaig, pero la seva
utilitzacié no podia substituir el casc.

Aquest terra es pot installar amb paviment continu (el
material s’aplica directament al terra de la zona d’assaig),
cosa que li dona més durabilitat, perd impedeix que pugui
ser retirat per poder-hi fer altres activitats; o amb lloses
removibles (que tenen 'avantatge que es poden canviar de
lloc, per exemple si es volen fer petites proves de castells
simultanis en comptes de tenir tots els castellers concen-
trats en una sola prova, o retirar el terra atenuant si es fan
en el mateix espai altres activitats en que el terra pot ser
un destorb o fer-se malbé).

No totes les colles han pogut implementar els terres
atenuants als seus locals d’assaig perque algunes no dis-
posen de local propi ni espai on poder guardar-lo un cop
acabat l'assaig. Les dades d’utilitzacié de que disposem
s6n de la temporada 2011, en qué un 58% ja el feia servir.

El terra atenuant ha comportat un benefici inesperat.
Quan un segon para a terra d’'una prova neta a I'assaig, en
no tenir ni la pinya ni el baix que absorbeixin els pics de
carrega que es produeixen, nota que se li carrega molt més
I'esquena i que la prova és més dura. En canvi, quan es fa
la prova sobre el terra atenuant, aquest suavitza una part
dels pics 1 fa la prova menys exigent.
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< Grafic 16. Resultat
d’una de les proves que
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-o- EPDM + cautxi 3 cm
sense casc amb casc

-~ EPDM + cautxti 6 cm

2 alcada (m) es va fer per analitzar

leficacia del terra atenuant
—e- EPDM + cautxd 3 cm de tres 1 sis centimetres de
gruix i lefecte que tenia
amb 1 sense el casc.

-~ EPDM + cautxii 6 cm
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A Terra atenuant al local dels Castellers de Vilafranca, el Figarot,
durant un assaig de canalla. (Foto: Arxiu Castellers de Vilafranca /
Toni Sole)

A Assaig de la canalla dels Minyons de Terrassa sobre el terra
atenuant. (Foto: Arxiu Minyons de Terrassa)
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<« A Collaret rigid de proteccid cervical desenvolupat per la Colla Jove Xiquets

Proteccio cervical

Quan I'any 1995, en una caiguda d’'un 5 de 9 amb folre,
es va produir una lesié cervical greu, la Colla Jove Xiquets
de Tarragona es va plantejar la possibilitat de desenvo-
lupar algun tipus de protector per al coll. Es va utilitzar
com a punt de partida el collaret tipus Philadelphia, que
utilitzen els traumatolegs per immobilitzar la columna
cervical després d’una lesié o operacié. Es va confeccionar
un motlle en posici6 de certa flexi6 (la barbeta més a prop
del pit) per adaptar-lo millor a la posicié que s'adopta als
castells i es van confeccionar diverses unitats de collaret
amb material rigid. La colla el va estar portant a plaga,
amb la colllaboracié d’alguna altra colla, per intentar
comprovar-ne la utilitat. Es va presentar a la 3a Jornada
de Prevencié de Lesions en el Mén Casteller del 1996, a
Manresa.

El fet d’utilitzar un material rigid va generar dubtes
sobre la seva utilitat, tant pel fet que no tenia capacitat
d’absorbir energia, en cas d’'impacte, com perque no per-
metia adaptar la postura del cap en funcié de la posicié
adoptada a la pinya. Per comprovar-ne I'eficacia, 'engi-
nyer Josep Maria Camps, de 'Escola Técnica Superior
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de Tarragona per millorar la proteccid d’alguns membres de la pinya i el folre
que tenen el coll més exposat. (Fotos: Jaume Rosset i Llobet)

d’Enginyers de Terrassa, va portar a terme, amb la col'la-
boracié de I'Institut d’Investigacié Aplicada de I’Auto-
mobil, un estudi utilitzant els maniquins sensoritzats que
es fan servir per estudiar els accidents de cotxe. Es van
simular impactes com els que es poden produir en les cai-
gudes castellers. Les conclusions van ser que el collaret
aportava proteccié quan els impactes eren en flexié i ex-
tensié pero augmentava el risc de lesié en els impactes
verticals (Camps 2007).

El collaret es va anar abandonant progressivament,
pero no linterés per trobar un disseny i material que re-
solgués els problemes que s’havien detectat. La Coordi-
nadora de Colles Castelleres hi treballa des de 'any 2009.
Per exemple, s’ha estudiat la possibilitat d’utilitzar ma-
terials de comportament no-newtonia (compostos tous
que, en rebre un impacte sobtat, es tornen rigids). Malau-
radament encara no s’ha trobat una solucié compatible
amb les necessitats del mén casteller, principalment per la
dificultat de poder trobar un material amb prou capacitat
d’absorcié d’energia 1 rapidesa de reaccié que, a la vega-
da, permeti 'adopcié de diferents postures del coll per tal
d’adequar-se a les canviants condicions que es poden tro-
bar al castell.



Fisiologia del casteller

Atenent que les caigudes i les seves conseqiiéncies s6n
el que més ha preocupat el mén casteller, no és gens es-
trany que l'aplicacié de la ciéncia 1 la tecnologia s’hagi
centrat majoritariament en aquest ambit. Tot i aixi, dispo-
sem també d’informacié molt interessant en relacié amb
les repercussions de I'activitat castellera sobre 'organisme,
tant pel que fa a I'esfor¢ fisic com a la resposta emocio-
nal que comporta. Les dades que mostrarem en aquest
apartat de fisiologia del casteller estan extretes de la tesi
doctoral que vam realitzar durant els anys 1993 a 1998,
tot analitzant la resposta de 'organisme de 208 castellers
que havien realitzat un total de 1.498 castells (de tots els
nivells, des del 4 de 6 fins al 4 de 9 sense folre, passant
pel 5 de 9 amb folre o el 2 de 9 amb folre i manilles). Hi
van participar els Minyons de Terrassa, els Tirallongues
de Manresa, els Castellers de Cornella i els Castellers de
Sabadell (Roset 2000b). La informacié que ens aporten
aquests estudis no només té un interés descriptiu, medic o
preventiu, siné que pot ajudar-nos també a donar resposta
a aspectes tecnics com quin és el temps que ha d’esperar
un cap de colla entre intent i intent d’un castell per poder
tenir els seus companys en Optimes condicions o si és mi-
lor tirar el castell estrella de la jornada en primera, segona
o tercera ronda.

Resposta de I'organisme

Les dades de que disposem ens indiquen que, a 'hora
de fer castells, 'organisme fa un esfor¢ prou important.
No cal dir que la resposta sera molt diferent en funcié
de la posicié ocupada i de les caracteristiques del castell.
Pero, com veurem en detall després, un dels factors que
més hi influeix sén els condicionants emocionals. Hi ha
dades molt demostratives de fins a quin punt els factors
psicologics tenen un pes rellevant. Per exemple, s’ha ob-
servat que el public casteller té uns augments de la fre-
queéncia cardiaca sovint for¢a propers als dels castellers
que estan fent la construccié.

Des del punt de vista de I'esforg fisic, hem d’entendre
que en cada posicié del castell es fa un treball diferent.
En termes generals, podriem dir que, quan s’alcen torres
humanes, es poden fer tres tipus de treball muscular. En
primer lloc, hi ha els que pugen castell amunt i realit-
zen el que s'anomena un treball de tipus dinamic (els seus

musculs es contrauen 1 relaxen ciclicament o alternativa).
En segon lloc, hi ha el grup de castellers que esta a la pi-
nya, perd no tenen pes a sobre, que fan el que s'anomena
un treball de tipus estatic o isomeétric (els seus musculs es
mantenen contrets sostingudament per donar pit). Final-
ment, hi ha els que suporten carrega de pes en equilibri
dinamic al tronc i a 'equip de mans (els seus musculs es
contrauen, perd la intensitat varia en funcié dels dese-
quilibris que calgui compensar). Com més amunt puja el
casteller, més treball dinamic realitza; com més avall es
troba, més pes ha d’aguantar. Els extrems sén I'enxaneta,
que només realitza exercici dinamic, i el baix, que només
aguanta pes. Entre aquestes dues posicions hi ha una gra-
duacié variable dels tipus d’activitats descrites. Cadascuna
comporta uns canvis musculars i una resposta de 'orga-
nisme molt diferent. Analitzem-ho tot seguit.

Dificultat relativa

Segurament estarem tots d’acord que fer el 3 de 8 a
principis de temporada no té la mateixa dificultat que al
final, o que no representa el mateix repte per als Xiquets
de Tarragona (que el van descarregar dinou vegades la
temporada 2017) que per als Tirallongues de Manresa
(que el van descarregar per primer cop aquell mateix any).
Lexperiéncia 1 el nivell técnic fan que, per a un mateix
castell (per a una mateixa dificultat objectiva), la resposta
sigui menor, ates que el castell acaba tenint una menor
dificultat relativa. Aixo implica no només una reduccié de
la resposta emocional, sind, també, de la fisica. EI major
nivell técnic del casteller permet respondre millor a les
carregues (amb més eficacia i amb menys treball muscu-
lar), i es produeixen menys desequilibris en la construccié
que calgui compensar, cosa que fa que el treball global i
individual sigui menor. Disposem de dades que ens ho
corroboren (Roset 2000b). L'any 1996 els Castellers de
Sabadell havien descarregat deu vegades ja el 5 de 7 quan
varem mesurar la freqiiencia cardiaca dels seus castellers.
En canvi, quan varem mesurar la dels Tirallongues de
Manresa 'havien carregat només un cop anteriorment.
Es clar que per als de Sabadell era un castell totalment
assumit, mentre que, en canvi, per als de Manresa era una
construccié limit. Es va estudiar un membre de cada pis,
aixi com una agulla, un primeres mans i un lateral de cada
colla. La taula 12 ens mostra les mitjanes de les freqtién-
cies cardiaques de tots els castellers en diferents moments
del castell.
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FREQUENCIA CARDIACA MITJANA EN DIVERSES FASES DEL CASTELL

Tirallongues de Manresa 5de7 Limit 122 bpm 187 bpm 153 bpm
Castellers de Sabadell 5de7 Assequible 107 bpm 168 bpm 139 bpm
Minyons de Terrassa 5 de 9 amb folre Limit 134 bpm 186 bpm 179 bpm

A Taula 12. Freqiiéncia cardiaca mitjana (expressada en batecs per minut) de castellers dels Tirallongues de Manresa durant la realitzacid d’un
5de 7 (un castell de maxima dificultat per a ells), dels Castellers de Sabadell també amb un 5 de 7 (un castell totalment a l'abast de la colla) i dels
Minyons de Terrassa fent un 5 de 9 amb folve (un castell limit per a ells). Es mostren els valors en el moment en qué la pinya esta formada i l'equip
de mans aixeca els bragos (FC inici), quan es fa l'aleta (FC aleta) i quan surten els segons (FC final) (Roset 20006).

Com podem comprovar, davant de la mateixa dificultat
objectiva hi ha una resposta ben diferent en funcié de la
dificultat relativa. Tot i aixi, quan el castell és limit per a
una colla la resposta és major en funcié de la dificultat ob-
jectiva. Ho podem comprovar si comparem a la taula els
valors del 5 de 7 dels Tirallongues amb els del 5 de 9 amb
folre que van fer els Minyons de Terrassa el mateix any,
després d’haver-lo intentat sense éxit dos mesos abans, 1
que, per tant, també era un castell limit per a ells.

El mascul del casteller

La funcié principal del muscul és la de contreure’s per
tal de generar una accié. Per poder fer-ho necessita dispo-
sar de grans quantitats d’energia. En un primer moment,
la pot obtenir dels seus propis magatzems, pero, si no li
arriben altres subministraments, aquests s’esgoten rapida-
ment. Aixi, a través dels vasos sanguinis que irriguen el
muscul rebra oxigen, glucosa i greixos que li permetran
seguir realitzant contraccions.

En els castellers que ocupen els pisos de baixos i segons,
els tnics dels quals tenim dades, s'observa com, al comen-
¢ar I'actuacid, hi ha un augment a la sang de glucosa i dels
greixos (principalment dels acids grassos lliures). Aquest
increment esta provocat per l'alliberament de catecolami-
nes, sobretot la noradrenalina, com a resposta a I'activacié
mental. Aquest augment té la finalitat de preparar 'orga-
nisme per a l'esfor¢ que ha de venir a continuacié. Aixi que
comenga l'activitat, el muascul consumeix aquests substrats
1la seva concentracié a la sang disminueix una mica. Just
després de cada un dels castells s'observen també aug-
ments del colesterol 1 dels triglicérids de fins a un 6,1%
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de mitjana en les construccions de més dificultat. Al cap
d’un parell d’hores d’haver acabat I'actuacié, totes aques-
tes substancies tornen a estar als seus nivells normals.
Perd hi ha un factor important que pot limitar I'arriba-
da de compostos i oxigen al muscul. Es el fet que els va-
sos sanguinis transcorren per l'interior del muscul mateix
1, per tant, quan hi ha la contraccié les fibres musculars
comprimeixen les artéries que porten la sang i les venes
que la recullen, cosa que fa disminuir, parcialment o total,
el pas de la sang. Si la contraccié muscular és poc impor-
tant o ciclica (s'alternen fases en qué hi ha contraccié amb
fases en que el muscul esta relaxat), la irrigacié estara poc
compromesa. Aixo és el que passa en els castellers que re-
alitzen contraccions dinamiques (els que pugen pel tronc).
Per tant, en aquests castellers, no és previsible que I'acti-
vitat castellera tingui repercussions rellevants per als seus
musculs. Pero, en el cas dels que realitzen contraccions
isometriques (tronc inferior i pinya) existeix la possibilitat
que l'aportacié d’energia i oxigen, per un costat, i I'elimi-
nacié6 dels residus produits pel treball muscular, per I'altre,
estiguin impedits per la contraccié mateixa. No disposem
de dades que ens informin de la intensitat ni de la dura-
da de les contraccions en els castellers, pero si que tenim
informacié indirecta que ens pot ajudar a quantificar-ho.
Mitjan¢ant analisis sanguinies, hom pot determinar
fins a quin punt els musculs treballen en condicions des-
tavorables. Els principals indicadors sén el lactat (quan
la glucosa és consumida en abséncia d’oxigen queda el
lactat com a producte residual que, quan és detectat a la
sang, ens indica el grau de manca d’oxigen) i els enzims
musculars (que en condicions normals no han de ser pre-
sents a la sang i, per tant, si s’hi detecten és senyal que el



» Per poder determinar la resposta de
lorganisme a la realitzacid de castells es
van realitzar extraccions sanguinies just
abans, just després i deu minuts després
de cadascun dels tres castells d’actuacions
dels Minyons de Terrassa i dels Castellers
de Cornella. Van ser analitzats catorze
baixos i segons d’aquestes colles. Per
Sfacilitar el procés d’extraccid i evitar
punxades milltiples, es va col-locar

un catéter a l'avantbrag que, un cop

Jfeta cada extraccid, es profegia per no
generar problemes durant la realitzacio
del castell. Tretze baixos i segons més

dels Tirallongues de Manresa van ser
sotmesos a anilisis de sang just abans i
un cop acabada l'actuacié (Roset 20006).
(Foto: Jaume Rosset i Llobet)

muscul ha patit). En el cas dels castellers, sha observat
que el lactat, durant la realitzacié de castells, augmenta
marcadament (fins a més de 10 mM/], en alguns casos),
més com major dificultat té la construccié realitzada. Els
valors després de cada castell estan sempre per sobre dels
4 mM/1, que es considera el punt a partir del qual el mus-
cul ha estat treballant amb manca d’oxigen (grafic 17). Per
tant, aquests valors ens indiquen que els castellers dels pi-
sos baixos treballen sota condicions d’anaerobiosi (manca
d’oxigen) (Roset 2000b). Malgrat aixo, els augments dels
enzims musculars detectats (CPK, LDH, GOT, GPT
i creatinina) no sén extremadament alts, tot i que sén
presents (per exemple, es detecten augments mitjans de
12,52 U/l dela CPK o de 12,08 U/l de 'LDH) i indiquen
que l'agressié sobre el muscul no és molt intensa. Aixo
sembla que és degut a dos factors. En primer lloc, hi ha el
fet que el castell esta en constant moviment, cosa que fa
que els castellers hagin de realitzar accions constants de
reequilibrament. Els musculs no tenen, per tant, el ma-
teix grau de contracci6 tota l'estona i, fins i tot, s’alterna
la contraccié dels d’un costat amb els de I'altre. Pero, a
més, sembla que podria existir un mecanisme de proteccié
dels musculs que faria que, encara que només sigui per
uns instants, alguns dels musculs, o determinades parts,
es relaxessin mentre que altres es contraguessin més in-
tensament per compensar-ho. Aquests breus instants de

relaxacié podrien ser suficients per evitar que el muscul

es malmeti, malgrat que les condicions s6n desfavorables.

Es interessant destacar que els valors del lactat van ser
superiors als normals en el 67% dels castellers analitzats ja
en la primera medici6, abans d’haver fet cap castell. Aixo
podria ser degut al fet que el procés de preparacié per a
lactivitat (el que anomenem activacié i de qué parlarem
a la pagina 226) arriba a ser for¢a intens en alguns cas-
tellers. L'activacié els fa augmentar els nivells de glucosa
(amb una mitjana de 6,38 mM/1), accelera els mecanis-
mes de produccié d’energia a partir de la propia glucosa
i fa augmentar el to muscular del casteller. Tot aixo com-
porta que el lactat, que sol tenir uns valors per sota de
2,44 mM/1 en condicions normals, estigui clarament per
sobre dels valors esperats en un bon nombre de castellers
ja abans del primer castell, i que es mantingui alt durant
tota I'actuacié (Roset 2000b).

Del mén de l'esport sabem que el lactat recupera els
valors preexercici al cap de quinze minuts de finalitzar
l'activitat. En una actuacié, el temps que hi ha entre una
construccio 1 una altra sol ser superior a un quart d’hora,
sobretot quan hi participa més d’una colla. Per tant, hi ha
temps suficient per recuperar-se. Tot i aixi, quan es des-
munta un castell amb folre 1 manilles, on un bon nombre
de castellers ja ha aguantat un pes important de forma
isometrica abans que hagin sonat les gralles, possiblement
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< Grafic 17.
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el temps que s'espera és insuficient. Per tant, en proves
grosses que es desmuntin, en quée esfor¢ que hagin realit-
zat els castellers ja hagl estat important, sera aconsellable
intentar esperar (tot i que aixd allargui l'actuacié i impa-
cienti el public) més estona, proporcionalment a 'esforg
isometric realitzat pels castellers de la base. Tot fa pensar
que st el casteller fes treballar suaument els seus musculs
entre castell 1 castell, amb mobilitzacions dels bragos i les
cames, s’eliminarien amb més rapidesa els residus meta-
bolics 1 el rendiment podria ser major.

La pressio arterial

La pressié arterial és un dels parametres que té un
comportament més diferenciat en funcié del tipus de tre-
ball muscular que es realitza. Durant el treball de tipus
dinamic augmenta en funcié de la intensitat 1 la durada
de l'exercici. Per aixo, en els castellers que s’enfilen tronc
amunt els augments es preveuen molt poc importants i
més influenciats per 'activacié mental i per 'increment de
la freqiiéncia cardiaca que aquesta genera que no pas per
'exercici mateix. En canvi, durant la contraccié de tipus
isometric, a causa d’un mecanisme nerviés de tipus reflex,
es produeixen augments importants de la pressié arterial,
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molt per sobre del que hom podria esperar per la quan-
titat de treball que s’esta realitzant. A més, si s’hi afegeix
un augment de la pressié dins la panxa i el torax (fet que,
com comentarem al parlar de la faixa, a la pagina 239, es
produeix en els castellers), aquest augment de la pressié
arterial és encara més marcat.

Les dades de que disposem fan referéncia a I'evolucié
de la pressi6 arterial en els castellers que ocupen les po-
sicions de baix 1 segon durant els assajos. Malgrat que en
I'assaig l'estrés fisic i activacié mental no sén, ni de bon
tros, els que es registren durant les actuacions i, per tant,
els augments de la pressi6 arterial no es preveuen tan
marcats, ja s’hi van observar canvis destacats. Una mostra
la podem veure en el grafic 18, on hi ha representada
I'evolucié de la pressié maxima o sistolica i la minima o
diastolica en un baix d’'un 2 de 6 net. Veiem com la pres-
s16, sobretot la maxima, va augmentant gradualment a
mesura que creix el castell. La pressié més alta es produ-
eix, aproximadament, en el moment en qué surten els do-
sos. Aquesta evolucié es va repetir en un altre casteller en
el mateix castell. En aquest cas les xifres maximes, també
a la sortida dels dosos, van arribar a 234 mil-limetres de
mercuri de maxima i 153 mil-limetres de mercuri de mi-
nima. A partir d’aquest moment, la pressié baixa molt
rapidament i arriba, en algun dels casos estudiats, a xifres



A > Esvaimplantar un sensor dins de l'artéria radial,

al brag esquerre de dos segons dels Minyons de Terrassa,
durant la realitzacid de diversos castells nets en un assaig per
determinar ['evolucid de la pressid arterial (Roset 20006).
(Fotos: Jaume Rosset 1 Llobet)

de fins a 78 millimetres de mercuri de maxima i de 43
mil-limetres de mercuri de minima. Aquests valors tan
baixos podrien ser els responsables que alguns castellers,
un cop acabat el castell, experimentin una sensacié trans-
itoria de defalliment, mareig, rodament de cap o inesta-
bilitat. Aquesta baixada és deguda al fet que la contraccié
muscular isomeétrica, durant I'esforg, impedeix el normal
ompliment dels vasos musculars. Quan s’acaba el castell
1, per tant, els musculs es relaxen, queda obert el pas de
sang cap als musculs. Com que aquests tenen una gran
capacitat de rebre sang, es produeix un efecte de «robato-
ri»: la mateixa quantitat de sang que esta circulant pel cos
s’ha de repartir, sobtadament, per moltes més zones, cosa
que fa que baixi la pressi6 arterial. Si aquest descens és
important comportara que no arribi prou sang al cervell
1 apareguin els simptomes descrits. Evidentment I'orga-
nisme té mecanismes per compensar-ho, pero si les con-
dicions ambientals s6n adverses (per exemple si fa molta
calor i el casteller ha begut poc) o hi ha hagut augments
importants de la pressié dins la panxa i el torax (fet ha-
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A Grific 18. Evolucid de la pressid arterial (expressada en mil-limetres de mercuri) en un baix d’un 2 de 6 net, fet en un assaig dels Minyons de
Terrassa. El moment de maxima pressic arterial sistolica (linia blava), amb un valor de 200 mil-limetres de mercuri, i diastolica (linia taronja),
amb un valor de 106 mil-limetres de mercuri, es produeix durant la sortida del pom de dalt (Roset 20005).

bitual en la realitzacié de castells, vegeu pagina 240), es
triga uns quants segons a aconseguir-ho. A més, ja que
la hiperventilacié (respirar més rapid del normal) pro-
voca una dilatacié de les artéries a nivell muscular i una
constriccié a nivell cerebral, tots aquells castellers que, ja
sigui per angoixa o per la compressié toracica, respirin de
forma superficial 1 rapida tindran més propensié a patir
aquests simptomes.

S’ha observat que els canvis en la pressié arterial es-
tan més influenciats per la inestabilitat del castell que pel
pes que comporta. Aixd ho vam comprovar comparant
la pressi6 arterial d’'un baix en un 2 de 6 net amb la del
mateix individu fent un pilar de 5 net pesant (es va subs-
tituir I'alineacié habitual per castellers més corpulents,
cosa que va comportar una carrega sobre el baix de 226
quilos). Pero en el pilar tots els castellers estaven agafats a
la columna (cosa que feia disminuir molt les oscillacions
i desequilibris). Tot i que el pes que el baix tenia a sobre
en el pilar era major que en el 2, la seva pressié va pujar
molt menys.
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El cor del casteller

Tal com hem explicat per a la pressi6 arterial, el cor
respon de manera molt diferent per a cada un dels tipus de
treball descrits. En el cas de l'exercici de tipus dinamic, la
freqiiéncia cardiaca augmenta de forma lineal i proporcio-
nal a la intensitat i la durada de U'esforg realitzat. Com que
pujar tronc amunt, ni per carrega de treball ni per durada,
no es pot interpretar com una activitat massa intensa, el
més normal seria que els canvis en la freqiiéncia cardiaca
dels castellers de la part alta del castell no fossin molt im-
portants. En canvi, durant el treball isomeétric (pinya i part
baixa del tronc), igual com passa amb la pressi6 arterial,
els augments que se solen observar s6n superiors als que
hom s’esperaria per I'esfor¢ que s’esta realitzant. Per tant,
el logic seria que la freqiiéncia cardiaca (com a indicador
del treball que esta fent el cor) augmentés més en la part
baixa del tronc que en la resta del castell. Pero els resultats
que tenim ens indiquen el contrari. Els valors més alts so-
len trobar-se a la part alta del castell, amb xifres que, en al-



guns casos, fins i tot superen els 220 batecs per minut. Tal
com analitzarem tot seguit, aquesta inversié dels resultats
es justifica pel fet que el nivell de resposta emocional a la
part alta del castell és molt alt, més que a la part baixa,
cosa que fa que el resultat final acabi sent superior.

Per tenir una idea més clara de fins a quin punt estem
parlant de canvis significatius a nivell del cor ens podem
fixar en el nombre de castellers que superen en algun mo-
ment de l'actuacié la seva freqiiencia cardiaca maxima
tedrica (FCMt).*! Sabem que 'augment de la freqiiéncia
cardiaca suposa un major consum d’oxigen per part del
muscul cardiac (el miocardi) i es considera que superar la
propia FCMt representa una situacié de cert risc per al
cor. Les dades en castellers ens diuen que fins a un 15%
de totes les persones analitzades en la nostra tesi doctoral

» L5 va enregistrar
lactivitat electrica
cardiaca a setze baixos 1
segons dels Castellers de
Cornella, els Minyons de
Terrassa i els Tirallongues
de Manresa. L'aparell
d’electrocardiograma
portatil, adequadament
protegit, es col"locava sota
la faixa i enregistrava

el funcionament del cor
durant tota l'actuacio
(Roset 20005).

(Foto: Jaume Rosset

1 Llobet)

(incloent tant els castellers com el public) superen aquest
limit en algun moment (Roset 2000b). Per aixo ens hem
de preguntar fins a quin punt aixd no pot acabar sent per-
judicial per a la salut del casteller.

Davant d’aquestes dades, juntament amb els augments
de la pressi6 arterial, vam decidir estudiar amb més detall
la resposta del cor. Per aixo es van realitzar setze monito-
ritzacions a baixos i segons dels Minyons de Terrassa, els
Tirallongues de Manresa i els Castellers de Cornella, tot
col'locant-los aparells d’enregistrament continu de l'acti-
vitat electrica cardiaca portatil durant actuacions castelle-
res. Tot i que en els registres es va confirmar la important
resposta del cor mentre es fan castells, no es van detectar

alteracions ni senyals que facin pensar que hi ha un pati-
ment del miocardi.

31

La freqiiéncia cardiaca maxima tedrica (FCMt) sén els batecs maxims que, en teoria, pot suportar el cor. La forma més senzilla (tot i que també

la menys acurada) de calcular-la és restar 'edat de la persona a 220. Aixi, un individu de 30 anys tindra una FCMt de 190 batecs per minut (220-
30=190). Tot i que hi ha molta gent que, durant l'esport, supera aquesta freqiiéncia i no li passa res, s’ha establert com un limit que s’hauria de
mirar de no superar, sobretot si la persona té factors de risc cardiovasculars (pressié alta, colesterol alt...) o ja ha tingut algun problema cardiac.
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Efectes de la resposta emocional

En els apartats anteriors ja sha anat veient com
Iactivacié psicologica que, en diferents graus, suposa fer
castells modifica la resposta de l'organisme, tant en el
vessant muscular com en el cardiocirculatori o metabolic.
La modifica tant que, en la majoria dels casos, la reaccié
de lorganisme sembla més condicionada per la respos-
ta emocional que per la fisica. A continuacié analitzarem
com 1 per que es produeix, i quins sén els principals fac-
tors que la determinen.

Possiblement un dels principals atractius dels castells
és el fet que ben poques coses d’aquesta activitat sén pre-
visibles, sobretot el desenllag d’una construccié (amb risc
de lesi6 inclds). Si a aquesta incertesa li sumem el fet,
compartit amb 'esport perd també amb altres activitats
d’alt rendiment, que tot I'assaig previ no serveix de res si
ara 1 aqui no s’és capag de demostrar que se sap fer, tenim
ja els ingredients basics per aconseguir una resposta emo-
cional elevada.

Francesc Plaza (1996) cita, com a aspectes psicologics
importants en una actuacié castellera, els segiients punts:
a) la por davant 'amenaca de fracassar en el seu rendi-
ment, tant si és per estar poc preparat com perque s’esperi
massa d’aquell casteller; b) la por de lesionar-se; ¢) la por
del ridicul social amb depreciacié de la seva capacitat de
rendiment i, de retruc, de la seva personalitat; d) la por de
les consequiéncies del fracas: desqualificacions, exclusié de
l'alineacié d’un castell...; e) sentiments d’atraccié-rebuig
a 'exposar-se a uns camps d’acci6 social d’'una forma que
no ho fa en altres situacions de la seva vida, i f) excessiva
confianca en un resultat no havent previst alternatives du-
rant els assaigs.

Cal tenir en compte que tots aquests sentiments poden
apareixer ja abans de realitzar el castell i provocar insegu-
retat i manca de concentracié. Aixo pot alterar el desen-
volupament normal dels actes del casteller, la qual cosa
facilita que es presenti U'error i reforga, finalment, la por
inicial. Sha de puntualitzar, per a qui no conegui direc-
tament el mén casteller, que totes les colles, no només les
que fan els castells més alts 1 dificils, poden estar sotmeses
a un cert grau d’ansietat perque el que ho determina no
és la dificultat objectiva de la construccié siné la relati-
va. El 4 de 10 amb folre i manilles és un castell limit (i
possiblement forca estressant) per a les colles de gamma
extra, perd el 3 de 8 ho sera també per a una colla de set.
Per tant, quan parlem d’activacié emocional no ens estem
referint només a les grans actuacions i castells de gamma
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extra, siné a un fenomen, tal com veurem a continuacid
amb les dades que tenim de la tesi que vam realitzar, més
estes 1 habitual del que podria semblar.

Els simptomes fisics que pot experimentar el casteller
quan afronta diades o castells importants sén, principal-
ment, palpitacions, sequedat de boca, augment del to
muscular i tremolors, espasmes intestinals i polidria (in-
crement de les ganes d’orinar), disminuci6 de la gana i
augment de la defecacié. No tots hi sén sempre presents
ni en el mateix grau. Evidentment tampoc no hi sén en
totes les actuacions. Es més, hi ha castellers que no en
manifesten cap o ho fan amb una intensitat molt baixa.
Sigui com sigui, aquests simptomes sén la traduccié de
l'alliberament d’un seguit d’hormones: 'adrenalina, la no-
radrenalina i el cortisol. La seva funcié principal és la de
ter que es dilatin els conductes aeris, que el cor bategui
més rapid i amb més forga, que es tanqui el pas de sang
cap a la pell i les visceres mentre naugmenta el pas cap
als musculs i el cor 1 que es produeixi una major quantitat
de glucosa i acids grassos. Aixd permetra que el cervell
estigui més capacitat per rebre i processar informacié, el
muscul a punt per contraure’s enérgicament i el cor pugui
bombejar sang ben oxigenada 1 rica en substancies ener-
getiques cap a les parts actives del cos. Ja hem vist en els
apartats anteriors que, en el casteller, s’ha detectat que es
produeixen aquests canvis. Tot i que, si les situacions es-
tressants sén prou properes en el temps, la resposta cada
cop serd una mica menor (aquest fenomen s’anomena ha-
bituacid), aquests canvis es repetiran sempre que el sub-
jecte se sotmeti als estimuls estressants.

El grafic 19 ens mostra com l'adrenalina, igual que
passa amb la noradrenalina, augmenta significativament,
tant en el public com en els castellers, durant la realit-
zacid de castells. Ho fa, a més, en funcié de la dificul-
tat del castell 1 ens reflecteix, essencialment, el nivell de
resposta emocional (sobretot el grau d’angoixa) que s’ha
viscut. Cal explicar que les determinacions van ser preses
en actuacions diferents, amb diferents castells 1 de dificul-
tat relativa també clarament diferent. Les determinacions
del public van ser preses durant la diada dels Minyons
de Terrassa del 1994, en qué van fer el seu primer intent
de 4 de 9 sense folre, en la primera ronda. Les determi-
nacions en els castellers es van fer a 'actuacié de vigilies,
en que no es va fer cap castell limit per a la colla i en qué
el que va suposar més dificultat va ser el que es va fer en
segona ronda. Podem veure com la resposta del public al
primer castell és for¢a propera a la dels castellers en el
segon. Aixo ens dona indicis de fins a quin punt l'activa-



» Grafic 19. Evolucid dels nivells
d’adrenalina (expressats en pg/mi)

en baixos i segons (linia blava) i e
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A Els cardiofreqiiencimetres son aparells relativament assequibles i comodes de portar que ens van permetre estudiar I'evolucid de la fregiiéncia
cardiaca en 124 castellers de totes les posicions dels Castellers de Sabadell, Minyons de Terrassa, Castellers de Cornella i Tirallongues
de Manresa (Roset 20006). (Fotos: Mercé Garric i Aumatell)
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cié emocional existeix en castellers i public. Cal entendre,
pero, que I'adrenalina, tot i que podem assumir que ens
descriu basicament la resposta emocional, també es modi-
fica en relacié amb lesforg fisic. Per tant, en els castellers
els canvis observats sén la suma de la resposta emocional
(evidentment inferior a la del public veient I'intent del
4 de 9 sense folre) i l'estres fisic (no extrem, ja que eren
castells assequibles per a la colla, perd evidentment supe-
rior a 'esfor¢ que fa el public quan mira un castell).
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Una altra manera de poder determinar el grau d’ac-
tivacié a qué estd sotmes un individu és mesurar la seva
freqiiéncia cardiaca. Aquesta ens permet tenir una infor-
macié molt més precisa dels canvis, ja que la podem me-
surar de forma continuada i no és tan complicat com ha-
ver de realitzar extraccions de sang abans i després de cada
castell. Tot i aixi, té un inconvenient molt important: les
pulsacions no només augmenten en resposta a 'activacié
psicologica, siné que també ho fan per l'esforg fisic. I ho



fan d’una manera encara menys selectiva que 'adrenalina.
Per tant, cal interpretar amb compte les dades i realitzar
proves que permetin saber exactament qué estem mesu-
rant en cada cas.

Un bon exemple de fins a quin punt és el factor emo-
cional el que condiciona una bona part de la resposta de
l'organisme del casteller el podem veure en I'evolucié de la
freqiiéncia cardiaca d’'una acotxadora mentre pujava a un
4 de 7,un 2 de 71 un 3 de 7 per sota, durant una mateixa
actuacié (grafic 20). Es evident que l'esforg fisic per a cada
una de les construccions és molt diferent. De fet, podriem
considerar que és practicament nul'la en el darrer castell
(cal recordar que en el 3 per sota el castell comeng¢a mun-
tant-ne el pom de dalt a terra, amb I'acotxador a sobre
dels dosos, 1 es van afegint pisos per sota, cosa que fa que
'acotxador només hagi de fer I'esfor¢ d’aguantar-se). Tot
1 aixi la resposta és molt semblant, cosa que ens fa pensar
que el pes dels canvis que estem observant en els tres cas-
tells és, essencialment, causat per la resposta emocional.

De totes maneres, hom podria argumentar que la pro-
porcié entre 'activacié mental i fisica en el cas d'una acot-
xadora no és la mateixa que en el cas d’un segon o un terg
1 que, per tant, la resposta no resulta tan clara com al pom
de dalt. Pero quan analitzem la resposta d’'un segon durant
la realitzacié d’un 3 de 9 amb folre i la comparem amb la
d’un espectador que esta veient aquest mateix castell, ens
adonem que, tot i les diferéncies, en les posicions del cas-
tell on les carregues de pes sén altes 1, per tant, esforg fi-
sic genera canvis en la resposta de 'organisme, l'activacié
emocional també hi juga un paper rellevant (grafic 21).

L’anticipacio

La freqiiéncia cardiaca no només és més alta del nor-
mal durant la realitzacié dels castells, quan el casteller té
el pes 1 la responsabilitat a sobre seu, siné també abans
que es comenci a bastir la construccié. De fet, es poden
observar xifres de més de 130 batecs per minut una esto-
na abans que es comenci a cantar l'alineacié del castell.
Aquest fenomen, anomenat anticipacid, és degut al fet
que el casteller ha generat una resposta condicionada del
seu organisme enfront d’uns estimuls que, préviament,
eren neutres.

Lactivacié no s’ha de considerar un esdeveniment ne-
gatiu. Els canvis que ocasiona tenen la finalitat de facilitar
que l'organisme pugui realitzar l'activitat en les millors
condicions possibles. Hem vist ja els efectes de I'activa-

cié, que fan augmentar els nivells de glucosa i greixos a la
sang, imprescindibles per poder afrontar I'esfor¢ en bones
condicions (pagina 220). Per tant, 'activacié només esde-
vé un problema quan té un nivell excessiu. Pero, atencid,
a vegades pot passar el contrari, que no hi hagi prou acti-
vacié 1 els castellers no estiguin prou a punt per al repte.
La clau, per tant, rau a trobar el punt dptim. A més, si pel
motiu que sigui (per exemple quan I'inici de 'actuacié es
retarda o es desmunta el peu perqué esta mal quadrat)
s'ajorna el moment en que el casteller ha de comengar a
actuar, les substancies energetiques que la secrecié de les
hormones de l'estrés hauran generat ja s’hauran consumit.
Caldra que, en el proper intent, hi hagi novament prou
grau d’activacio.

Els factors que més determinen el grau d’anticipacié
son els mateixos que fan augmentar la freqliéncia cardiaca
durant la realitzacié del castell. A les taules 13 a 16 po-
dem veure els més destacats: I'edat, la dificultat objectiva 1
relativa del castell i el context en queé es realitza el castell.

Per una mateixa dificultat de castell, 'activacié és sem-
pre més alta si el castell es fa a la segona ronda (124 batecs
per minut de mitjana) que no pas si es fa en la primera
(117 batecs per minut). En canvi, no s’han trobat dife-
réncies quan es fa en la tercera. Estratégicament el cap
de colla pot jugar amb aquesta informacié. Si pensa que
els seus castellers poden estar massa nerviosos al fer cert
castell, potser millor que se’l plantegi en primera ronda.
En canvi, si pensa que hi ha excessiva relaxacid, la segona
ronda pot donar-li millors resultats.

Per tal de fer-nos una idea més clara de fins a quin
punt aquests valors de freqiéncia cardiaca sén o no alts
revisarem els que tenen lloc en altres situacions. D’entra-
da, un nen, quan esta dret, sense fer activitat fisica, sol
tenir una freqiiencia de 90 batecs per minut. La canalla,
abans que es comencin a cantar els castells, poden tenir
valors de fins a 130 batecs per minut. En el cas dels adults,
la freqiéncia cardiaca que es registra quan un esta dret,
sense cap activitat fisica, ronda els 75 batecs per minut,
mentre que, en la fase previa a I'inici del castell, pot arri-
bar a 125 batecs per minut.

Aquest fenomen de l'anticipacié es produeix en qual-
sevol activitat i, en alguns casos, és també for¢a important.
Aixi, per exemple, un nen de 12 anys tocant el piano a
classe té una freqtiencia cardiaca de 92 batecs per minut.
Justs abans d’un concert les xifres sén de 108 i pugen
fins a 121 durant el concert. En els adults podem tro-
bar freqiiencies d’entre 105 i 121 batecs per minut en els
paracaigudistes abans de saltar, d’entre 150 1 180 batecs
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FREQUENCIA CARDIACA MITJANA (1)

FREQUENCIA CARDIACA MITJANA (1)

Menys de 10 anys 123 bpm 4de7 106 bpm
D'11 a 20 anys 108 bpm 4 de 8 104 bpm
De 21 a 30 anys 104 bpm 4 de 9 amb folre 129 bpm
Més de 30 anys 114 bpm 4 de 9 sense folre 136 bpm

A Taula 13. Freqiiéncia cardiaca mitjana (expressada en batecs per
minut) mesurada en castellers de quatre grups d’edat diferents en el
decurs dels cinc minuts previs a l'inici de la realitzacid d’un castell

(Roset 20000).

FREQUENCIA CARDIACA MITJANA (111)

A Thula 14. Fregiiéncia cardiaca mitjana (expressada en batecs per
minut) durant els cinc minuts previs a linici d’un castell dels mateixos
castellers dels Minyons de Terrassa, I'any 1996, realitzant castells
destructura de 4 de diferents dificultats (Roset 20006).

FREQUENCIA CARDIACA MITJANA (1V)

A Tuula 15. Fregiiéncia cardiaca mitjana (expressada en batecs per
minut) durant els cinc minuts previs a l'inici d’'un 4 de 7 de castellers
de quatre colles durant les temporades 1994 a 1996 (Roset 20006).

per minut en els pilots de curses d’automobils abans de la
sortida 1 de 115 batecs per minut en els cirurgians quan
s'estan raspallant les mans abans d’entrar al quirofan.

L’activacié en el public

Poca gent presencia una actuacié amb indiferéncia. Es
més, hi ha persones que manifesten que es posen molt
nervioses, fins al punt que hi ha familiars de castellers
que no assisteixen a certes actuacions per evitar I'estat de
nervis que els provoca. Per fer-nos una idea de quin grau
d’activacié emocional estem parlant, direm que s’han re-
gistrat, per exemple, freqliencies cardiaques de 182 batecs
per minut en persones que estan veient un 2 de 9 amb fol-
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Minyons de Terrassa 106 bpm Assaig 99 bpm
Castellers de Sabadell 110 bpm Vigilies 107 bpm
Castellers de Cornella 111 bpm Diada 124 bpm
Tirallongues de Manresa 136 bpm A Tuula 16. Fregiiéncia cardiaca mitjana (expressada en batecs

per minut) durant els cinc minuts previs a 'inici d’un castell de
castellers dels Minyons de Terrassa que no era de maxima dificultat
en diferents nivells d’exigéncia (durant l'assaig, l'actuacio de vigilies

i la diada del 1996) (Roset 20005).

re 1 manilles (cal dir que I'¢poca en queé es van fer aquests
registres aquest castell era molt excepcional). Pero, un cop
més, el que compta no és la dificultat objectiva sind la rela-
tiva. Fins al punt que hi ha registrats valors de 191 batecs
per minut en el pablic mirant un 3 de 7 dels Castellers de
Sabadell. Segurament no ens estranyara saber que entre
els que es miren el castell i es detecta major grau d’activa-
cié emocional hi ha el cap de colla, els pares de la canalla o
familiars dels castellers que pugen al tronc (Roset 2000b).

Tot i aixi, no tothom es posa nerviés quan mira un cas-
tell. Les dades que tenim ens diuen que hi ha un 50% d’es-
pectadors en qué no es detecta cap signe apreciable d’ac-
tivacié. Tot i que, com és normal, el nombre disminueix
quan el que s’estd presenciant és un castell de maxima di-
ficultat, hi segueix havent més d’un 30% que es mostren



practicament impassibles (Roset 2000b). Pero, curiosa-
ment, on hi ha un major nombre de persones en qué no es
detecta canvis provocats per I'activacié emocional és entre
els castellers del tronc que no pugen al castell. Un 74% no
mostra cap canvi significatiu de la freqiiéncia cardiaca i un
56% segueix sense mostrar cap resposta emocional mentre
observa un castell limit de la seva propia colla.

Levoluci6 de la freqiiencia cardiaca en el piblic no no-
més és diferent quant a la intensitat del canvi, siné també
en els moments en qué es produeixen. Aixi, per exem-
ple, mentre que en els castellers la freqiéncia cardiaca
augmenta en el moment en qué es comenga a muntar el
castell, en el pablic no ho fa fins al moment de sonar les
gralles (grafic 22).

Es fa dificil valorar per qué I'evolucié del casteller fent
de public és diferent a la del public en general. La causa
més probable és el fet que el casteller té més informacié de
com han anat els assaigs o de les possibilitats d’exit del cas-
tell, pero, sobretot, sap interpretar millor el que esta veient.

Com a norma general, el pablic es veu més afectat que
els mateixos castellers pel context i la dificultat relativa
del castell. Aixi, la seva freqiiéncia cardiaca quan s'esta
observant un castell assequible puja, de mitjana, fins als
144 batecs per minut 1 fins als 177 batecs per minut en els

castells limit (grafic 23).

Es interessant veure que, mentre que en els castells as-
sequibles el maxim es produeix just abans de fer l'aleta,
en els castells de maxima dificultat la freqiiéncia cardiaca
segueix augmentant fins que surten els segons. Molt pos-
siblement aqui s’hi acaba barrejant la reaccié a l'alegria
d’haver aconseguit un castell de maxima dificultat.

Temps de recuperacio

Veient com, fins 1 tot en actuacions de no molt alta exi-
geéncia, els canvis sobre 'organisme sén prou importants,
és rellevant preguntar-se de quina manera la realitzacié
d’un castell pot afectar (en positiu i en negatiu) la rea-
litzacié del segiient, des del punt de vista de la capacitat
de resposta del casteller. Les dades que hem vist sobre el
lactat, en baixos 1 segons, ja permeten fer-nos-en una idea
(pagina 221), perd disposem de més informaci6 referent a
altres posicions gracies a 'estudi de la freqiiencia cardiaca.
Les dades mostren que el temps de recuperacié és molt
variable d’un casteller a un altre, pero hi ha factors que
tenen un efecte forga clar i constant. Aixi, per exemple, tal
com passa en qualsevol altra activitat fisica, la canalla s6n
els que triguen més temps a recuperar-se de I'esforg 1 I'ac-
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tivacié que comporta fer un castell. Aixo és degut tant a la
seva edat com a la posicié que ocupen al castell (factors, a
més, interrelacionats). Un dels altres factors rellevants és
el context en queé es fa el castell. Mentre que el temps mit-
ja de recuperacié després d’un castell fet en un assaig és
de 3 minuts i 35 segons, en una actuacié on es fan castells
assequibles 1 hi ha poca pressié la mitjana sén 4 minuts
1 6 segons i en una diada de maxim nivell el temps arriba
fins als 6 minuts i1 6 segons de mitjana.

Com és logic, la dificultat relativa del castell, molt més
que l'objectiva, també condiciona el temps de recupera-
cié. Aixi, els castells catalogats d’assequibles comporten
un temps de recuperacié mitja de 3 minuts i 52 segons, i
els limit, de 6 minuts 1 27 segons.

Com que la variabilitat entre un casteller i un altre és
important, pot resultar molt més practic saber quina pro-
porci6 de castellers d’una colla estara recuperada en funcié
del temps transcorregut. Per aixo, si agafem tots els cas-
tellers que van ser estudiats en la nostra tesi (de totes les
posicions, nivells, edats, dificultats, etc.) i mirem quants
havien recuperat la seva freqiiencia cardiaca a mesura que
passava el temps, veiem que al cap de 4 minuts i 49 segons
és quan el 50% dels castellers ja havia tornat als registres
habituals. Per aconseguir que se n’hagi recuperat el 75%,
cal esperar 6 minuts 1 45 segons; 8 minuts i 33 segons per
al 90%; 9 minuts i 54 segons per al 95%, 1 11 minuts 1
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37 segons per al 99%. Aixo vol dir que, si el cap de colla
vol estar segur que gairebé tots els castellers han recupe-
rat la seva freqiiéncia cardiaca i es troben en les mateixes
condicions que a l'inici per afrontar el proper castell, cal
que esperi aproximadament dotze minuts abans d’iniciar
el segtient castell (grafic 24).

En una actuacié normal, el temps que hi ha entre
un castell 1 un altre de la mateixa colla excedeix sempre
aquests valors. Per tant, cal pensar que els castellers, des
del punt de vista de I'activacié de 'organisme, estan com-
pletament recuperats en cada castell. Cal recordar, pero,
que, quan hem analitzat U'estat del muscul 1 els substrats
energetics, hem vist que, entre castell i castell, no s’arri-
ba mai a aconseguir una normalitzacié completa dels pa-
rametres. Com que no és molt factible allargar el temps
entre castells (al contrari, les colles treballen per escurcar
les durades de les actuacions i no pas allargar-les), seria
aconsellable que els castellers tinguessin una bona condi-
ci6 fisica (a base d’entrenament aerdbic complementari),
ja que aixo afavoriria tant la resposta de l'organisme com
la recuperacié (Roset 2000b).

Un cas a part sén els peus desmuntats. De les dades
de la mateixa tesi doctoral s’extreu que el temps que sol
transcérrer entre que s’acaba de desmuntar un primer peu
ies fa el segiient va d’1 minut i 32 segons (en un 4 de 7)
a 5 minuts i 39 segons (en un 3 de 9 amb folre), amb una



mitjana de 2 minuts i 42 segons. Si ens fixem en el grafic
anterior, arribarem a la conclusié que, en el millor dels
casos, poc més d’'un 20% dels castellers s’hauria recupe-
rat. Pero cal recordar que el grafic inclou castells de tots
els nivells de dificultat, diferents contexts d’estrés, des-
muntats, carregats 1 descarregats. En un peu desmuntat,
el grau d’esforg, per a la majoria de castellers, no és massa
important. Pero, com hem vist, 'activacié de 'organisme
si que pot ser molt alta. Per tant, tot i que en molts peus
desmuntats no té molt de sentit guiar-se per aquestes da-
des, si que pot ser rellevant en castells més grossos, de
major dificultat relativa, els que es fan en diades en que
hi ha molts nervis, els que tenen folre o manilles o no
han estat peus desmuntats siné intents desmuntats. La
tesi documenta peus desmuntats de 2 de 9 amb folre 1
manilles o de 5 de 9 amb folre en que el segon peu es
munta al cap de 3 minuts 1 59 segons i 3 minuts i 28 se-
gons, respectivament. Esta clar que és un temps totalment
insuficient si el que es vol és que els castellers estiguin
recuperats. Pero, estratégicament, si el cap de colla té la
sensacié que els seus castellers no estan prou activats, pot
ser una bona tactica muntar un peu, fet que els activara, i,
immediatament, abans no hagi baixat I'activacié, muntar
el segon peu.

Possibles repercussions i riscs
d’aquests canvis

Les dades exposades ens indiquen que hi ha una res-
posta important de I'organisme a 'esforg i a les emocions
lligades a fer castells. Ho hem detectat en I'ambit mus-
cular, metabolic, hormonal i del cor. Cal preguntar-se si
aquests canvis poden suposar algun tipus de risc. Malgrat
que no disposem encara de prou dades per oferir una res-
posta concloent, tot fa pensar que no és massa alt. El pri-
mer que ens ho indica és el fet que, en els 200 anys d’his-
toria castellera, només hi ha descrits dos casos de morts
per possibles problemes cardiacs. Encara que és possible
que aquesta dada no sigui del tot acurada, res no fa pensar
que estigui molt allunyada de la realitat. En segon lloc,
és important assenyalar que, per tal que una freqiiencia
cardiaca molt alta sigui perillosa, cal que es mantingui du-
rant molta estona, cosa que no succeeix en els castellers. A
més, tal com hem explicat, els registres del cor tampoc no
han mostrat cap signe de patiment durant les actuacions.

Ates que si els greixos sén alts a la sang hi ha més risc
de problemes cardiacs i que durant les actuacions se’n van
detectar augments, en la tesi doctoral es van estudiar el co-
lesterol i els triglicérids, en un grup de 23 persones, al llarg
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de tota una temporada, per veure si 'activitat castellera en
podia alterar els nivells a llarg termini. No es va detectar
cap diferéncia amb la poblacié no castellera ni canvis sig-
nificatius al llarg del temps estudiat (Roset 2000b).

Per tant, pensem que els castells no suposen un risc
elevat per a una persona sana. Tot 1 aixi, si que cal recoma-
nar a qui hagi tingut problemes d’irrigacié del cor, pressié
arterial alta no ben controlada médicament o problemes
cardiovasculars que eviti posicions del castell en que I'es-
forg fisic sigui principalment de tipus isométric (part bai-
xa del tronc, equip de mans, persones que suporten fol-
res a la pinya...) o en qué l'activacié emocional sigui alta.
Sabem que realitzar activitat fisica de tipus aerdbic suau
(cérrer, natacid, patinar, rem, bicicleta, ballar...) de forma
regular (2-3 cops a la setmana durant uns 30-60 minuts)
disminueix significativament tant la reaccié de I'organis-
me a l'estres fisic 1 emocional com les possibilitats que els
canvis que aixo provoqui en 'organisme puguin compor-
tar un risc. Per aixo, pensem que és convenient que els
castellers en major situaci6 de risc (per la seva edat, per la
posicié ocupada al castell o perque s’ha detectat que solen
tenir una resposta elevada del seu organisme en fer cas-
tells) facin aquest tipus d’activitat fisica complementaria.

Efectes en la canalla

En els castells s’ha estudiat amb for¢a profunditat els
efectes que pot tenir l'activitat castellera en els membres
del pom de dalt. A banda del risc de lesié, que ja hem
comentat extensament (pagina 1779), també s’han ana-
litzat les repercussions de tipus psicologic. Lany 2011,
per encarrec de la Coordinadora de Colles Castelleres, la
Universitat Autdonoma de Barcelona va realitzar un estudi
en qué van participar 140 castellers (113 nenes i 27 nens)
d’entre 11 1 17 anys, procedents de 29 colles, amb repre-
sentacié de tots els nivells. El requisit era estar o haver
estat un minim de 18 mesos al pom de dalt. Com que
molts dels participants en U'estudi feia for¢a temps que fe-
ien castells, la majoria havien ocupat diferents posicions.
Es més: 61 havien passat per les tres posicions possibles;
quasi tots (135) havien ocupat la posicié d’acotxador en
algun moment, mentre que la d’enxaneta només 81, i la
de dosos, 76 (Molleja 2013).

En l'estudi es van fer entrevistes personals amb la ca-
nalla i es van passar un seguit de qiiestionaris estandar-
ditzats i adaptats a l'activitat castellera (Molleja 2012).
Aixo va permetre avaluar fins a quin punt les nenes i els
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nens s’ho passen bé fent castells i, per altra banda, el grau
d’ansietat i autoestima relacionada amb l’activitat. A més,
com que una part del benestar psicoldgic quan un fa una
activitat ve determinada pel grau d’autonomia (grau de
llibertat per realitzar l'activitat), competéncia (sentiment
de control i eficacia en les tasques desenvolupades) i inte-
gracié, també es van analitzar aquests factors.

Dels resultats del qiiestionari sobre la diversié es va
concloure que la canalla sho passa molt bé fent castells,
no només perque la puntuacié obtinguda va ser molt alta
(4,74 sobre un maxim de 5), siné també pel fet que, si ho
comparem amb altres activitats esportives en qué partici-
pen nens de les mateixes edats, la puntuacié en els castells
va ser superior (grafic 25). En les entrevistes, la canalla van
destacar la importancia que atorguen a la manera d’assa-
jar, perqué ho veuen com un joc que els permet establir
ponts d’amistat amb la resta de nens i nenes. Van valorar
positivament que a la seva colla, tot i que no tots pugen
a les actuacions, es doni oportunitat als seus companys
de pujar als assaigs per tal que en puguin anar aprenent 1,
aixi, algun dia puguin acabar fent castells a plaga.

Lestudi també va constatar que la gran majoria dels
nens 1 nenes senten una motivacié intrinseca per fer cas-
tells, que els genera ganes de seguir assajant per anar
millorant 1 superant nous reptes. La majoria van expres-
sar amb total claredat que no estan a la colla per pres-
sions externes, sind per interes propi i real de formar part
d’aquest mén. Els nens senten que poden decidir si pu-
gen o no a un castell, ja sigui per cansament o per por.
Saben que no se’ls obligara a fer res que ells no vulguin
fer, 1 aixo és el que condiciona un alt grau de benestar.
Malgrat que senten que tenen aquesta capacitat de de-
cisi6, hi ha coses que ells no trien (quin castell es fara o
quina sera l'alineacio), i per aixo la puntuacié final quant
a 'autonomia és de 3,17 (sobre 5). S'observen uns valors
alts de competéncia (4,28 sobre 5), que ens transmeten
que les nenes i els nens castellers demostren una percepcié
positiva en el desenvolupament de les seves tasques técni-
ques dins del seu rol. Quant a la relacié amb el seu entorn,
també hi ha una puntuacié alta (4,28 sobre 5), cosa que
indica que perceben que el cap de colla, els companys i la
resta de la colla els dona suport i valora favorablement.

En les entrevistes es va valorar amb deteniment el seu
nivell de benestar emocional. La majoria dels nens no va
manifestar cap estat d’ansietat prévia a 'arribada a la pla-
¢a. Durant 'actuacié, atenent que estan situats en un es-
pai tranquil, on es poden fer els exercicis preparatoris, jocs
1 petits assaigs previs al castell, la canalla se sent como-
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da i, normalment, despreocupada, cosa que els fa gaudir
encara més de l'activitat. Sovint els nens presenten cert
grau d’ansietat associat al risc de caiguda, de no assolir els
objectius que es proposen. Pero aquells nens que, mentre
pugen, s6n capagos de concentrar-se i posar la seva aten-
ci6 en els aspectes de 'execucié (on haig de posar el peu,
com faré la propera passa...) aconsegueixen modular amb
més facilitat aquesta ansietat.

En els qiiestionaris es van analitzar tres dimensions de
'ansietat: ansietat somatica, preocupacié i desconcentra-
cié. En la dimensié somatica (fa referéncia als simptomes
tisics, com poden ser la sensacié de nus a I'estémac, tensié
muscular, batecs forts del cor...) la puntuacié és molt pro-
pera a la que es detecta en la majoria d’activitats esporti-
ves competitives. Quant a la preocupacié (per exemple, la
intranquil-litat per cometre errors), la puntuacié esta per
sota de la de les activitats esportives. Finalment, pel que fa
a la desconcentracid, els valors s6n baixos, també per sota
de les activitats esportives. Aixo vol dir que, en general, la
canalla es manté atenta a les indicacions i la informacié
rellevant del castell. El fet que els castells no siguin viscuts
en la majoria dels casos com una activitat competitiva és
el que fa que no es mostrin valors de preocupacié i des-
concentracié presents en els esports (grafic 26).

Segons l'estudi, els nens castellers tenen una bona au-
toestima, senten que fan les coses bé, que tenen bona rela-
cié amb la resta de companys i de la colla, que s6n dignes
de ser estimats pels altres membres. En concret, I'autoes-
tima va mostrar valors alts, de 45,7 en una escala de 55.
De fet, cap nen no va presentar valors baixos d’autoestima

(el valor més baix fou de 40,1), circumstancia que indica
que tots els que participen en els castells tenen una imatge
personal for¢a o molt positiva, i I'opinié que tenen de si
mateixos els fa sentir comodes amb el que sén.

El treball conclou que les vivencies dels nens i nenes a
I'interior d’una colla castellera comporten una experién-
cia molt positiva. A més, el fet que els familiars també
puguin participar en I'activitat permet disposar del seu su-
port emocional quan els cal. Recomanen, per tal de man-
tenir els castells com una activitat saludable per als nens
1 nenes, que es mantingui tan a prop com es pugui d’una
activitat formativa i que es defugin, en la mesura del pos-
sible, els aspectes exclusivament competitius.

Per tant, malgrat que les dades de la resposta de I'or-
ganisme en mostren una important activacié a 'hora de
fer castells, i tot fa pensar que una bona part és deguda als
estimuls emocionals que comporta, la vivéncia, per part de
la canalla, no sembla que tingui repercussions negatives,
ans el contrari. Caldria, perd, ampliar aquests estudis psi-
cologics ja que, per exemple, no s’han inclos en la mostra
d’analisi els infants que no han superat el procés d’adap-
tacié a una colla o que ho han acabat deixant. Malgrat que
en les Jornades de Prevenci6 de Lesions en el M6n Caste-
ller hi ha, tot sovint, sessions de treball i tallers que facili-
ten coneixements i eines als responsables de la canalla per
abordar les qtiestions psicologiques, pensem que també
seria bo que, a partir de la informacié que aporten aquests
estudis, s’arribés a confeccionar una mena de llibre blanc
sobre el paper que han de tenir els nens a les colles 1 les
millors estrategies de gestié de les seves emocions.
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A Grafic 26. Nivells d'ansietat somatica (blau), preocupacic (taronja) i desconcentracid (verd) en diferents activitats esportives i els castells.
Les linies puntejades indiquen el valor mitja per a cadascun dels tres parametres dels 785 joves que van ser estudiats (Ramis 2013).

La dona castellera

Quan als anys setanta apareixen noves colles com els
Bordegassos de Vilanova o els Minyons de Terrassa, ho
fan sense els condicionants de la tradicié que manaven
que els castells eren cosa d’homes. Per aixd, amb tota
naturalitat, neixen amb membres dels dos sexes 1 treuen
profit dels avantatges que suposa una major diversitat en
la seva massa social. Es pot quantificar el canvi que es va
produir si observem que al 4 de 9 sense folre que la Colla

Vella dels Xiquets de Valls va fer I'any 1881 no hi havia

PES | TALLA MITJANS ALS 5 | ALS 18 ANYS

5 anys

20kg/110cm 17 kg / 108 cm

18 anys 66 kg/ 176 cm b5 kg/ 163 cm

A Thula 17. Pes i talla mitjans dels nens i les nenes als 5 i als 18 anys
d’edat, segons les dades de I'Instituto Nacional de Estadistica
del 2011-2012.
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cap dona al tronc, mentre que al que van fer els Minyons
de Terrassa més de cent anys després, el 1998, n’hi havia
un 39,3%. La participacié de les dones en el mén casteller
sha anat generalitzant, pero ha estat desigual en les dife-
rents parts del castell, ja no per qiiestions culturals siné
de constitucié. Tot i que hi ha qui apunta que una part
dels condicionants sén de tipus psicologic o emocional,
les principals causes, com a minim les demostrades, sén
essencialment fisiques i estructurals.

Les dones, en general, sén més baixes i pesen menys
(una noia de 18 anys fa d’algada i pesa, de mitjana, 13 cen-
timetres 1 11 quilos menys, respectivament, que un noi
de la mateixa edat) (taula 17). A més aquestes diferéncies
tendeixen a fer-se majors amb els anys, cosa que comporta
que una dona adulta pesi entre 15 i 20 quilos menys que
un home. De fet, no és simplement que pesin menys (cosa
que podria ser deguda al fet que sén més baixes), siné que,
per una mateixa algada, tendeixen a ser menys pesants.
Aixo ho podem constatar amb I'index de massa corporal,
un parametre que justament relaciona el pes ila talla de la
persona. Com podem veure en el grafic 27, entre les do-
nes predomina el grup en que la relacié pes i talla és més
proporcionat (i saludable).



El motiu principal que fa que les dones pesin menys
per una mateixa alcada és que tenen una major proporcié
de greix (fins a un 10% més) i una menor densitat dels
ossos. Pero aquesta menor densitat dels ossos, juntament
amb aspectes estructurals, com que la pelvis és més ampla
ila columna lumbar més arquejada, fa que la resisténcia de
les seves vértebres sigui menor i, per efectes hormonals, es
vegi proporcionalment més reduida amb I'edat (taula 18).

Com a norma general s'aconsella que un nen o una
nena no suporti més carrega que l'equivalent al seu propi
pes fins que els seus nuclis de creixement de la columna
no s’hagin tancat, cosa que succeeix durant la pubertat.
Com que les nenes tenen la pubertat, de mitjana, dos anys
abans que els nens, la maduresa del seu esquelet també
arriba abans 1, per tant, poden ocupar posicions per sota
dels dosos abans que els nens.

Una altra caracteristica diferencial important és que les
dones tenen el centre de gravetat fins a un 6% més avall,
cosa que els confereix més estabilitat i equilibri (Croskey
1922). Els motius que expliquen aquesta posicié més bai-
xa del centre de gravetat sén diversos, perd el més im-
portant és el fet que tenen les cames més curtes i el torax
més petit i menys musculat. També tenen més elasticitat
i mobilitat articular.

Les dones tenen, en general, un 30% menys de forgca.
Aquesta diferéncia és més marcada als bragos que a les
cames (les dones en tenen gairebé la meitat als bragos que
els homes). Aixo és un inconvenient per a les posicions en
que la forca dels bragos és més rellevant ('equip de mans,
per exemple). Les diferéncies, pero, no es produeixen fins

CARREGA MITJANA MAXIMA A LES LUMBARS

Bona salut, 25 anys 18.500 Nw 8.000 Nw
Bona salut, 45 anys 13.000 Nw 4.000 Nw
Mala condicio fisica 3.000 Nw 1.000 Nw

A Thula 18. Carrega mitjana (expressada en newtons) que poden
suportar les vertebres lumbars en els homes 1 les dones. L'edat és un
dels factors que fa disminuir-ne la resisténcia, pero el que més lafecta
son aspectes com les males condicions fisiques, una mala alimentacid
o les malalties (Hutton 1979).

després de la pubertat. Aixi, mentre que la proporcié de
massa muscular abans de la pubertat és del 25-30%, tant
en nens com en nenes, quan es fa el canvi, pero, els nens
passen a tenir un 40-45% de massa muscular i les nenes
un 35-38% (Wells 1985). Per tant, en els membres del
pom de dalt dificilment es trobaran diferéncies entre la
for¢a que tenen als bragos 1 les cames els nens 1 les nenes.

Es interessant destacar que l'entrenament fa augmen-
tar la forca muscular, tant en '’home com en la dona, pero
en la dona 'augment de la for¢a va menys relacionat amb
un increment de la seva massa muscular. Aquest fet és un
inconvenient important per a les dones que volen ser cul-
turistes, ja que 'entrenament els fa augmentar poc el vo-
lum muscular, pero és un avantatge per a les que volen
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A La posicid de crossa és un dels llocs del castell en qué les dones tenen més facilitat d’adaptacio. (Foto: Pau Corcelles)

POSICIONS DEL CASTELL EN QUE LES DONES TENEN MES FACILITATS D’ADAPTACIO

PoOSICIO AVANTATGES

Crossa Més menudes, torax menys voluminés i més baixes

Més baixes, proporcionalment pesen menys, més equilibri, tenen la mateixa forga (fins a la pubertat)
Pom de dalt i poden enfilar-se i aguantar pes igual que els nens, tenen més flexibilitat i mobilitat articular,
cosa que els permet adoptar amb més facilitat les postures que requereix el pom

Part alta del tronc Més baixes, menys pes relatiu, més equilibri, maduresa esquelética més precog

A Thula 19. Algunes posicions del castell en queé les nenes i les dones possiblement tenen més facilitats d'adaptacid, per les seves caracteristiques fisiques.

POSICIONS DEL CASTELL EN QUE LES DONES TENEN MENYS FACILITATS D’ADAPTACIO

POSICIO INCONVENIENTS

Equip de mans Tenen menys forca als bracos i son més baixes

Part baixa del tronc | Tenen menys forca, menys resisteéncia de I'esquelet, columna lumbar més arquejada i menys resistent

A Taula 20. Algunes posicions del castell en qué les dones possiblement tenen menys facilitats d’adaptacid, a causa de les seves caracteristiques fisiques.
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ser castelleres, ja que poden augmentar la for¢a sense que
augmenti significativament el seu pes.

Per dltim, cal destacar que la pell de les dones té menys
col'lagen i glandules sebacies. Aixd la fa més fina i seca
pero, a la vegada, menys resistent a les traccions i frega-
ments que es donen a les espatlles dels castellers que tenen
peus a sobre. Tot i aixi les friccions i distensions repetides,
provocades per l'assaig i les actuacions, 'aniran refor¢ant,
tant en una dona com un home i, per tant, s’anira adap-
tant a l'activitat.

Tots aquests factors fan que, malgrat que res no im-
pedeix que una dona ocupi qualsevol posicié del castell o
que un home n'ocupi una que generalment pensem més
adequada per a una dona, hi hagi unes posicions en qué
les dones poden treure major rendiment de les seves ca-
racteristiques. Les taules 19 1 20 destaquen algunes de les
posicions en que les dones solen encaixar millor i pitjor i
els motius pels quals aixo és aixi.

La indumentaria

Tot i que podria semblar que darrere de la vestimenta
del casteller no hi pot haver massa coneixements ni marge
de millora, hi ha dos elements, la faixa i la camisa, en qué
la ciéncia 1 ]a tecnica han fet aportacions interessants.

La faixa

La faixa és una pega de roba de cotd, inextensible, de
més de 25 centimetres d’amplada i diversos metres de llar-
gada, que els castellers s'emboliquen fortament al voltant
de I'abdomen. El seu origen rural ja ens fa pensar que no
es tracta d’'una pega purament decorativa, malgrat que
acompleix també certa funcié ornamental. Una de les se-
ves utilitats més evidents és la de fer de punt on posen
el peu els castellers per facilitar I'ascens al castell. Pero
presenta altres efectes importants.

A Un casteller vilafranqui en el procés d'enfaixament abans de comengar l'actuacio. (Foto: José Carlos Ledn)

LA CIENCIA DARRERE ELS CASTELLS / Jaume Rosset i Llobet 239



Tot i que no hi ha cap estudi que n'estableixi directa-
ment les funcions i repercussions en el casteller, podem
extrapolar les dades que tenim del mén de Uesport (so-
bretot referents als cinturons de suport lumbar de I'aixe-
cament de pes) i de la medicina del treball (amb les faixes
ortopediques per prevenir lesions).

Localment, els cinturons i les faixes comporten una
certa millora del rendiment muscular. D’entrada, s’havia
pensat que era per un augment de la temperatura mus-
cular, pero avui sabem que una faixa, per si sola, només
canvia la temperatura de la pell, perd no d’estructures
més profundes com els musculs. Per aconseguir elevar la
temperatura muscular I'inica manera eficag és mitjangant
'activitat fisica. La faixa pot ajudar a mantenir la tem-
peratura muscular un cop ha estat escalfada mitjancant
'exercici, perd no escalfar-la directament. Uaugment de
Ieficiencia muscular deriva del fet que la pressié que exer-

ceix la faixa sobre el muscul en faria millorar la propiocep-
ci6 (la capacitat que té el sistema nervids de percebre les
condicions en queé es troba aquella part del cos) i la faria
treballar de manera més coordinada i eficag.

Els efectes principals sén, perd, d’abast abdominal.
Els treballs existents demostren que els cinturons de
suport lumbar (i la faixa) provoquen un augment de la
pressié a dins de la panxa de fins un 40%. Aixo es pro-
dueix perque els musculs, quan es contrauen, augmen-
ten de gruix. En el cas dels musculs abdominals, aquest
augment es fa principalment cap a lexterior, ja que és
on troben menys resisténcia. Els cinturons de suport 1
la faixa actuen evitant aquesta protrusié cap enfora dels
musculs 1 permeten només que augmentin cap endins de
la panxa. D’aquesta manera, la musculatura comprimeix
el contingut abdominal i ajuda a augmentar-hi la pressié

(figura 16).

A Figura 16. La faixa no permet que els misculs abdominals augmentin de volum cap enfora, quan es contrauen, fot provocant que augmenti la

pressid dins de la panxa (Roset 2000a). (1] lustraci: Joan Pol Climent)
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Com més forga es faci amb la musculatura i més ajus-
tada estigui la faixa, major sera la pressié creada dins de la
panxa. Si volem augmentar-la encara més, cal contraure
els musculs del torax i el diafragma, com si volguéssim
treure aire perd mantenint la glotis tancada (aquesta accié
s’anomena maniobra de Valsalva, 1 és la que es realitza en
Iesforg de la defecacié). Com a conseqiiéncia d’aixo, s’ele-
vara també la pressié dins del torax i, per veinatge, ajudara
que ho faci encara més la de dins de 'abdomen. L'aug-
ment de la pressié dins de la panxa té diversos efectes.
En primer lloc, tal com mostra el dibuix de la figura 17,
la carrega que arriba a les espatlles, a banda de baixar per
la columna, podra passar a través del torax i I'abdomen.
Aquests compartiments, a 'estar a pressio, esdevenen una
nova linia de transmissié de la carrega. Dabdomen es con-
verteix, a més, en un refor¢ (com un puntal hidropneu-
matic) de la columna, que disminueix els moviments de
torsié i flexié del tronc i incrementa la forga i la resisténcia
de la musculatura que hi actua.

En segon lloc, com que la cavitat abdominal envolta
parcialment la columna, la pressié generada a 'abdomen
serd transmesa cap al raquis i acabara comprimint les se-
ves parts toves, sobretot el disc intervertebral. Aquesta
estructura és el pont elastic que, situat entre vértebra 1
vertebra, permet la mobilitat de I'esquena. Es la part més
sensible als excessos de carrega. Les forces que actuen a la
columna tendeixen a aplanar el disc vertebral i la pressié
provinent de I'abdomen ajudaria a evitar-ho, tot prote-
gint-lo. S’ha calculat que tots aquests mecanismes per-
meten descarregar fins a un 50% la pressié a la columna.
Aixo és el que ens explica per qué els castellers, gracies a
I'entrenament pero també a la faixa, poden aguantar els
importants pesos que hem descrit en I'apartat de la fisica
(vegeu la pagina 149) sense que les seves columnes es
malmetin.

En darrer lloc, sembla que la pressié interior de la pan-
xa no només es pot transmetre al disc vertebral siné que
pot tenir efectes generals. Uaugment de la pressié sobre
la columna acaba afectant el liquid cefaloraquidi, el que
envolta la medul'la espinal i el cervell (figura 18). Aixo
faria incrementar també la pressi6 a dins del crani i prote-
giria els vasos cerebrals de lesions vasculars que es poden
produir a causa dels importants augments de pressié arte-
rial que es produeixen durant 'esforg, 1 que hem constatat
també en els castellers (Roset 2000a).

No hi ha estudis sobre quines dimensions serien les
ideals per a la faixa. Per altra banda, excepte els intents
que fan un bon nombre de castellers d’augmentar-ne I'efi-

A Figura 17. L'augment de la pressio al torax i la panxa permet
que una part de la carrega que es rep a les espatiles pugui passar
per aquesta zona, i aixo fa disminuir la que suporta la columna
(Roset 2000a). (Il-lustracic: Joan Pol Climent)
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cacia posant-se’n una altra d’ortopedica o de motorista a
sota, tampoc no hi ha estudis que hagin investigat com
millorar-ne l'eficacia. Per tant, mentre no hi hagi dades
concloents, cada casteller ha de trobar la manera d’opti-
mitzar-ne 'ds. Tot i aixi, com a concepte general, hi ha
prou arguments per aconsellar que la faixa s’estengui des
de sota de I'estérnum fins al pubis. Si es posa més amunt
pot dificultar la respiracié. Si no arriba fins al pubis, la
faixa no protegira I'engonal i podria facilitar, en castellers
predisposats, I'aparicié d’hérnies en la zona.

A Figura 18. L'augment de la pressid al torax i la panxa comprimeix
el canal medul-lar. Aixo fa incrementar la pressid del liquid
cefaloraquidi que hi ha a dins, i aixi, com que aquest arriba fins al
cervell 1 l'envolta completament, fa que es compensi 'augment de

la pressid arterial i s'eviti el patiment dels vasos (Roset 2000a).
(1lustracié: Joan Pol Climent)
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La camisa

On si que hi ha hagut intents de millores tecniques
ha estat en la camisa. Els Castellers de Vilafranca hi han
treballat durant anys i han provat diferents millores.

L’any 2010, en col'laboracié amb 'empresa anglesa de
roba esportiva Kukri, van desenvolupar un model en for-
ma de polo, cordada fins a la meitat del pit. Era de cotd,
disposava d’unes ventilacions laterals de fibra sintética i
tenia la zona de sobre de les espatlles encoixinada. Se’n
van fabricar unes 250 unitats 1 es van posar a prova, tant
als assaigs com a les actuacions. U'encoixinat agradava
molt als baixos 1 a les persones de la pinya que portaven
peus a sobre, perd representava un cert problema per al
tronc. Quan la pell estava suada, la zona encoixinada ten-
dia a relliscar i dificultava 'estabilitat dels peus, un dels
motius principals que van portar a descartar-la. Tampoc
no agradava l'eliminacié, per temes de seguretat, de la
butxaca del pit.

L'empresa Elements, d’Igualada, especialitzada en
roba esportiva, va presentar 'any 2014 una altra proposta.
Les novetats d’aquesta pega de roba eren diverses. Tot i
que es mantenia la zona encoixinada de les espatlles, es va
utilitzar embuatat de coté en comptes de neopré (material
utilitzat per Kukri). Es recupera la butxaca del pit, i s’hi va
fer una tapeta que evitava enganxades en cas de caiguda.
No obstant aixo, el canvi principal va ser en el material del
cos 1 de les manigues, fetes de teixit de punt transpirable i
elastic. Es tractava d’una tela especial que portava ions de
plata, amb la intencié d’aportar major proteccié contra la
radiacié ultraviolada solar i 'absorcié de les males olors.
La part interior del coll, I'espatlla, els avantbragos i el ca-
nesd portava unes peces de teixit pla de coté per donar
major resisténcia 1 evitar que el teixit sintetic contactés
amb la pell en les zones de maxima friccid, per prevenir
que s'irritessin. Els laterals de la camisa 1 la zona de les ai-
xelles tenien una tela reixada per millorar la transpiracié.

Els Castellers de Vilafranca van estar provant aquesta
camisa als assaigs. Les conclusions a qué van arribar van
ser que la fibra sintética permetia una molt bona trans-
piracié pero retenia la suor a la mateixa roba, i, malgrat
el tractament especial que tenia, acabava fent mala olor
1 aquesta persistia fins i tot després del rentat. De totes
maneres, el principal problema que van trobar era que el
teixit elastic generava dificultats als castellers del tronc per
agafar-s’hi, a banda que eren massa estretes de manigues i
costava doblegar-les. Tot i que els Castellers de Vilafranca
la van acabar descartant, hi ha castellers d’altres colles,



A Els Castellers de Vilafranca han provat diverses innovacions quant al teixit i el disseny de la camisa d’assaig i d’actuacio.

(Foto: Arxiu Castellers de Vilafranca / Xavi Vicente)

sobretot membres de les pinyes que porten peus a sobre,
que la segueixen utilitzant per als assaigs.

Actualment els Castellers de Vilafranca estan provant
una camisa de coté perd confeccionada en sarja, per tal
que sigui més resistent, tot mantenint la idea de la venti-
lacié lateral. Hi han fet una butxaca interior, per evitar les
enganxades en cas de caiguda, 1 els botons de les camises
de la canalla estan tapats, per impedir entortolligaments
amb els cabells quan pugen i baixen del castell. El coll de
la camisa és més llarg que el convencional, per afavorir de
ser agafat amb les dents. El disseny recupera una caracte-

ristica historica, que és que les manigues sén una talla més

gran que el cos, per facilitar la practica castellera d’aquells
que treballen amb els bragos estirats. Caldra veure com
evolucionen aquestes proves.

Pel que es pot deduir dels resultats obtinguts fins ara,
hi ha caracteristiques que funcionen bé en uns castellers
perd poden resultar un problema per a altres, per la qual
cosa potser caldria plantejar-se diversos models de camisa
per a les diferents tasques que es fan al castell. Pero aques-
ta diversificacié complicaria encara més un dels proble-
mes importants que han tingut les camises tecnologiques
que s’han comercialitzat fins ara: el seu preu i la dificultat
per fer rendibles les tirades que necessita el mén casteller.
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El futur

La pregunta que més sovint fa un periodista a algi que
hagi estudiat els castells des del vessant de la ciéncia és:
«On es troba el limit?» o «Veurem castells d’11 pisos?».

Amb el que sabem, perd sobretot amb el que hem vist,
és clar que el sostre dels castells, a dia d’avui, el marca
essencialment la possibilitat d’assaig 1 de mobilitzacié
de castellers. Aquelles colles que siguin capaces d’assajar
més 1 millor podran anar trencant barreres. I potser aqui
rau el primer limit, ja que, ara com ara, sembla complicat
augmentar significativament el nombre d’hores de dedi-
cacié setmanal o optimitzar molt més els assaigs. Per aixo
potser el cami és explorar noves técniques d’entrenament
més eficients que permetin superar l'assaig-error que ac-
tualment sustenta la progressié de les colles. Es més: un
altre aspecte en qué hi ha molt marge de millora és en la
transferéncia del treball fet a I'assaig cap a la plaga. N’hem
parlat en analitzar les limitacions de les xarxes de segure-
tat (pagina 213). Un dels problemes més importants de
I’alt rendiment (i aquest, sens dubte, és un dels punts que
tenen en comu els castells i els esports, pero també altres
disciplines com la dansa o la musica) és que no serveix de
res haver fet molts bons assaigs si ara i aqui (a la placa,
a la competici6, a l'actuacié) no s'és capag de fer-ho bé.
Les condicions d’assaig no sén, ni de bon tros, les que el
casteller es troba a la plaga, des de molts punts de vista.
Existeixen metodologies d’entrenament i aprenentatge
que, a banda d’oferir millor progressié (millors resultats
amb menys temps), disminueixen U'efecte de baixada de
rendiment sota pressid, i podrien ser una alternativa a 'as-
saig actual (Lattwein 2014, Schollhorn 2012).

A més, cal rumiar si intensificar encara més l'assaig
seria una bona estratégia. Marcar-se objectius més ambi-
ciosos i destinar el maxim temps possible a assolir-los pot
fer que tot el temps que no es destini a assajar es consideri
temps perdut. Si ja hi ha la sensacié que actualment al-
gunes colles estan dedicant poc temps a la formacié dels
aspectes basics, tant técnics com preventius, la intensifi-
caci6 de I'assaig encara ho podria agreujar més. Si pensem
en castells d’11 i hi invertim hores d’assaig pero aixo no
ens deixa temps per a les altres coses, estem construint un
gegant amb peus de fang (Rosset 2018).

Potser també cal repensar les estratégies preventives i
trobar maneres més eficaces de formacié. Les Jornades de
Prevencié de Lesions sén una font excel-lent de coneixe-
ments per als castellers (Tarrag6 2009). Pero sovint costa
que la informacié que s’hi genera acabi arribant al desti-
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natari final. Atés que hi ha colles que projecten a la pa-
ret del pati el planol de la pinya del castell que s’assajara,
potser, entre prova i prova, s’hi podrien incloure missatges
formatius simples i clars, per posar un exemple.

El futur també passa per executar o acabar els estudis
pendents. En aquest sentit, queda clar que el que tenim
més a l'abast és el projecte de la soca a I'antiga. Cal, doncs,
que les colles s’hi impliquin per poder avangar i extreure
conclusions definitives com més aviat millor. De fet, la
baixa resposta de les colles fins ara a I'’hora de col'laborar
en aquest projecte posa de manifest tres aspectes que ca-
racteritzen una bona part del mén casteller, sobretot la
darrera década, i que també cal corregir: la reticéncia als
canvis, la infravaloracié del risc 1 la prioritzacié dels resul-
tats castellers. Es evident que hi ha excepcions, colles que
treballen molt activament els aspectes de seguretat. Les
mateixes colles implicades en aquest projecte de la soca
a 'antiga en s6n una bona mostra. Perd, malauradament,
les dades i les evidéncies ens indiquen que hi ha molt ter-
reny a millorar en aquests aspectes (Rosset 2018).

Un altre projecte que porta anys al tinter és el de I'estu-
di de I'eficacia de la pinya. Sota el nostre punt de vista, ens
cal coneixer, o con¢ixer millor, dos tipus de coses. En pri-
mer lloc, explorar de quina manera es poden aconseguir
pinyes més segures i amb encara més capacitat d’absorci6
de 'energia. En segon lloc, cal definir, de forma objectiva,
la zona d’impacte probable (cordons en qué es produei-
xen la majoria d'impactes en cas de caiguda i que el més
logic seria que fossin coberts per castellers de la propia
colla) i els cordons de seguretat (on tenen lloc ja pocs im-
pactes, pero que sén imprescindibles per poder garantir la
seguretat del castell).

El mén casteller, en la darrera decada, ha estat capag
d’avancar significativament en la seguretat de la canalla,
amb la resolucié d’un dels nostres principals punts debils.
Ara els esfor¢os s’han de centrar, sens dubte, en la pre-
venci6 de les lesions cervicals greus, el tendé d’Aquil-les
actual dels castells. Els projectes que intenten reduir-ne
la freqiiéncia i gravetat han de ser la principal prioritat
del mén casteller. I potser l'error ha estat fixar-se com a
objectiu basic el possible protector cervical, un projecte
complex i, ara com ara, de final incert. De fet, aconseguir
un collaret efica¢ no té massa sentit si abans no s’han re-
solt altres temes com qui I’hauria de portar. Si no tenim
ben definides les necessitats (quines posicions s6n de risc i
quines no) hem de pensar en un Us universal, que segura-
ment no seria factible. En canvi, si'estudi de la pinya ens
diu quins castellers estan més exposats i, per altra banda,



la soca a 'antiga demostrés que es pot protegir eficagment
un bon nombre d’aquests castellers, la utilitzacié del pro-
tector quedaria, per un costat, ben definida i, per l'altre,
forca limitada.

I queé hi ha dels castells d'11? Sén possibles o no? Des-
prés de tot un capitol dedicat a la ciéncia que hi ha darrere
els castells, potser hi hauriem de donar resposta.

D’acord: intentarem ser més concloents en els limits dels
castells. Des del punt de vista estructural, arquitectes com
Xavier Rius o preparadors fisics com Jordi Porta tenen clar
que no hem tocat sostre. Si, a base d’assaig, aconseguim
més domini técnic, més finor al pujar, menys oscillacions
en el muntatge, més eficiéncia en els folres 1 les manilles...,
els castells d’11 sén possibles. Dit d’una altra manera, si les
condicions s6n les ideals, un castell d'11 es pot aguantar.
Ara bé, que passaria si les coses no sortissin tan bé com es
necessita? Doncs que el castell cauria, amb unes energies
d’impacte majors i amb pesos sobre la pinya complicats
de sostenir. Tot seguit intentarem quantificar-ho. Agafant
com a model un alleugeriment de pes i disminucié d’al-
cades similar al que s’aconsegueix en els castells de 9 nets
les energies potencials en un castell d’11 podrien tenir uns
valors de 4.630 newtons per als sisens, 4.588 newtons per
als setens, 3.666 newtons per als vuitens, 3.482 newtons
per als dosos 1 2.585 newtons per a 'enxaneta 1 I'acotxa-
dor. Aquestes energies comportarien, amb tota segure-
tat, lesions greus si no hi haguessin impactes intermedis
(col'lapse del tronc sobre si mateix i impactes sobre els
plans inclinats del folre, les manilles i les estructures ad-
dicionals). Pero el punt limitant més important, al nostre
entendre, rau en el pes del folre 1 les manilles. Si un castell
d’11 es pot fer amb el mateix nombre d’efectius que un de
10 (cosa, ara com ara, for¢a dubtosa), no hi hauria d’haver
problemes (o no hi hauria més problemes dels que ara ja hi
ha). Pero si hi hem de posar més castellers, augmentariem
les possibilitats de lesions cervicals a la pinya, més encara
sl aquesta s’acaba col'lapsant pel pes.

Per tant, els castells d’11 haurien de ser castells que no
cauen mai (cosa que, com podem comprendre, no es pot
garantir) o caldria pensar-los sota condicions diferents de
les actuals. Estem pensant en castellers molt més lleugers
1 baixos pero, a la vegada, més entrenats 1 forts; folres i
manilles menys poblats perd amb igual o major capacitat
d’estabilitzar el tronc i d’esmorteir els impactes; pinyes
més estables per evitar ensorraments i castellers amb les
seves cervicals més protegides del que ho estan actual-
ment. Si som capagos de resoldre tot aixo, els castells d’11,
a banda de possibles, seran plantejables.

A Dibuix imaginatiu d’un 4 d’11, inclos al volum I
del Costumari catala, de Joan Amades.
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