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INTRODUCCION

El 5 de febrero de 2014 a las seis menos cuarto de la madrugada mi vida cambio
completamente.

Resulta un tépico esto de que los hijos te cambian la vida, pero jamas pude
imaginar hasta qué grado. La matrona, una muchacha joven, me dijo:

—Ya sale, ya sale, jcogelo!

—;Yo? {Pero qué dices!

Recuerdo haber pensado: «Esta chica estd loca; ;y si le hago dafio?».

—Que si, que si —insisti6 ella—, agarralo de aqui y tira, que lo recordaras
toda la vida.

Y, efectivamente, asi fue. Mi madre decia: «Las mujeres siempre hablamos
de nuestros partos; y los hombres, de la mili». Voy de tdpico en tépico, me consta,
pero senti tal subidon de amor, de felicidad y de alegria que pensé que iba a esta-
llar. Esto no hace que se me olvide el dolor que sufri las horas anteriores, como me
aseguraron que pasaria; es un recuerdo agridulce. En los dias siguientes, pasé un
auténtico tsunami emocional. La falta de suefio, la depresion posparto, la inexpe-
riencia de cuidar un bebé y el miedo me convirtieron en un palito de madera a la
deriva en un mar inmenso.

Poco a poco, aquel concepto confuso y tedrico que una vez lei se fue con-
virtiendo en el eje central de mis dias. El apego paso6 de ser una pagina de un libro
a un cuaderno de ruta. Yo, que era conductista de toda la vida, me converti a la
crianza natural como San Pablo cuando cayé del caballo. Me di cuenta de que el
nifio necesitaba estar conmigo y yo con ¢él, y de que esa necesidad, lejos de ser en-
fermiza, tenia un sentido muy claro: propiciar la supervivencia del bebé. No digo
que no sean buenas y favorables otras formas de crianza, pero yo, personalmente,
la cuna se la dejé al gato.
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Mi conversion, que no tuvo nada de mistica, sino que fue simple instinto
y célculo interesado, pillé desprevenido a mi entorno. Al igual que muchas otras
madres, he tenido que batallar como una valquiria para imponer el colecho y los
bracitos de mama a todas horas. Gané la batalla, porque, si soy yo quien lo cuida,
es logico que haga lo que crea mas conveniente. A mi también me han acusado de
hacer que el niflo se enmadre, de acapararlo y sobreprotegerlo, pero el resultado
ha sido bueno: tengo un nifo feliz, independiente y seguro de si mismo. Un poco
insoportable cuando se empecina en algo, eso si. Por supuesto, también para mi ha
sido mi hijo un palo en las ruedas, profesionalmente hablando, pero cada cual debe
valorar si quiere pagar este precio; a mi me ha compensado con creces.

Teniendo el trabajo que tengo, era de esperar que al final la vida profesional
y personal convergieran y acabara defendiendo el apego en los procesos de guarda
y custodia. Mi impresion personal es que las practicas de crianza natural son atn
grandes desconocidas en el ambito judicial, donde se tratan con suma desconfian-
za. Se perciben como una manera de que la madre se salga con la suya y le quite
el nifio al padre, al menos los primeros afios. Si, cuando comenz6 el divorcio en
Espana, alld en el afio 1981, nadie discutia la guarda y custodia materna, ahora he-
mos pasado al extremo contrario, sin tener en cuenta la edad ni las circunstancias
ala hora de conceder una custodia compartida. Por eso a muchas madres les digo
que el mejor juez que les puede tocar es un sefior de cierta edad, que va a entender
mejor que nadie la necesidad de estabilidad de los bebés.

Este libro en realidad no fue idea mia. Debo agradecerle a mi colega y amiga,
la Dra. Vazquez, que me lanzara el anzuelo un dia que estaba de bajon, atascada en
un torbellino entre lo personal y lo profesional, deprimida por no poder alcanzar
este concepto imposible llamado conciliacion. Si trabajo, me siento culpable por
trabajar y dejar a mi hijo en manos de terceros; si no trabajo, me siento culpable
por no ganar dinero y, lo que es peor atn, por traicionarme a mi misma.

Empecé a escribir el libro en el 2015, dedicaindole esos meses, tipicos
de los auténomos, en que el trabajo baja y echas de menos las prisas y el estrés de
los meses mas ajetreados. Avancé muy lentamente también porque el nifio ain
era pequeno. Por eso, han sido muchas horas de leer articulos con la tableta en
los parques publicos y de escribir en los parques infantiles privados. Las madres
profesionales somos tan multitarea, tan eficientes en gestionar el tiempo, que las
empresas privadas, en lugar de despreciarnos, deberian ir a cazarnos con lazo.
Cuando veo un autor muy prolifico, en seguida me pregunto si tiene hijos y cuan-
to de su tiempo dedica a sus nifios. Al contrario de lo que pueda parecer, tampoco
el confinamiento vino en mi ayuda: que no hubiese colegio significé tener al nifio
en casa. Siempre habia pensado que pasar buena parte del tiempo trabajando en
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casa serfa una ventaja para criar un nifio, pero no, no es tan buena idea como
parece. Un niflo pequefo en casa reclama tu atencion y absorbe tu tiempo, resulta
mas facil dejarlo en la guarderia e irte a trabajar en una oficina.

Al principio, avancé de manera muy lenta y casi agonica, la labor de in-
vestigacion me resulté muy ardua y sin duda es incompleta, pero suficiente para
hacerme una idea de la situacion. Ha habido capitulos en los que me he atascado
durante meses, sin saber como llevarlos a término y, por supuesto, la version final
del libro no tiene nada que ver con la que habia planeado en su momento. Pensé
que no seria capaz de escribir mas de unas pocas hojas, pero un tema llevé a otro
y aqui estamos. Mi proposito ha sido doble: por una parte, acercar el concepto de
apego a mis colegas de la psicologia forense, al que muchos son ajenos; por otro
lado, acercar el mundo judicial a las familias que deseen conocerlo. En todo mo-
mento he procurado utilizar un tono agil, casi ludico, empleando lenguaje colo-
quial y mucho sentido del humor porque en esta profesion o le pones un poco de
humor o no la soportas, pero esto no significa que los conceptos que se exponen
no sean totalmente rigurosos ni estén basados en la bibliografia existente. De he-
cho, como soy bastante cadtica con mis fuentes, el capitulo que mas me ha costado
escribir ha sido la bibliografia; y eso a pesar de haber descubierto las bondades del
Mendeley (el gestor bibliografico). Pido disculpas de antemano si, a pesar de las
revisiones, queda algin pequeiio error.

He procurado consultar textos publicados en abierto y facilmente accesi-
bles, preferentemente de nuestro entorno, en la confianza de que sean faciles de
buscar por el lector interesado, esto significa que muchas veces seran un poco
antiguos, pero igualmente validos y replicados. No es este un trabajo de meta-
analisis ni pretende ser exhaustivo, pero si me gusta, cuando es posible, justificar
cada argumento con investigaciones que lo avalen. A esto hay que anadir que el
esfuerzo de buscar editorial, pulir, actualizar, etc., ha sido enorme, lo que explica
que la bibliografia quede un poco desactualizada, mas ain cuando por razones
personales he tenido que aplazar la publicacion del libro!, pero este es el riesgo
que debe correr cualquier libro técnico que se precie.

Por supuesto, hay partes del libro un poco mas aridas, dedicadas mas a
profesionales, como el capitulo sobre como medir el apego (el profano se lo puede
saltar tranquilamente), y otras mas centradas en la pura divulgacion. Resulta in-
evitable esta dualidad cuando te diriges a un publico que aspira a ser heterogéneo,
en parte profesional y en parte popular, pero aun asi he intentado en todo mo-
mento que la lectura fuera amena. También he intentado mantener un equilibrio
entre la experiencia personal y la base tedrica, aunque me temo que el escrito final

1 De esas razones personales, espero que salga otro libro con un tema muy distinto, ya veremos.
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tiene mucho de autobiografia, quiza demasiado para ser considerado un ensayo,
pero, en fin, cuando me pongo a escribir, a veces los dedos bailan su propia danza
sobre el teclado.

Llegados a este punto debo aclarar, que todas las experiencias que relato se
basan en hechos reales, aunque a veces parezcan una mala pelicula de sobreme-
sa de domingo. He distorsionado convenientemente los protagonistas y los datos
concretos, para que nadie pueda ser reconocido, pero en si mismo, el hecho cen-
tral es auténtico: o bien lo he vivido yo personalmente, o bien me lo ha relatado
algin compaiero o sus propios protagonistas. Los actos que se ven en los juz-
gados de familia no se ven en los penales, creo que ni la propia mafia rusa seria
capaz de llevar a cabo venganzas tan deleznables como las que llegan a ejecutar
dos personas que en algin momento de su vida han convivido y se han querido.
Por ello pueden resultar a veces dificiles de creer para quien no tenga experiencia
en el trabajo con familias judicializadas, pero son tal cual los cuento. Por ultimo,
algunas de las tesis expuestas en este libro son opiniones no contrastadas cientifi-
camente, si bien, a mi me parecen plausibles y dignas de estudio. Por ejemplo, la
relacion entre psicopatia y apego evitativo, o entre apego y conductismo, no esta
probada ni mucho menos, por lo que sin datos empiricos, me tengo que contentar
con hacer suposiciones.

He trabajado practicamente en soledad. Entre los compaieros que se dedi-
can a juzgados, encuentro mucha incomprension, en cuanto les hablo de que es
posible medir el apego, me miran por encima del hombro como diciendo: «Po-
bre, se le ha ido la cabeza». Entre los que trabajan temas de apego, me tratan con
desconfianza en cuanto les hablo de juzgados, algo asi como «;Y esta de donde
sale? Pobre, no entiende nada». Entre las asociaciones feministas no estoy a gusto,
porque niegan la alienacidn parental; entre los grupos mas conservadores, tam-
poco, porque minimizan la violencia de género. Los grupos de madres de crianza
natural se me rebelan si hablo de + y los grupos de padres se enervan si les digo
que la custodia compartida para un bebé es un disparate. Que quede bien clara
una cosa: soy una firme partidaria de que los padres (masculinos) se involucren
en la crianza a cualquier edad vy, por lo tanto, defiendo la custodia compartida,
pero no en los primeros afios de vida, o al menos no entendida como semana si,
semana no. De modo que estoy en tierra de nadie, incomoda y recibiendo criticas
de todos lados, pero ahi sigo.

Yo no tengo intencién de sentar catedra ni tengo vocaciéon de gurt que
revela verdades; defiendo mis opiniones con pasion, porque creo en lo que hago,
pero siempre dando margen al error y la duda. Siento un gran desasosiego ante
las personas cuyas opiniones no se tambalean nunca. Por lo tanto, en este libro
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hago una distincién muy clara entre lo que es ciencia comprobada (por ejemplo,
la importancia del apego) y lo que son opiniones (por ejemplo, el colecho). Tomo
una posicion concreta y doy mi opinion, que puede ser buena o mala, equivocada
o acertada, pero es solo mia y de ella me declaro totalmente responsable. Quiza
no sea un libro comodo de leer y en muchas ocasiones el lector puede no estar de
acuerdo con lo que afirmo; con todo, aprovecho para decir que el didlogo, cuando
se lleva a cabo desde el respeto, siempre es enriquecedor.
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PRIMERA PARTE:
EXPLORANDO EL APEGO






1. UN POCO DE HISTORIA (NO MUCHA)

Definir el apego

El primer punto que debemos dejar claro es que el término apego utilizado en psi-
cologia no guarda ninguna relacion con el concepto de apego y desapego oriental,
procedente de la filosofia budista, de modo que no deberian confundirse. Por lo
tanto, en este libro, la palabra desapego la podemos borrar de nuestro vocabulario,
hablaremos de apego en todo momento, sea bueno o malo. El apego siempre serd
relativo a las personas, no a los animales ni la cosas. A los animales, las cosas ma-
teriales o lugares les podemos tener carifio, pero, estrictamente hablando, esto no
es apego. El apego no es amor, es necesidad.

Tampoco conviene confundir el apego infantil, del que hablaremos en este
libro, con el apego amoroso y de pareja. Como veremos, la teoria del apego dedica
un apartado especial al apego adulto, sobre todo entre los miembros de la pareja y
hacia los hijos. Sin embargo, muchas veces el término apego emocional, se entien-
de en los libros de psicologia (en especial los de autoayuda) como dependencia
emocional. El apego, en cuestiones de pareja, suele definirse de manera negativa,
como un sentimiento ajeno al amor que coacciona la libertad del individuo y dafia
su autoestima. Se confunde apego con dependencia emocional que, como vere-
mos, son conceptos bien distintos. De aqui deriva el ataque furibundo al apego
que se lleva a cabo en algunos sectores sociales mal informados.

Puesto que el término apego es un genérico que se utiliza de manera indis-
criminada dentro y fuera de la psicologia y, para mayor confusion, cada escuela
psicoldgica tiene un concepto particular del mismo, habria que comenzar defi-
niendo qué entendemos por apego. De nada nos sirve como premisa de trabajo un
término ambiguo que abarca casi cualquier relacion personal.
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Siguiendo a Roman (2010) en su tesis doctoral, definiremos apego como la
«vinculacién emocional que se establece entre un nifio y su cuidador a través de
la interacciéon mantenida entre ambos». Ciertamente, las personas adultas tam-
bién experimentan apego hacia otros miembros de su ntcleo familiar, pero, es-
trictamente hablando, el vocablo hace referencia tinicamente a la relacion entre
el nifo pequeno y sus cuidadores. El apego tiene dos componentes, la cercania al
cuidador y la exploracion del entorno. El cuidador se utiliza como base segura, es
decir, el nifio juega, manipula, da vueltas..., pero sin perder nunca la referencia
del adulto, al cual debe volver al mds minimo signo de peligro, contrariedad o
problema. Los nifios pequenos tienen la necesidad de permanecer cerca de su
cuidador principal (1éase madre, en la mayoria de los casos), como bien sabemos
todos, y se estresan cuando este no esta cerca o no responde a sus necesidades.
Esto es comun a otros mamiferos superiores, se trata de un aspecto universal,
instintivo, innato y necesario evolutivamente para la supervivencia de la especie.
Cualquier adulto que cuida habitualmente de un nifio pequefio crea un vinculo
de apego, por la necesidad totalmente bioldgica y genéticamente predeterminada
que tiene el nifio de este lazo afectivo que afecta a su supervivencia. A su vez, el
adulto cuidador también tiene el deseo y la necesidad de permanecer junto al
nifo y siente un fuerte estrés en las separaciones largas, lo cual no siempre es bien
interpretado por el entorno. Por lo tanto, estamos ante una interaccién evolutiva-
mente predeterminada, basica para la supervivencia de la especie.

La primera vez que oir hablar del apego fue al preparar una clase de universidad
especifica sobre el tema. Ni siquiera recuerdo haber estudiado este concepto en la
carrera. En la asignatura de Psicologia del Desarrollo recuerdo tratar otros grandes
investigadores: Piaget, por supuesto, y Vygotsky y Luria, pero ;Bowlby? No, ese
sefior no me sonaba de nada. Para preparar las clases, miré la teoria y reconozco
que no lo entendi. Se me hacia todo muy confuso, no podia distinguir un tipo de
apego de otro. Sali del paso como pude y me olvidé de ello. Qué poco imaginaba
entonces que acabaria por escribir un libro sobre el tema.

Konrad Lorenz, <Un ganso entre los gansos»

Antes de entrar en el apego propiamente dicho, cabe dar un salto y hablar de otra
disciplina cientifica, la etologia, y de Konrad Lorenz, etélogo y premio Nobel de
Medicina en 1973. Un sefior que se definia a si mismo como «un ganso, entre los
gansos» por dedicar horas y horas precisamente a eso, a estudiar gansos, tiene que
ser alguien digno de conocer, cuando menos.
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Lorenz, nacido en Austria en 1903, fue un médico militar con una vida nada
facil. Fue miembro del partido nazi, como cualquier cientifico en su pais y época;
entr6 en el partido convencido de que hacia un bien a su pais y trabajo en el con-
cepto de domesticacion en seres humanos. Aflos mas tarde, se avergonzo de sus
propios escritos y reneg6 de ellos. Pensemos que son fruto de un tiempo y un lugar
determinados. Tampoco debia tener muy buenos contactos en la jerarquia nazi,
porque fue destinado al frente ruso y permaneci6 cuatro ailos como interno en un
campo de prisioneros soviético. Por lo tanto, nos resulta una persona ideal para
hablar de otro concepto asociado al apego, el de resiliencia: la capacidad de resistir
y salir de las situaciones mas adversas con la autoestima y el sentido del humor
intactos. Aprovecho para recomendar la lectura de su libro El anillo de rey Salo-
mon* (1999); y lo recomiendo también para los jévenes, porque es un libro breve
y muy divertido que explica de manera muy clara y amena un hito bioldgico vital:
la impronta (imprinting). Lorenz demostré que los pequefios gansitos, nada mas
salir del cascarén, toman como madre a cualquier ser vivo que vean moverse (que
por suerte suele ser su madre bioldgica) y asi el naturista, se convirtié en el padre
adoptivo de diez felices gansos. No fue el descubridor de este fendmeno, pero si
quien mejor pudo demostrarlo y divulgarlo. ;Nos suena la idea del patito que sigue
a mama pato?, ;no es esto lo mismo que hacen los nifios humanos?

Esta fue una de las bases bioldgicas que sirvieron para definir el apego, que
se basa en un principio parecido. La impronta, desde el punto de vista bioldgico,
es una conducta propia de las aves que no se puede extrapolar a los mamiferos, ya
que es mucho mas basica y primitiva que el apego. Los gansos son perfectamente
capaces de pensar que una pelota de baloncesto es su madre y seguirla si, nada
mas nacer, se les presenta este objeto durante un tiempo suficiente. Sin embargo,
ambas tienen en comun el hecho de necesitar el contacto con el cuidador y el de
tener un periodo critico, pasado el cual ya no funciona el mecanismo de igual
manera. En realidad, cuando criamos gatos y perros con nosotros y no dejamos
que los cachorros se apeguen a sus madres bioldgicas, crecen considerando que
el humano es su madre y que ellos son personas. La impronta es inmediata y no
se puede revertir, mientras que el apego necesita meses para su formacion y evo-
luciona en el tiempo, la consecuencia fisica viene a ser parecida: imitar al adulto,
seguirlo y esconderse detras de él cuando se percibe cualquier peligro.

2 Segun la tradicion judia, el anillo del rey Salomén, donado por el mismo Dios, concedia a Salomén la capaci-
dad de hablar todas las lenguas de los hombres y de los animales.
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John Bowlby o el disgusto familiar

Hablar de apego implica hablar necesariamente de su descubridor, John Bowlby.

Bowlby fue el ejemplo paradigmatico del caballero inglés, con una educa-
cidn totalmente contraria a las evidencias que él mismo formul6 afos mas tarde.
Nacido en Londres el 26 de febrero del 1907, hijo de Sir Anthony Alfred Bowlby
(un sefior muy importante con titulo de barén y cirujano), de la casa real, y de
Mary Bridger Mostyn, el cuarto de seis hermanos. Como era costumbre en aque-
lla época en las clases acomodadas, su nodriza Minnie lo crio hasta los cuatro
afios. Para entender como eran las cosas entonces, basta decir que veia a su madre
una hora después del té. No es que fuera una mala madre, sino que, en la época
victoriana, dar el pecho era cosa de pobres y se consideraba que el afecto maternal
echaba a perder el cardcter de los nifios varones. Lamentablemente, atin seguimos
arrastrando la herencia de aquellas ideas absurdas cuando hablamos de nifios en-
madrados y madres posesivas que no se quieren separar de sus hijos.

A los cuatro aflos, su nifiera cambi6 de trabajo y buscaron a otra menos
carifiosa, no fuera a ser que el pequeiio se torciera con tanto mimo. Esto cred en el
futuro psicoanalista un trauma grave que le llevaria afilos mas tarde a interesarse
por el vinculo entre madres e hijos, y a escribir, mucho tiempo después, un libro
basico llamado El apego y la pérdida. Dicho asi, suena a venganza familiar.

En 1915, con su padre en la guerra, fue enviado a un internado inglés como
medida de proteccion de los ataques aéreos a Londres. Con esta experiencia afec-
tiva, podria haberse convertido en un ser frio y distante, como tantos, un médico
que siguiera la carrera paterna y fuera cirujano de prestigio. Sin embargo, aunque
termino la carrera de medicina y cirugia, le dio por el psicoanalisis y el estudio de
la infancia temprana; fue alumno de Melanie Klein y lo aceptaron como miembro
de la British Psychoanalytical Society en 1929. También se dedicé al estudio de
menores delincuentes: estableci6 por primera vez una relacion directa entre fami-
lias desestructuradas, malos tratos y delincuencia.

Desconozco como fueron las relaciones con sus progenitores, pero puedo
imaginar que a sus padres no les hizo ninguna gracia que se dedicara precisamen-
te a estudiar nifios pobres y a defender que estos no eran culpables de su situacion,
una posicién que iba en contra de los prejuicios clasistas de la época. Ni pensar
quiero en la cara que pondria su madre leyendo las cosas que su hijo escribia sobre
el apego materno, si es que llegd a leerlas.

En 1938 contrajo matrimonio con Ursula Longstaff, con la que tuvo cuatro
hijos, de modo que es de suponer que, ademas de experiencia académica, adquiri6
practica en el cuidado infantil. Aunque en esta primera fase de investigacion el ape-
go se consideraba cosa de mujeres, de modo que lo mismo miraba a sus hijos con
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curiosidad y poco mas. Fue nombrado presidente del Trinity College y en la Segun-
da Guerra Mundial fue coronel del cuerpo médico. Acabada la guerra, acepté un
puesto de director adjunto en la clinica Tavistock, donde entrd en contacto con las
secuelas psiquicas de la guerra. Alli coincidié con la que fue su alumna y seguidora,
Mary Ainsworth, otra pieza clave en el puzle que estamos montando. Tiene gracia,
en un momento en que las mujeres no eran frecuentes en los ambitos académicos,
Bowlby tuvo una maestra y una alumna de excepcion, supongo que por tratar de
un tema tradicionalmente femenino como el cuidado infantil.

En los afios cincuenta, la recién fundada OMS se encontré con un proble-
ma grave: los millones de niflos huérfanos hijos de la guerra. ;Quién mejor que
J. Bowlby para estudiar la salud mental de estos nifios? Asi comenzd el estudio
cientifico del apego. En 1951, publicé Cuidado maternal y salud mental, donde
expone su teoria de la necesidad maternal, precursora de la teoria del apego, gra-
cias a las observaciones realizadas. Hago constar que el hombre lleg6 a la Luna
en 1961, de modo que cuando Bowlby llevaba a cabo sus estudios, se tenia mas
conocimiento empirico de cohetes espaciales que de nifos.

En un principio, a esta necesidad maternal Bowlby la llamé monotropia: el
equivalente humano del imprinting. Decia que, en los primeros seis meses de vida
del bebé, se crea un vinculo entre este y su madre que puede tener consecuencias
muy traumaticas si se rompe o no se establece con normalidad. Este estudio supu-
so una ruptura con los preceptos psicoanaliticos del inconsciente y le vali6 la ex-
pulsién de la asociacion psicoanalitica y una bronca monumental con su antigua
profesora Klein, aunque lograron superar sus diferencias para seguir colaborando.
Tal controversia se cre6 que la OMS le obligé a publicar un refutatorio denomi-
nado Necesidad del cuidado materno. Una reasignacion de sus efectos, donde daba
cabida a otras figuras de cuidado como el padre. Fue para bien, porque el replan-
teamiento de sus propias posturas lo llevé a mejorar sus conclusiones.

Sus estudios tuvieron repercusion sobre todo en el ambito de las adopcio-
nes, donde se instauro el protocolo de familias de acogida, preferente sobre la
institucionalizacion. Gracias al documental A Two Year Old Goes to Hospital (gra-
bado en 1952 con la colaboracién de otro psicoanalista, J. Robertson), se consi-
guid cambiar el protocolo de visitas a los niflos en los hospitales de Inglaterra: se
permitio, por fin, que las madres pudieran quedarse en el hospital con sus hijos.
Sin embargo, en otros ambitos de la psicologia, sus conclusiones fueron amplia-
mente ignoradas hasta mucho mas tarde.

La version mas completa de la teoria del apego se formula en una trilogia
escrita entre 1972 y 1980, llamada en su conjunto El apego y la pérdida, compues-
ta por El apego (1969), La separacion afectiva (1973) y La pérdida afectiva, triste-
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za y depresion (1980). La trilogia incorpora las investigaciones de M. Ainsworth.
Cabe destacar que su obra no se publicé en Espana hasta 1999. Fallecié en 1990
en la isla de Skye, en Escocia.

M. Ainsworth y M. Main: el feminismo mal entendido

Colaboradora de Bowlby y continuadora de su obra, Mary Ainsworth tuvo tam-
bién una vida interesante y movida. Mary Dinsmore Salter (su nombre de soltera)
naci6 en Ohio, pero la familia se trasladé a Canada cuando ella todavia era muy
pequeia. Su padre era doctor en Historia, aunque trabajaba en una fabrica; y su
madre, enfermera, aunque no ejercia. Ella tuvo una relacién mas calida y afectuo-
sa con su padre que con su madre, lo cual determiné su interés por las relaciones
madre-hijo.

Para empezar, obtuvo un doctorado en Psicologia en 1939 en Toronto, con
una tesis sobre la importancia de la familia en el desarrollo de la personalidad;
ya entonces trabajaba con el concepto de base segura. Hoy en dia, terminar un
doctorado es una rutina para muchos estudiantes, pero en 1939 no habia muchas
mujeres que alcanzaran tal distinciéon, de modo que Mary fue una pionera en
muchos ambitos.

Al terminar sus estudios, se uni6 al cuerpo de la Armada de Mujeres Ca-
nadiense y alcanzé el rango de mayor. Una mujer de armas tomar, no hay duda.
Contrajo matrimonio con Leonard Ainsworth en 1950, tomando su nombre se-
gun la costumbre anglosajona, y se trasladé con su marido a Londres, para que ¢l
pudiera terminar su doctorado; ahi comenzd a trabajar en el Instituto Tavistock
junto con Bowlby.

En 1952, siguiendo siempre a su marido, se trasladé nada menos que a
Uganda y trabajoé en el Instituto Africano de Investigacion Social de Kampala.
Aproveché una costumbre local para estudiar la separacion de la madre y su bebé.
Cuando se queria destetar al nifo, hacia los doce meses, era tradicion en esa parte
del mundo separar al nifio de su madre durante varios dias y llevarlo con otro
familiar; esto permitia una observacion privilegiada del comportamiento natural
del nifio al separarse de su madre en pleno apogeo del apego. Para llevar a cabo
el trabajo de campo, tuvo que aprender el idioma de la region, por lo que no solo
hizo un trabajo psicolégico importante, sino también etnografico. Asi, publicé
Infancia en Uganda en 1967, en el que establecia paralelismos entre dos culturas
muy diferentes, lo que hizo constar que los comportamientos infantiles basicos
son universales.
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En 1960 se separé de su marido, separacion dificil y traumatica. Desco-
nozco los detalles, pero no olvidemos que, alli donde fue Leonard, ella lo siguio,
dejando aparcada su propia carrera profesional, asi que yo saco mis propias con-
clusiones particulares. No entiendo que, estando separada, se la conozca por el
apellido de su marido y no por el suyo; cosas de la cultura anglosajona.

A partir de 1975, se establecié como profesora asociada en la Universidad
de Virginia y retom¢ el contacto con su antiguo profesor, esta vez de igual a igual.
En aquella época, las mujeres tenian que comer separadas de los hombres, en un
comedor aparte, y solo consiguid ser profesora asociada, porque era imposible
para ella acceder a una catedra. No fue hasta los aflos ochenta cuando empez6 a
obtener el reconocimiento que merecia. Muri6 en 1999 debido a un derrame cere-
bral. Un detalle que llama la atencion en su vida es que no tuvo hijos. Teniendo en
cuenta que fue una investigadora que trabajaba continuamente con nifios, no sé
como debid llevar lo de no poder abrazar a sus propios hijos. Es de notar como los
investigadores hombres pudieron tener familias incluso numerosas, mientras que
las mujeres tuvieron que elegir entre la vida personal y la profesional. Mary fue
una defensora de los derechos de la mujer y de la lucha de la conciliacién familiar,
a la que ella no pudo acceder. Sin embargo, fue atacada sin piedad por el feminis-
mo radical propio de la época por decir algo tan sencillo como que un nifo nece-
sita a su madre. Tardaria muchos mas afios en plantearse que también necesita a
su padre. En los aflos sesenta, el feminismo era un movimiento combatiente, que
luchaba por salir del ambito del hogar, imitando la vida que llevaban los hombres,
y no se entendia la maternidad como una aspiracion legitima y digna, porque
veniamos de siglos de que las mujeres fuesen madres y esposas y las rupturas con
los conceptos tradicionales siempre son traumaticas.

Durante este tiempo, Mary desarrollé uno de los experimentos cruciales en
la Psicologia, el llamado experimento de la situacion extrafia® (Ainsworth, 1978),
ampliamente replicado en la literatura cientifica. El citado experimento consiste
en introducir a la madre y al nifio en una habitacién con un extrafo, tras lo cual
la madre sale del recinto. La reaccién normal es que el menor llore, pero lo que
determina la calidad del apego es la capacidad del cuidador para calmar el llanto
del nifio una vez regresa a la habitacion. Esta reaccion visceral, muy significativa,
es perfecta para reproducirla en un contexto cerrado y un entorno controlado
como es un despacho profesional. En el apego seguro, el nifio llora cuando sale la
madre de la habitacién y, cuando esta vuelve y lo abraza, se calma. En el apego
inseguro evitativo, el nifio no llora al salir la madre ni la reclama al volver. En el

3 Se puede ver el experimento clasico muy bien explicado y con brevedad aqui: <https://www.youtube.com/
watch?v=qaXcjExnhbM>.
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inseguro ambivalente, el nifio llora cuando sale la madre, pero no se calma facil-
mente cuando esta vuelve y lo abraza.

Por ultimo, el tercer pilar significativo en la teoria del apego lo aporto otra
Mary, Mary Main,* estudiante de doctorado de Ainsworth. El equipo de investi-
gacion de Ainsworth habia detectado ya un cuarto grupo de nifios cuyo apego era
inclasificable. Main, junto con Solomon, examino este cuarto grupo y lo llamaron
desorganizado. Este tipo de apego se produce por la negligencia y los malos tratos
severos, por lo que su deteccion tiene una importancia capital para intervenir en
caso de abusos.

Main, ademas, tuvo el mérito de trasladar el concepto de apego a la edad
adulta, desarrollando, junto con Kaplan (1985), una entrevista de apego adulto: la
AALI (entrevista de apego adulto). Dicha entrevista evalta el apego que la persona
tuvo en su infancia a través de las respuestas que ofrece al entrevistador sobre sus
recuerdos.

Explorando el apego adulto

M. Main abri6 la caja de Pandora al hablar del apego adulto, las investigaciones
en los ultimos afios se han centrado en este tipo de apego y sus implicaciones en
todas las areas de la vida del individuo.

El publico, en general, tiende a pensar que lo que le pasa a un bebé no tiene
ninguna importancia, que no «se enteran», cuando la realidad es bien distinta. El
apego tiene una repercusion directa y muy bien documentada sobre la persona-
lidad en formacion y sera determinante para la formacion de la autoestima y la
manera de ver el mundo. Se ha demostrado una correlacion directa entre el apego
infantil y tanto la eleccion de pareja futura como el cuidado de los propios hijos.
Un apego inseguro forma una personalidad insegura, el més pernicioso de todos
los apegos es el apego desorganizado (George, Kaplan y Main, 1985).

La relacion con los cuidadores determina las representaciones mentales del
nino, ya que mediante esta se interiorizan unos parametros basicos que son muy
dificiles de cambiar en la edad adulta. Un nifio de apego seguro se considerard
una persona digna de ser querida, tendra una buena autoestima y serd capaz de
establecer con las otras personas relaciones afectivas de respeto e igualdad, sin
agresividad y sin dependencia. Sin embargo, el apego inseguro tiene graves reper-
cusiones en el desarrollo posterior, la relacion entre problemas de apego y psico-
patologia esta bien documentada a lo largo de toda la vida.

4 Si te llamas Mary, tu destino es estudiar nifios, esta claro.
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Aungque la necesidad de permanencia fisica de la figura de apego se va ate-
nuando con la edad, el concepto de apego es extensible hasta la edad adulta, pues-
to que todas las relaciones emocionales son relaciones de apego entendidas en una
concepcion extensa. Numerosos autores han estudiado la capacidad de los adultos
de establecer un apego seguro en relacion con la calidad del apego recibido en la
infancia. Mikulincer, Shaver y Perg (2003) asocian el apego seguro con mayores
indices de adaptacion social y psicologica en el entorno y mayor percepcién de
felicidad subjetiva en su vida, asi como con mayores recursos para afrontar el
estrés y controlar la ira. Consedine y Magai (2003) sefialan que estos efectos se
alargan hasta la vejez, donde estas personas encuentran una mayor estabilidad
emocional y expresan mas alegria e interés por su entorno. El estilo ansioso am-
bivalente configura lo que Magai C., Hunziker, J., Mesias, W. & Culver, L .(2000) y
otros autores han llamado «apego preocupado», una forma de relacionarse con los
demas en la que predomina el miedo, la ansiedad y la vergiienza, con propension
alaira. El estilo infantil ansioso-evitativo se relaciona en la adultez con la distan-
cia emocional de los otros la hostilidad y la falta de empatia. Por ultimo, el apego
desorganizado se ha vinculado directamente con la psicopatologia, con mayor
prevalencia de todos los trastornos psiquiatricos, pero, en especial, de la anorexia,
la bulimia, los intentos autoliticos, la depresion, las adicciones, las conductas de
riesgo, la agresividad y la personalidad antisocial (Main y Weston, 1981; Fonagy;,
2004). Estudios como el de Coradi, H. J., Boertien, S. D., Cavus, H., & Verschuere,
B. (2016) lo relacionan incluso con la psicopatia.

Enla década de los ochenta, Hazan y Shaver (1987) retomaron los estilos de
apego definidos por Ainsworth y aplicaron el concepto de apego a las relaciones
de pareja; mas adelante, se hizo extensivo al cuidado de los propios hijos. Las per-
sonas que tienen un apego seguro con su pareja mantienen una relacion calida y
cercana, pero no dependiente, lo que permite que la otra persona tenga su propio
espacio personal y mantenga su propia identidad; confian en su pareja y se sienten
queridos y respetados por ella. Por el contrario, las personas con un apego evita-
tivo se muestran frias y distantes, con mucha dificultad para demostrar carifio y
mantener la intimidad; son poco comunicativas y excesivamente independientes.
Las relaciones de apego temeroso o preocupado son dependientes emocional-
mente, muy inestables en sus manifestaciones sentimentales y celosas. Aunque
las relaciones amorosas son diadas, es decir, se forman con la interaccion de dos
personas y, por lo tanto, no dependen de un solo individuo, lo curioso del caso
es que las personas tienden a ser constantes en sus manifestaciones con distintas
parejas, siguen los patrones aprendidos en la infancia.
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Los estilos de apego en la pareja no se corresponden exactamente con los
infantiles y las clasificaciones varian segtn los autores. Una de las mas aceptadas
en la actualidad es la propuesta por Bartholomew y Horowitz (1991), que insiste
en el autoconcepto de la persona y la imagen que tienen de los demds, que serian
los dos factores determinantes en la vinculacion con sus parejas.

Las personas seguras tienen un buen concepto de si mismas y esperan
ser aceptadas y queridas en sus relaciones intimas. Las personas preocupadas
sienten que valen menos que los demas; por lo tanto, buscan continuamente el
reconocimiento de los que las rodean y son dependientes. Las personas teme-
rosas tienen un mal concepto de los demas y de si mismas, y esperan siempre
el rechazo; por esta razdn, evitan la intimidad y son frios y distantes, aunque en el
fondo buscan la aceptacion. Las personas rechazantes se consideran superiores a
los demas, por lo que consideran que la intimidad es un riesgo para su integridad
y la evitan.

Los estilos de apego no explican por si mismos las conductas violentas en
la pareja, pero pueden resultar un factor modulador importante. Desde el punto
de vista del apego adulto, la violencia contra la pareja se entenderia como una
forma desproporcionada de reaccionar frente a una conducta interpretada como
hiriente o, incluso, una forma de evitar que la pareja rompa la relacién (Loinaz y
Echeburua, 2012).

Podriamos dividir a los agresores de pareja en dos tipos. El explosivo, que
reacciona con una ira incontrolada ante humillaciones que solo estan en su cabeza
y, en el fondo, aunque puedan parecer muy fuertes y terribles, son muy depen-
dientes de sus parejas, por lo que continuamente tienen miedo de que los aban-
donen; de ahi los celos patologicos. Este tipo se corresponderia mas bien con un
apego ansioso o preocupado. Estas personas realmente sufren en sus relaciones de
pareja; se sienten muy enamoradas y realmente sus sentimientos son muy inten-
s0s, pero estan mal encaminados.

El otro perfil es el psicopdtico, en este caso, la agresion esta destinada a man-
tener el control, el dominio, sobre la otra persona. Igualmente, viven pendientes
de una posible separacion por parte de la pareja que su orgullo no puede permitir.
Este subtipo no es capaz de tener sentimientos profundos de carifio con nadie ni
intimidad verdadera.

El apego con el cuidador de sexo opuesto, al menos en las personas hete-
rosexuales, influird de manera determinante en la formacién de la futura pareja.
Las nifias que han vivido la violencia de género tienden a buscar en la edad adulta
parejas que también las maltratan, puesto que es la tinica forma de carifio que
conocen; en cambio, los niflos que han padecido el mismo ambiente tienen mas
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probabilidades de ser a su vez maltratadores en la edad adulta y a buscar parejas
sumisas a su autoridad, puesto que este es el ejemplo que se les ha dado.

Por esta razdn, se habla de una transmision intergeneracional del apego, ya
que los cuidados recibidos en la nifiez son el parametro que mejor predice el com-
portamiento con los propios hijos. Con todo, las personas somos siempre libres de
elegir, una infancia infeliz no determina una vida (Cyrulnik, 2009). Es posible con
terapia, o con una autorreflexiéon madura y una determinacion firme, trabajar los
propios sentimientos y comportamientos para encaminar la parentalidad hacia
los buenos tratos.

Evidentemente, dibujo extremos que permiten muchas etapas intermedias
y subtipos cruzados, asi como muchos matices, pero el problema radica, en la
gran mayoria de los casos, en un apego infantil inseguro, lo cual deberia tener im-
plicaciones tanto en el ambito forense como en el terapéutico para poder disefar
terapias mas eficaces.

La teoria del apego, desde esta vertiente, ha tenido mucha influencia en el
ambito de la terapia de pareja, una de las pocas dreas donde ha tenido una reper-
cusion practica. Creo que las relaciones de pareja es uno de los ambitos donde las
personas se muestra mas irracionales y perpetiian comportamientos destructivos
y circulos viciosos. Por ejemplo, el juego de «yo me voy, td vienes detras», con
sus multiples variantes. Las separaciones y reconciliaciones continuas son una
manera habitual de entender la relacion de pareja para muchas personas. Tam-
bién es habitual la situacion en la que uno critica y despotrica, pero aguanta y
acepta, mientras el otro miembro (mas comtinmente el hombre) responde con
aislamiento, sin que ninguno de los dos tenga la mas minima intencién de hacer
nada efectivo que cambie la situacion.

En terapia de pareja, el terapeuta suele encontrar dos problemas. El prime-
ro es que las parejas tardan demasiado en acudir a consulta, cuando los problemas
ya son crénicos y de dificil abordaje terapéutico. El otro problema es que, aunque
afirman lo contrario, rara vez quieren cambiar su comportamiento, la esperanza
es siempre que el otro cambie; y asi no avanzamos.

Se trata de comportamientos infantilizados, en los que el razonamiento, la
empatia y la capacidad de comunicarse y de llegar a acuerdos es nula. Son formas
de pensar y sentir que tienen sentido en nifios de dos afos, pero no en adultos;
por lo tanto, la teoria del apego las puede explicar con base en la angustia de sepa-
racion infantil no resuelta.

La terapia de pareja que mejor ha intentado afrontar los problemas de pare-
ja desde el apego es la terapia centrada en emociones (Johnson y Greenberg, 1985).
En esta terapia se priorizan los sentimientos; en concreto, la capacidad de expresar
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la necesidad de afecto y la capacidad de trasmitir este afecto. Las personas que han
sufrido un trauma intenso en sus relaciones personales (en especial infantiles) son
particularmente dificiles de tratar. Su necesidad de reconocimiento, intimidad y
afecto es muy grande, pero son tan desconfiadas y levantan tantas barreras a su
alrededor que a sus parejas les resulta muy dificil afrontar dicha necesidad.

La terapia centrada en emociones se estructura en torno a nueve pasos
(Jonshon y Sims, 2014):

1. Evaluacion y alianza terapéutica.
. Identificacion de los ciclos problematicos que mantienen la angustia.
. Identificacion de las emociones.
. Reformulacién de los problemas en términos de apego.

. Identificacion de las necesidades de apego de uno mismo.

. Facilitacion de la expresion de las necesidades.

2
3
4
5
6. Aceptacidn de estas necesidades.
7
8. Busqueda de nuevas soluciones para antiguos problemas.
9

. Consolidacion de nuevas pautas de interaccion.

La verdad es que, siendo un poco cinica, la tarea de un psicologo forense
suele empezar donde acaba la del terapeuta de parejas. Muchos de mis clientes
han pasado por terapia de pareja antes de la separacion y, si han sido incapaces
de entenderse cuando estaban juntos, mucho menos cuando estan separados. En-
tonces van a la guerra, a imponer por las malas y judicialmente una postura. Hay
parejas que luego son exparejas en guerra perpetua, que arrastran de litigio en li-
tigio la incapacidad de negociar, a veces solo como reaccién a la sinrazén del otro,
a veces por el puro orgullo de querer ganar como sea. El sistema judicial espafiol
favorece el conflicto, no es un sistema que propicie las negociaciones, sino que los
pleitos se plantean en términos de victoria o derrota. Timidamente comienza a
fomentarse la mediacion, que en mi experiencia no suele ser eficaz o no llegarian
los casos hasta mis manos. Lo triste de estas luchas es que las pagan los nifios, que
sufren directamente la sinrazén de los padres.

Retos de futuro

A pesar de lo mucho que se ha investigado y se ha escrito sobre apego, la mayo-
ria de los estudios se centran en las mismas cuestiones una y otra vez sin hacer
ningun aporte verdaderamente significativo, o al menos esta es mi percepcion.
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Casi todas las poblaciones estudiadas, al menos en Espaia, se centran en nifos en
régimen de acogimiento familiar o tutelados, es decir, nifios a cuyas familias los
servicios sociales les han retirado la custodia. Son la poblacién mas facil de mo-
nitorizar y con la que resulta mas sencillo obtener autorizaciones, evidentemente.
Por lo tanto, estos estudios tratan el apego como algo unitario, tal sujeto tiene tal
tipo de apego y estas son las consecuencias. Ahora bien, queda mucho por saber
sobre como se forma un tipo de apego y no otro, y sobre qué rasgos caracterizan
las distintas categorias, porque cada autor las explica de una manera. Falta una
correlacion directa y probada de las acciones de los padres y las consecuencias que
estas producen. Es decir, necesitamos pruebas empiricas de como se forma cada
tipo de apego, con estudios de campo en el espacio natural y estudios longitudina-
les alo largo del tiempo. Un tipo de estudio carisimo, que resulta muy complicado
de llevar a cabo.

Tampoco tenemos pruebas de cdmo se integran las distintas experiencias
infantiles para formar el apego. Es decir, nos faltan estudios serios y bien funda-
mentados que trabajen el apego de los nifios de custodia compartida para ver de
qué manera se articula el apego de los dos progenitores. Se han hechos numerosos
estudios del apego materno, pero muchos menos del apego paterno, lo cual es una
laguna importante en el conocimiento del desarrollo del nifio.

Asimismo, el apego ha tenido muy pocas aplicaciones practicas y falta que
se expanda sobre otras areas de la psicologia. Hasta ahora, se ha trabajado en la
terapia de nifios adoptados, en niflos seriamente traumatizados y en terapia de
pareja, pero estos métodos no se han extrapolado al area de la terapia infantil, en
la cual predominan atn las técnicas conductuales.

Ademas, las implicaciones del apego infantil sobre las acciones de los adul-
tos, fuera del ambito de la pareja, quedan totalmente fuera de las investigaciones
actuales. La relacion entre trastornos del apego y conductas violentas o psicopatias
son claras desde el punto de vista del sentido comtn, pero faltan demostraciones
empiricas, por ejemplo, se podria estudiar el apego en las carceles. Se han llevado
a cabo algunos estudios retrospectivos, en los que se analiza como fue el apego del
individuo en su nifiez, pero no prospectivos, es decir, hacer predicciones sobre el
comportamiento futuro de un nifo.

Por otro lado, ain son muy pocos los estudios de apego en parejas ho-
mosexuales, ;funcionan los mecanismos de apego de la misma manera en estos
casos? Se presupone que si, que no hay diferencias, pero faltan estudios con una
muestra amplia.

Y, por ultimo, y esta si es una falta muy grave, faltan estudios longitudi-
nales que demuestren si las distintas técnicas de crianza son igual de efectivas.
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La crianza natural presume de ser la forma de tratar a los niflos que mas cuida el
apego, pero no sabemos si es cierto. Esta falla es grave porque afecta al dia a dia de
muchas familias. Por ejemplo, yo defiendo que el colecho es lo mejor para un bebé
y para un nifio pequeno, pero lo baso en mi experiencia personal y en lo que me
dicta la logica segin mis conocimientos. No puedo afirmar que sea una practica
cientificamente probada, porque no es cierto. Tampoco lo contrario: dejar dormir
al nifio en su propia habitacion, separado de los padres, solo ha probado que les
hace llorar, no que favorezca su desarrollo o su autonomia. Habria que hacer una
comparacion de ambos métodos con sus consecuencias a largo plazo para ver si
realmente uno es mas efectivo que otro a la hora de favorecer areas del desarrollo
psicosocial del nifio y su afectividad.

La falta de causalidad comprobada afecta directamente a la aplicaciéon
de la teoria del apego en justicia, donde se necesitan pruebas fehacientes para
llegar a conclusiones validas, aqui no vale la intuicién ni el criterio personal,
necesitamos pruebas, saber qué tipo de custodia favorece el apego y a qué edad,
ya que ahora mismo nos movemos en el campo de la pura especulacion, los
prejuicios y las creencias de cada uno; pesan mucho mas la tradiciéon heredada
que los datos cientificos de que disponemos, porque estos son escasos y, a veces,
contradictorios.

Estudiar a los nifios resulta mas complejo que estudiar a los atomos e igual
de caro. No obstante, si se pueden invertir millones y millones en un acelera-
dor de particulas, ;por qué no en investigarnos a nosotros mismos, que es lo
mas importante que podemos investigar? ;Qué es mas importante, saber que
en tal galaxia hay un agujero negro monstruoso o saber si debo o no dormir
con mi hijo? ;Qué afecta mas a mi cotidianidad?; pero, claro, tales estudios no
favorecen a la industria de un pais, ni hay empresas dispuestas a financiarlos, ni
aumentan el prestigio internacional de una nacién. Todo lo contrario, a menor
conocimiento del desarrollo infantil, mds chismes inutiles vende la industria,
empezando por la todopoderosa industria alimentaria, uno de los lobbies mas
potentes del mundo.
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2. LA FORMACION DEL VINCULO

Un poco de biologia (facilito)

Como se ha dicho innumerables veces, los nilos humanos nacen con un cerebro
muy inmaduro. Pensemos que cualquier perrito, nada mas nacer, ya camina. Esta
inmadurez se debe a dos razones: 1) la bipedestacion, el caminar erguidos, ha
obligado a la evolucidn a estrechar las caderas de las mujeres, por lo cual, si la
cabeza de nifio fuera un poco mas grande, ya no podria salir; 2) la extraordinaria
plasticidad del cerebro humano, capaz de adaptarse a casi todo, no seria posible
sin la estimulacién que termina de configurar las conexiones neuronales en los
primeros meses de vida, lo que se llama plasticidad neuronal. Por lo tanto, un
bebé es un ser extremadamente fragil, que requiere atenciones y cuidados inten-
sos, y de ahi que la vinculacion deba ser un lazo muy dificil de romper.

El cerebro humano es un gran desconocido, apenas sabemos un poquito de
su funcionamiento superficial; descubrir sus misterios es el gran reto del siglo xx1,
como decia Carl Sagan en Los dragones del Edén (2015). En la década de los afios
sesenta, MacLean propuso la teoria del cerebro triuno, un sistema de desarrollo
jerarquico formado por tres capas: el cerebro reptiliano, el limbico y el neocortex,
correspondientes a tres fases evolutivas diferentes. El cerebro reptiliano, formado
por los ganglios basales, el encéfalo y el cerebelo, que controlarian los procesos
vitales bésicos, tales como la respiracion, el latir del corazén y los movimientos;
seria la capa mas primitiva e instintiva. El segundo nivel corresponderia al de los
mamiferos, el sistema limbico regularia las emociones. Por ultimo, el neocértex
serfa exclusivamente humano y se encargaria del pensamiento, el lenguaje y la
conciencia. Aunque esta teoria se considera superada por los estudios actuales,
resulta una manera muy grafica de entender el comportamiento humano, en el
que la parte instintiva, muchas veces oculta por la cultura y la educacién, sigue
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teniendo su importancia. A partir de los primeros afios del presente siglo, con el
salto de la tomografia computarizada, pudieron verse imagenes del cerebro en
funcionamiento mucho mas precisas y claras; asi, se observo que los circuitos
neuronales son mucho mas complejos de lo que se crefa y la afirmacion de que el
pensamiento se produce en el neocdrtex y los sentimientos en el sistema limbico
resulta demasiado simplista.

De esta manera, se ha podido constatar que el desarrollo de las neuronas
en los primeros meses de vida se ve favorecido por la oxitocina, la llamada hor-
mona del amor. La llaman asi porque se genera a raudales en el proceso del parto,
pero también con la lactancia y, en general, durante toda la crianza. El proceso
comienza en el embarazo, cuando la futura madre segrega en su cuerpo una serie
de sustancias que preparan el camino para los cambios fisicos y psicoldgicos que
debe afrontar. Las cinco sustancias mas importantes son:

o Gonadotropina coriénica humana (HCG). La famosa hormona del
embarazo que detectan los test. Su funcion es suprimir la menstrua-
cién y desencadenar todos los demas procesos posteriores. También
produce los vémitos y las nauseas.

« Progesterona. Una buena conocida de muchas mujeres que han tenido
que recurrir a las pastillas vaginales para impedir un posible aborto.
Prepara el utero para recibir el évulo fecundado e impide el rechazo
posterior del feto por parte del sistema inmunitario materno.

o Estrogenos. La llamada hormona femenina porque la produce mayori-
tariamente el cuerpo femenino, lo cual no quiere decir que los hombres
no la generen también. El aumento de estrégenos hace que las embara-
zadas parezcan mds bonitas, puesto que mejora el brillo de la piel y el
pelo y las hace estar mas contentas, porque tiene un efecto euforizante.
De hecho, la caida en picado de los estrogenos después del parto es en
buena medida responsable de las depresiones posparto.

o Ogxitocina. Esta hormona desencadena el proceso de parto. Es una prac-
tica muy comun en los paritorios inyectar oxitocina sintética (sinteti-
zada a partir de las hormonas de las cerdas, por cierto) para provocar
las contracciones, si estas no aparecen de manera natural, y provocar
el parto. Cuando el parto se induce por oxitocina, se vuelve extrema-
damente doloroso, por lo cual muchas mujeres no le guardan ningin
carifio. La llaman la hormona del amor, porque se inyecta a litros en la
corriente sanguinea cada vez que estamos enamorados o cuando una
madre y su bebé se miran a los ojos. Es la mayor responsable también de
las conductas de apego y cuidado, tanto en hombres como en mujeres.

36



Teoria del apego y crianza natural en los juzgados de familia

o Prolactina. Como su propio nombre indica, es la responsable de la se-
crecion de leche materna.

+Y qué pasa con el padre? Hasta hace muy poco tiempo, se creia que el
cuerpo del padre era inmune a todo este proceso, que permanecia inmutable y
ajeno a la experiencia de embarazo y cuidado del bebé. Nada mas lejos de la rea-
lidad. Wynne-Edwards (2001) demostré que la testosterona cae en picado en el
cuerpo del hombre y que suben los estrégenos y la oxitocina; en aquellos hombres
implicados en la paternidad, sobra decirlo. La naturaleza les obliga hormonal-
mente a sentirse mas tiernos, mas protectores hacia la embarazada y, luego, hacia
el nifio recién nacido, lo cual es una ventaja evolutiva para la especie muy clara.
Una vez nacido el bebé, la secrecion de oxitocina que les produce la conducta de
cuidado es similar a la de las mujeres y causa el mismo resultado. Incluso pueden
llegar a sufrir depresion posparto. Tanto especular con esto del cerebro masculino
y el cerebro femenino y luego resulta que todo es cuestion de hormonas que suben
y bajan segun las circunstancias.

El apego seguro, las conductas de cuidado, el carifio y la ternura desatan
la secrecién de oxitocina, tanto en los cuidadores como en el bebé, ademas de
endorfina, responsable del placer y el bienestar, y de otro conjunto de péptidos
opioides que favorecen el desarrollo neuronal de los nifios pequefios formando
circuitos neuronales estables que promueven la resiliencia a lo largo de la vida.
Ademas las interacciones positivas entre cuidadores y bebés estimulan la crea-
cién de dendritas en las llamadas neuronas espejo, responsables de la empatia.
Se llaman asi porque cuando estas neuronas se activan en una persona, a través
de gestos y de la comunicaciéon no verbal, hacen que las mismas se activen en la
otra persona, creando un reflejo especular. Estas neuronas son responsables de
la empatia y si no se estimulan suficientemente pueden aparecer en el nifo rasgos
psicopdticos graves, como explicaremos en el capitulo correspondiente.

En los primeros meses de vida, ocurren varios fendmenos de gran trascen-
dencia en el cerebro del recién nacido. El primero es la migracién neuronal. En esta
fase, se siguen creando neuronas dentro de la médula espinal, las cuales compiten
por llegar al cerebro y establecer conexiones. Asi, se desarrolla una carrera a vida
o muerte donde solo sobreviven las mas aptas. Este proceso, hasta hace unos afios,
se pensaba que ocurria solo en la fase fetal. Sin embargo, los tltimos estudios han
probado que las neuronas siguen naciendo y compitiendo por colocarse en bebés
recién nacidos hasta los siete meses, con un pico maximo hacia los tres; asi se crea
la parte mas avanzada y compleja del cerebro, la que nos hace humanos: la corteza
prefrontal. Esta migracion postnatal es exclusiva de los humanos y es la que per-
mite el aprendizaje de las funciones del habla, el razonamiento, el pensamiento y
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todas las funciones mentales superiores. Este trabajo de investigacion fue coordi-
nado en 2017 por el mexicano Alvarez Builla, premio Principe de Asturias en 2011
por sus hallazgos en el desarrollo de neuronas en el cerebro adulto.

Por otro lado, una vez colocadas, las neuronas deben extenderse y conec-
tarse, crear dendritas, lazos de unién con otras neuronas, para lo cual necesitan
estimularse mediante impulsos eléctricos que se generan gracias a los estimulos
ambientales. La creacion de conexiones es la que nos permite aprender, a mas
conexiones, mds conocimiento; y viceversa. Los circuitos cerebrales que se usen
se reforzaran y extenderan, y aquellos que no se usen perderan su funcién. Por
esta razon, aunque todos los nifios pueden aprender hablar, los bebés sordos no
lo consiguen por si mismos, ya que les falta el estimulo auditivo necesario para
activar los circuitos del area de Broca, responsables del habla.

El bebé y el nifio en la primera infancia utilizan a su cuidador como base
segura para explorar el entorno. En un bebé de meses, esta exploracion se centra
en los objetos mas cercanos, su propio cuerpo, por ejemplo. En los mas mayorcitos
incluye el territorio y los juguetes. Sin la exploracion del entorno no hay aprendi-
zaje y por lo tanto el cerebro no madura; asi de claro. Un nifio que carece de base
segura no interacciona con el entorno igual que otro que si la tiene. Siempre digo
que el bebé no viene indefenso a este mundo, tiene dos armas terribles: la sonrisa
y el llanto. La sonrisa lo hace irresistible; el llanto, insoportable. De esta manera se
comunica con el mundo que le rodea de manera efectiva y dificil de ignorar.

Por ultimo, el tercer gran proceso que se lleva a cabo tras el parto es la mie-
linizacién. La vaina de mielina (también llamada substancia blanca) es una mez-
cla de grasas y proteinas que recubre el axén de la neurona, la via de entrada del
impulso eléctrico. Sin ella, la neurona no funciona adecuadamente. Es un poco
como el cubrimiento plastico de los cables de electricidad. El recubrimiento se
completa hacia los tres afios. Este proceso es perfectamente visible en tomografia
computarizada.

Un fallo en cualquiera de estos procesos influye gravemente en el desarrollo
del cerebro: puede crear discapacidades muy graves. Pues bien, los estimulos ex-
ternos intervienen para que todo engranaje funcione a la perfeccion. El contacto
social y el contacto fisico son especialmente importantes para el desarrollo del
sistema limbico, que regula las emociones. Sin estimulacién, no hay desarrollo
cerebral, por lo tanto las interacciones con los cuidadores en los primeros meses
de vida son esenciales para la maduracion neuronal.

Por el contrario, el estrés intenso produce una subida del cortisol (si, otra
hormona) en sangre, lo que interfiere hasta llegar a detener los procesos de ma-
duracién cerebral. Volveremos a ello cuando hablemos de maltrato. El estrés im-
pide, ademas, la exploracion del ambiente, imprescindible para la maduracion
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neuronal, e interfiere gravemente en el desarrollo del sistema limbico, por lo que
el desarrollo cognitivo serd menor.

Como hemos visto, el apego seguro, el carifio y la interaccion entre bebés
y cuidadores resultan esenciales para el desarrollo del cerebro. Asi pues, el apego
esta lejos de ser un invento de cuatro hippies que se ha puesto de moda, sino que
resulta vital para la especie humana y es un hecho tan cierto y demostrado como
la teoria de la gravedad.

Formacion del apego

Existen evidencias de que, nada mas nacer, el nifo es capaz de reconocer la voz
y el contacto de su madre, reconocimiento que se produce a través del olor. Si el
padre ha estado junto a la madre muchas horas en el embarazo, también reconoce
su voz. Si bien el olfato en la especie humana es muy limitado, sigue teniendo su
importancia, aunque actia mas bien por debajo del umbral de la conciencia hu-
mana. Si el recién nacido se situa encima de la madre, instintivamente buscara el
pecho para mamar el calostro, la primera secrecion humana tras el parto, guian-
dose por el olor. El olor y la voz materna le han llegado a través del liquido amnio-
tico durante toda la gestacion, de modo que no es extrafio que los reconozca. Si se
coloca al bebé encima de la madre, pero lejos del pecho, trepara hasta encontrarlo;
si se lava la aureola con jabdn de olor, no la encontrard, lo mismo se observa en
los experimentos realizados con primates (Maldonado, Lecannelier y Lartigue,
2008). Aunque no sea muy consciente de ello, también la madre puede reconocer
a su hijo por el olor, es un hecho que las mujeres tenemos el sentido del olfato mas
desarrollado que los hombres.

Me cuenta una amiga que, un dia, en un curso de masaje infantil, hicieron una foto
de todos los bebés juntos, agrupados y en pafiales. Al ver la foto, su sobrino de 18
anos exclamo: «jpero, tia, cOmo se te ocurre; y si os confundis de bebé!». Claro, para
el chico todos los bebés eran iguales. Muy asombrada por la tonteria que su sobrino
le acababa de decir, ella le contesto lo que cualquier madre habria dicho: que ella re-
conoceria su bebé entre un millon y, si no pudiera verlo, aun podria distinguirlo por
el olor. Al dia siguiente, en el curso, las asistentas decidieron probarlo. Nuevamente
pusieron los bebés juntos y se vendaron los ojos. Todas las madres, sin excepcion,
reconocieron a su bebé sin dudarlo ni un segundo; y eso que habia dos resfriadas.
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De modo que la afirmacién clasica de que a un bebé de hasta seis meses le
da igual quien le cuide no es ni mucho menos cierta. Los bebés prefieren que los
cuide su madre bioldgica. Otra cosa es que el apego como tal, que no se alcanza
hasta los seis u ocho meses, pueda llevarse a cabo con cualquier cuidador. Este
mecanismo permite que un bebé humano que haya perdido a su madre en el par-
to, hecho bastante frecuente en épocas pretéritas, pueda vincularse con cualquier
cuidador accesible. A los ocho meses, el apego, la necesidad del bebé de perma-
necer cerca de su cuidador principal y su malestar cuando se separa de él, ya se
ha consolidado.

Madre y cuidador principal son sinénimos en la mayoria de los casos. De
ahi que se haya estudiado en primer lugar el vinculo maternal. Sin embargo, y
como he dicho mas arriba, no siempre coinciden estos términos. En ocasiones, la
madre no estd disponible, por multiples razones. Ya hemos visto que, en la socie-
dad victoriana, el cuidador principal era la nifiera y, en las clases altas, los nifios
apenas tenfan contacto con sus padres, hecho que explica muchos de los traumas
evidenciados por el psicoanalisis clasico. En la actualidad, la mayoria de las ma-
dres deben comenzar a trabajar a los cuatro meses de vida del infante, muchas de
ellas apenas pueden ver a sus hijo unas horas al dia y este permanece el resto del
tiempo con cuidadores familiares o profesionales. Es muy frecuente que el cuida-
dor principal sea la abuela materna y, en menor medida, la paterna.

En nuestra sociedad, es menos habitual el caso de que el cuidador principal
sea el padre, aunque es perfectamente posible; en estos casos, el vinculo tiene la
misma calidad que con cualquier otro cuidador competente. Salinas (2018) ex-
plica que la importancia del padre se ha minusvalorado e infraestudiado; y tiene
toda la razon. Como veremos, la crianza natural insiste en que el padre se involu-
cre igual que la madre, objetivo que estamos muy lejos de alcanzar.

Existen otras razones por las cuales la madre puede ser incompetente en
la tarea de cuidado; por ejemplo, la depresion posparto, la anulacién que pro-
duce la violencia de género continuada, la falta de referentes de cuidado en su
propia infancia, la mala situaciéon econémica o las largas y extenuantes jornadas
de trabajo. Los problemas de personalidad, las toxicomanias, el alcohol y el em-
barazo no deseado son otros factores que pueden causar esta incompetencia o
desinterés.

No se ha estudiado apenas el efecto que el apego tiene sobre el cuidador prin-
cipal, aunque si sabemos que la interaccion es bidireccional. Asi como el nifio nece-
sita tener al cuidador cerca de €, igualmente el cuidador siente desasosiego cuando
el nifio se aleja. Se sabe que ocurren cambios muy notables en el cerebro del cuida-
dor: se generan oxitocina y otras hormonas que predisponen al cuidado. Dicho de
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otra manera, los bebés son adictivos. Esto explicaria el movimiento cultural de los
reborns, muiiecos de recién nacidos hechos de latex y con un realismo extremo que
algunas mujeres coleccionan con pasion y tratan como si fueran nifios de verdad. A
pesar de lo feos que a mi me resultan, pueden alcanzar un precio elevado.

La ansiedad por separacion no solo ocurre en el nifio al separarse de su
madre, sino en la madre al separarse de su hijo. Este tltimo fenémeno se ha me-
nospreciado y ninguneado sistematicamente, achacandolo como algo propio de
madres posesivas, acaparadoras y egoistas cuando en realidad es un sistema que
tiene la naturaleza para estimular a las madres a cuidar de sus nifios. Cualquier
madre medianamente responsable siente una angustia intensa el primer dia de
trabajo después de la baja maternal y muchas vuelven a casa llorando, bajo la in-
comprension de su entorno. Los efectos que tiene la vuelta al trabajo en la madre
estan por estudiar. Si las hembras de otros animales se muestran feroces cuando
un extrafo se acerca a sus crias, sno tendran las madres humanas este mismo
instinto? Muy probablemente si, aunque se esfuerzan en ocultarlo. Quiza por ello,
muchas madres no dejan que nadie coja en brazos a su pequeio, ni que le hagan
fotos. Tal vez no sean locas ni raras, sino que simplemente estén siguiendo su ins-
tinto, ese que muy dentro de su cerebro primigenio les dice: «Como toques a mi
cachorro te arranco la cabeza de un bocado».

Es posible que un bebé se vincule a dos cuidadores principales, pero, para
que esto ocurra, ambos cuidadores han dedicarle tiempo y cuidados en igualdad
de condiciones (Gonzalez, 2012). Dicho de otra manera, independientemente de
que la madre dé o no el pecho, mama y papa pueden ser cuidadores principales.
Sin embargo, hay que reconocer que esta circunstancia resulta muy rara en nues-
tra sociedad. Mucho mas frecuente es que sean mama y, luego, la abuela materna
quienes comparten las tareas de cuidado. O mama y la monitora de la guarderia;
y no siempre en este orden. Lo grave es que el bebé pase de mano en mano sin
que ninguno de los cuidadores le dedique suficiente tiempo como para vincu-
larse de manera efectiva. Son bebés que se van con cualquiera indistintamente y,
en vez de alarmarse, la madre, orgullosa, dice frecuentemente: «Es que mi nifio
es muy sociable». Los nifios de corta edad no tienen que ser sociables, sino pre-
cavidos. Es malo que el bebé de un aflo se deje coger por cualquiera sin poner
el grito en el cielo. Puede ocurrir exactamente lo contrario, que evite el contacto
humano, con lo cual sera tildado de independiente, una cualidad sobrevalorada
en un bebé.

Hacia los ocho meses, el apego primario ya se ha consolidado. El comen-
tario recurrente en estos casos es que el bebé «esta enmadrado». En cuanto el
lactante comienza a tener movilidad, muestra una preferencia marcada por per-
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manecer con aquellas personas que lo hayan cuidado mads tiempo y de manera
mas efectiva durante sus primeros meses de vida; y presenta sefiales de un estrés
intenso cuando se separa de ellas. No deja de ser un mecanismo adaptativo que
impide al bebé marcharse por su cuenta al aprender a andar, lo que protege al
nifio de su propia necesidad de curiosear y experimentar. También los cuidado-
res sienten un desasosiego marcado si pierden de vista al nifio. Por lo tanto, es
innecesario prevenir a los nifios contra los extrafios, ya que estos ya van provistos
de una sana desconfianza de serie. Tampoco deberiamos obligarlos a manifestar
muestras de cariflo a personas ajenas a su circulo, puesto que esto va en contra
de su naturaleza y confunde a los nifios sobre a quién deben acercarse y cuando
deben hacerlo.

Otro mito muy equivocado sobre los niflos pequefios es que, si no los vi-
gilas bien, pueden escaparse, salir corriendo y perderse. Semejante percepcion
es incorrecta, puesto que ellos sienten una aversion natural a separarse de sus
cuidadores. Me hace mucha gracia ver los parques infantiles rodeados de vallas,
como si fueran establos. Lo que suele pasar es que muchos niflos pequefos estan
tan acostumbrados a que su cuidador les siga que andan a su aire absolutamente
seguros de que el adulto va detras; y asi debe ser. Un correctivo habitual en estos
casos es que la madre, cuando el nifio esta circulando a su aire, se esconda para
darle una leccion. En cuanto el nifio se da cuenta de que no esta, entra en pani-
co y llora desconsolado. Por favor, no lo hagan, estresa mucho al nifo y resulta
totalmente innecesario, si la madre decide ir en una direccion, el nifio nunca ira
en otra adrede mas de un minuto. Protestara porque no quiere ir por alli, pero no
se separard. Ahora, si la madre se muestra dispuesta a seguirlo, el nifio seguira su
impulso hacia cualquier cosa que le llame la atencién. Por esta razén se pierden
muy pocos ninos pequefos, aunque nunca hay que bajar la guardia, por supuesto,
porque, cuando ocurre, son accidentes graves.

Lo que si puede pasar es que pierdan de vista a su cuidador por un momen-
to, atraidos por un estimulo novedoso o por seguir a sus hermanos mayores, y se
desorienten. Entonces, lo habitual es que el miedo los impulse a quedarse quietos,
llorar y lanzar una llamada de auxilio. Cuando este auxilio, por la razén que sea,
no llega pronto, el miedo se convierte en panico y echan a andar hacia cualquier
sitio, momento en el que si se pierden; esto es muy peligroso para ellos, porque
pueden andar mucho mas lejos de lo que se podria esperar de sus cortas piernas y
hacia cualquier direccién imprevista. Tengan en cuenta los lectores, si alguna vez
se les pierde un nifio pequefio en la playa, que estos casi nunca caminan en di-
reccion al sol porque les molesta en los ojos, de modo que es aconsejable recorrer
primero la zona de la playa que quede contraria al sol. Ademads, escapan corriendo
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de cualquier ruido fuerte que escuchen, como las sirenas de policia. Aprovecho
para decir que la practica habitual de senalar a un policia y decir: «Si no te portas
bien, este sefior se te va a llevar» es muy perjudicial para el nifo, ya que en caso de
necesitar ayuda, saldra corriendo en cuanto los vea, pensando que lo van a reiir.
Ya de por si los uniformes asustan a los mas pequefios; por lo tanto, se les ha de
ensefiar que, si tienen un problema, deben acercase a ellos. El policia con su uni-
forme debe ser un referente seguro al que acercarse, no del que alejarse.

Una vez, en un acto multitudinario, me acerqué a un grupo de policias locales, un
poco temerosa de que me llamaran la atencién, la verdad. Allado de ellos y con mi
hijo en brazos, le dije al nifo: «Mira, estos seflores son policias, la policia es buena.
Si un dia te pierdes, estos sefores te llevaran con mamd». Lejos de mandarme a
paseo y decirme que me fuera de alli, a los policias, que debian estar muy aburri-
dos, les pareci6 de perlas la advertencia. Uno de ellos coment6 con los compaiie-
ros: «Vaya, por fin somos los buenos». Desde entonces, mi hijo vive convencido
de ser amigo de todos los policias de la ciudad y, cuando ve a uno, lo saluda muy
cortésmente.

Paralelamente al apego primario se desarrolla el apego secundario con
otros cuidadores. La relacion de afecto entre la figura primaria y las secundarias,
asi como el contacto fisico entre ellas, ayuda a establecer el vinculo entre el nifio
y el afecto secundario. Se forma una jerarquia: si la figura de apego primario esta
presente, el nifio no quiere estar con nadie mas y rechaza a la secundaria. Si estd la
figura secundaria pero no la primaria, querra quedarse con la secundaria y no con
alguien con el que no tiene un trato asiduo. Si estd solo, ird con cualquier adulto o
nifio mayor que él en busca de proteccién. Lo ultimo que prefiere un nifio peque-
flo es estar solo, es una cuestion de supervivencia. Segun la bibliografia clasica, se
establece un primer vinculo hasta los dos afios y, luego, se desarrollan los apegos
secundarios. Probablemente esta jerarquia tardia era debida a que la madre cui-
daba los nifios exclusivamente durante los dos primeros afios. Hoy vemos que el
desarrollo del apego secundario es paralelo al primario: se conforma al mismo
tiempo o muy poco después.

Entre los ocho meses y los dos afios, la necesidad del nifio de permanecer
con su cuidador es maxima. Un nifio de estas edades no puede comprender que
una separacion de mamad es solo temporal; para él, puesto que no tiene conciencia
del tiempo, cada separacion es definitiva. Poco a poco, va adquiriendo los biorrit-
mos de los adultos y las diversas rutinas le van dando la pauta de los momentos
del dia. Hacia los dos afios, ya puede comprender que mama se va al trabajo y
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vuelve después de la merienda, por ejemplo, lo que le permite tolerar mejor las
separaciones. Estos tiempos son aproximados, dependen del desarrollo del niio,
el nivel intelectual, el tipo de apego, la relacion con el cuidador, etc.

A partir de los tres afos, con el desarrollo del neocdrtex, el nifio va interiori-
zando las relaciones de apego y aparecen las representaciones mentales, es decir, una
concepcién de cdmo son las personas, como se comportan y qué pueden esperar de
ellas. Primero se desarrolla la concepcion de si mismos como seres merecedores o
no de cuidados y cario; luego, de su entorno mas cercano, y, mas tarde, de la orga-
nizacion social general. Los nifios de apego seguro se representan a si mismos como
seres dignos de carifio y por lo tanto desarrollan una autoestima sana. Ademas,
elaboran una imagen positiva de sus seres queridos que les ayudara mas adelante
en sus vinculos personales. Por ultimo, perciben el mundo como un lugar calido y
seguro, lo cual les ayudard a ser optimistas y generosos con los demas.

Siempre se ha dicho que hay que ensefarles a los nifos la maldad del mun-
do, para que estén preparados, y que no hay mimarlos, para que sean fuertes. Y
resulta que la ciencia ha demostrado con pruebas y estudios longitudinales que es
justo al revés: los niflos con infancias felices resisten mucho mejor las dificultades
de la vida. El apego seguro es un factor que favorece la resiliencia, la capacidad de
resistir las adversidades y salir fortalecido de ellas. La infancia feliz proporciona
a la persona unos recuerdos y una sensaciones positivas que las acompanan toda
la vida como refugio seguro ante la adversidad. Una infancia sin carifio hace a los
nifos y adultos ser mas crueles y despiadados, pero no mas fuertes; todo lo con-
trario, son mucho mds propensos a caer en adicciones y menos capaces de cuidar
de si mismos y de los otros cuando todo va mal. Los nifios de apego inseguro no se
sienten merecedores de carifo, puesto que no lo han recibido, y asocian el carifio
a la frialdad, al dolor emocional o incluso al dolor fisico. La representacién men-
tal de sus seres queridos es ambigua, mezclan amor y odio; esta ambigiiedad se
mantendra toda la vida. Su representacion del mundo es la de un lugar peligroso e
inseguro, lo que les hara vivir siempre en alerta, esperando dafo y sin ser capaces
de confiar en los demas.

Puesto que somos animales sociales, la necesidad de vinculacion y apego per-
manece toda la vida, pero la imperiosa necesidad de seguir a mama a todas partes y
la ansiedad de separacion van disminuyendo a partir de los tres o cuatro afos, cuan-
do empiezan a jugar un poco mas lejos de mama y a correr detras de otros nifios sin
preocuparse por lo que dejan atras. Segtin la necesidad de permanecer en contacto
con sus cuidadores disminuye, aumenta el peso afectivo del grupo de iguales, hasta
que en la adolescencia entramos justo en la fase contraria: el desapego, disenada
precisamente para que el nifio se convierta en un adulto independiente.
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En los adultos, la necesidad de vinculacién y apego se mantiene, aunque
con otras caracteristicas. El apego infantil determinara la manera en que los adul-
tos se relacionan con los demas, sus relaciones de pareja y sus cuidados hacia los
hijos. Por eso dice mi compaiiera Asunciéon Molina que «la infancia es para toda
la vida.

La relacion con papa

Segun el historiador cldsico Estrabon,’ entre los cantabros y los astures existia la
costumbre peculiar de la covada. No es un caso tnico, se han descrito costum-
bres similares en varios pueblos esparcidos por el planeta. El padre seguia todo el
proceso de embarazo, sentia incluso los dolores del parto. Al nacer la criatura, la
madre dejaba el lecho y el hombre se metia en la cama con el bebé y lo cuidaba.
Esta era una forma de asentar la filiacién con el padre, que reconocia el hijo como
suyo; sin embargo, al margen de su significado social y religioso, no cabe duda de
que era una forma de vincular al padre con el nifio y acercarlo al cuidado parental.
Hay quien ve el acompafnamiento de la mujer embarazada a las revisiones o a las
clases preparto como un rito de paso masculino en el mismo sentido.

Hasta practicamente el siglo xx, las tareas del embarazo, el parto y el cui-
dado eran unicamente femeninas, excepto cuando debia intervenir el médico, en
muchas ocasiones para meter la pata. Actualmente, no hay mas que ir a la puerta
de una guarderia por la mafana o a la sala de espera de la consulta de un pediatra
y ver que la inmensa mayoria son mujeres. De hecho, las madres tienen cuatro
meses de baja laboral, mientras que hasta el 2021 los padres no han podido dis-
frutar del mismo tiempo; un auténtico progreso en comparacion con los dos dias
que tenian en el 2007. Muy raro resulta que ellos soliciten la reduccion de jornada
¥, salvo que sean funcionarios, aunque quisieran, solicitar esta reduccién podria
tener consecuencias muy negativas para su estabilidad laboral, puesto que sigue
estando muy mal visto aquel hombre que asume tareas femeninas.

Existen tres circunstancias principales (entre otras muchas) que apartan al
padre de la tarea de cuidador en los primeros meses de vida:

5 Famoso historiador y gedgrafo griego (64 a. C.-23 d. C.).
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1) Culturalmente no estdn preparados para la tarea, muchos se sienten per-
didos y desorientados, y prefieren que sea la mujer quien lleve el peso
principal de la crianza. El cuerpo de creencias tradicionales nos lleva
aln a sentir extrafeza de un hombre que cuida a un bebé. Por suerte,
estos estereotipos estan cambiando y evolucionando hacia un sistema
mas paritario. Ocurre muchas veces que los padres se ocupan mas de los
pequenos cuando se separan que cuando vivian con la madre, ya que no
les queda mas remedio. También es frecuente que un hombre separado
delegue la crianza de los nifios, sobre todo si son pequeios, a la abuela.
Por otro lado, la madre, cuando no puede cuidar al nifio, muy a menudo
confia mas en su madre que en el padre del infante, con lo cual vemos
frecuentemente que las abuelas tienen mucho mas contacto con los ni-
fos que sus propios padres. Sin embargo, a la hora de otorgar custodias,
los abuelos no se tienen en cuenta.

2) La necesidad de afrontar los gastos del bebé obliga al padre a preocupar-
se mas que nunca de la manutencion de la familia, sea esta preocupacion
justificada o no. Un hombre que no es capaz de afrontar los gastos de la
casa no suele conservar un buen autoconcepto, ni se respeta a si mismo
ni le van a respetar en su entorno. El estereotipo de la madre cuidadora
y el padre proveedor esta fuertemente arraigado en nuestro acervo cul-
tural. Si uno de los dos ha de pedir la reduccion de jornada, casi siempre
sera la mujer quien lo haga; por dos razones: primero, porque ella quiere
estar con su bebé, suele sentir esa necesidad de manera mas acuciante
que el padre y, segundo, su sueldo suele ser mas bajo, con lo cual la pér-
dida es menor, y las consecuencias a largo plazo, mas asumibles.

3) Las propias madres, muchas veces sin proponérselo, acaparan al bebé
defendiéndolo de cualquier intromisién externa como si fuera algo ex-
clusivamente suyo. A esta conducta protectora, que también podria te-
ner una base genética, se une el estado emocional de la madre, que suele
ser delicado después del parto debido a la fluctuaciéon hormonal. No es
el mejor momento para pensar racionalmente. Pongo un ejemplo muy
grafico: sexiste en este pais algiin padre que haya elegido la ropa que se
pondra su hijo en el hospital cuando nazca? ;Y el color de las paredes de
la habitacion del nifio? La oxitocina del parto y la producida por la lac-
tancia hacen que muchas madres no quieran separarse ni un segundo del
bebé, ya que este comportamiento es el correcto, biolégicamente hablan-
do. Ya hemos dicho que el apego funciona en dos direcciones, del nifio al
cuidador y viceversa, lo cual se refuerza por las creencias y costumbres
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culturales. Es frecuente que ella se queje de que el hombre no colabora,
mientras que en realidad no propicia su participacion, por lo que a su vez
los hombres replican: «Todo lo que hago esta mal, no me tiene en cuenta
para nada, salvo cuando necesita dinero».

Cuando las parejas permanecen unidas y tienen una relacién mas o menos
cordial, el menor contacto del padre los primeros meses de vida no supone ningtin
problema emocional en el nifio ni ninguna carencia, ya que se ira desarrollando
mas adelante, segtn el trato avance, utilizando siempre a la madre como figura
preferente durante toda la edad infantil (hasta los cinco o seis afios). El proble-
ma fundamental lo tenemos cuando la pareja se rompe cuando los niflos tienen
aun una corta edad, en un momento critico para la formacion de la personalidad.
Nunca mas seran tan influenciables y maleables como a edades tempranas.

El apego no tiene género ni edad. El bebé no distingue entre hombres o
mujeres, viejos o jovenes; solamente importan las horas que se le dediquen y la
calidad de los cuidados que se le otorguen. Es verdad que biolégicamente prefiere
a la madre, ya que la puede reconocer nada mas nacer, pero esta preferencia no es
suficiente ni necesaria para que se forme un vinculo eficaz. Los padres o abuelos
pueden ser, perfectamente, cuidadores tan eficientes y tan vinculantes como las
madres y abuelas, la propia Ainsworth (1974) probd que las conductas de ape-
go también se dirigian a los padres, a pesar de que no los vieran con la misma
frecuencia. Cuatro de los veintiséis bebés estudiados preferian al padre sobre la
madre. En los estudios de Schaffer y Emerson (1964), realizados con nifios de tres
afos, solo en la mitad de los casos la madre continuaba siendo la figura principal
de apego, los padres eran la principal figura de referencia de los nifios en diez de
las sesenta familias estudiadas. Si hoy se repitiera el estudio, probablemente los
resultados serian muy distintos, viendo que la participacion de los hombres en
las tareas de cuidado de los nifios se ha incrementado considerablemente en los
ultimos afos.

Se han propuesto cuatro modelos de relaciones ente los diversos cuidadores
y los vinculos establecidos (Salinas, 2018). En el estado de la investigacion actual,
es imposible decir cual de los cuatro modelos es el mas correcto; probablemente el
independiente, aunque podria ser que los cuatro modelos coexistan dependiendo
de la experiencia vital del nifo.

1) En el modelo monotrdpico propuesto por Bowlby, solo la madre es el
cuidador principal, las otras figuras son muy secundarias y no poseen
una influencia decisiva en la interiorizacion del vinculo.
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2) El modelo jerarquico propone a la madre como figura de cuidado prin-
cipal, preferida a todas las demas; cuando esta no esta, se utilizan otros
cuidadores como base segura.

3) El modelo independiente, en el que cada cuidador funciona por separa-
do, sin interferencias, asi como el apego con estos. Este modelo es espe-
cialmente interesante en las custodias infantiles.

4) El modelo integrativo, en el que las figuras de apego interaccionan y for-
man una red con mdltiples vinculos de diversa indole.

Son aun escasos los estudios que analizan el apego desde el punto de vista
paterno, lo poco que existe indica que las ensefianzas y los juegos con los padres
y con las madres son distintos y complementarios (Salinas, 2018). Las madres
insisten mas en la parte emocional, empatica y social, mientras que los padres
se orientan hacia lo técnico, lo material y el juego fisico. Evidentemente, estos
estudios son prevideojuegos. Seria interesante ver cdmo manejan las tecnologias
madres y padres en el tiempo en comun con los hijos y si existen diferencias entre
unos y otros.
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3. SOBRE APEGO SEGURO Y APEGO INSEGURO

La falta de apego

Como ya adverti en el primer capitulo, lo contrario del apego no es el desapego,
este concepto no tiene cabida en la evolucion infantil. El unico trastorno que pue-
de ejercer una influencia negativa sobre la formacion del apego es el autismo en
un grado muy alto; e incluso asi se discute si estos niflos establecen apego o no. De
hecho, para estos casos se desarroll6 una terapia especifica de abrazo forzado que
demostré ser perjudicial, porque que estos nifios tienen una evolucién distinta al
resto. Existen investigaciones en que nifios autistas y con sindrome de Down se
apegan igual que los otros (Naiman y Calzetta, 2012 ). Por poner un ejemplo muy
grafico que se entiende muy bien: Hitler nacié siendo un bebé adorable, porque
todos los bebés son adorables, es un derecho fundamental del bebé. ;Qué le pasd
por el camino para acaba convertido en el monstruo que conocemos?

Se pueden observar niflos sin ningtin apego en casos extremos de negligen-
cia y abandono, lo que conlleva necesariamente un retraso importante en la ma-
duracién y el desarrollo fisico y psicologico. Un ejemplo real, que yo haya cono-
cido, es el de un nino adoptado, procedente de un orfanato ruso, que nunca habia
visto la luz del sol, ni lo habian tenido en brazos. Acab¢ siendo diagnosticado de
autismo, si bien es discutible si este se debia a un problema genético o a la simple
falta de desarrollo neuronal por carencia de estimulacion.

Otro ejemplo de nifos sin apego, al menos humano, son los llamados ni-
fios lobo, nifos abandonados en la selva y criados por animales salvajes. El caso
mejor documentado es el de Victor de Aeyron, en Francia, descubierto en 1799
y descrito por el médico Jean Marc Gaspard Itard, el cual intent6 ensefiarle ha-
blar y reintegrarlo a la sociedad, sin éxito. Sobre esta historia, el cineasta Francois
Truffaut realizé una pequefia obra maestra llamada El pequerfio salvaje, estrenada
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en 1970. En Espaiia, es conocido el caso de Marcos Rodriguez Pantoja, que vivio
solo en Sierra Morena de los siete a los diecinueve afios, tiempo durante el cual se
introdujo en una manada de lobos. Su historia ha sido llevada al cine por Gerardo
Olivares con una pelicula estrenada en 2010 titulada Entre lobos. Las historias de
nifios criados por animales no son tan raras como pudiéramos imaginar, aunque
no siempre es facil separar la verdad de la leyenda que se genera cuando son en-
contrados. Al fin y al cabo, Rémulo y Remo, fundadores miticos de Roma, fueron
criados por una loba.

En esos casos, el apego se ha desviado hacia una figura no humana, lo cual
lleva al cerebro a adaptarse a una vida impropia de una persona, a aprender los
comportamientos y habitos de los animales, de manera que segtn la edad de
abandono la criatura es irrecuperable.

Los casos de nifios salvajes son relativamente raros, no porque el abandono
sea infrecuente, sino porque sobrevivir en esas condiciones resulta casi imposi-
ble para un bebé. Mas frecuentes son los casos de aislamiento severo, encierros
prolongados en espacios pequenios, sin luz, sin aire y sin apenas ningtin contacto
con otras personas, en condiciones de extremo abandono. Este era el destino de
muchos nifos con deficiencias intelectuales, autismo o simplemente no deseados
que habian escapado del infanticidio por muy poco y estaban abocados a una vida
de terror y extrema soledad. En nuestro pais, uno de los casos mas brutales es el
de Virtudes, expuesto por un famoso programa de television. En Estados Unidos,
conocemos el caso de Genie, un caso de deprivacion sensorial extrema (Moiiivas
Lazaro et alii, 2002). Se pudo constatar, en las pruebas de escaner cerebral, que el
hemisferio izquierdo era completamente inoperante, lo que demostr6 que existen
periodos criticos del crecimiento en los que, sin la estimulacién adecuada, no
se pueden desarrollar las capacidades cognitivas, las cuales tampoco se podran
recuperar mas tarde.

Por su parte, Barudy y Dantagnan (2010) hablan de una subtipologia espe-
cial: los nifios pelota, nifios institucionalizados que han pasado por tantas manos
que no han logrado formar un vinculo de apego con nadie en concreto; se acer-
can a cualquier extrafio con muestras de carifio exageradas e inadecuadas. Son
nifos que tendran graves dificultades para establecer una intimidad sincera en
el futuro.

En todos los demas casos, ya que el bebé necesita un minimo de cuidados
sin los cuales no sobrevive, el vinculo se desarrolla ain en casos graves de maltra-
to, la cuestion es la calidad de este apego.
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Apego seguro

Hablamos de apego seguro cuando el nifio tiene la certeza de que la persona que le
cuida le tratara con afecto y estard atenta a sus necesidades; por lo tanto, requiere
la presencia de esta persona y se siente seguro y confiado en su presencia. En el
caso contrario se desarrolla un apego inseguro que tendrd consecuencias muy
negativas en la base emocional de la personalidad futura (Ainsworth, 1974). A
su vez dentro del apego inseguro podemos encontrar tres subtipos admitidos por
consenso dentro de la bibliografia especializada: evitativo, ambivalente y desor-
ganizado.

Para desarrollar un apego seguro es necesario una interacciéon de muchas
horas con el cuidador, un contacto fisico afectivo, una interaccion positiva, juegos,
caricias y una satisfaccion de las necesidades del bebé lo mas rapida posible. Un
bebé de menos de un aflo, momento en que se establece el vinculo, nunca estara
demasiado mimado o sobreprotegido, puesto que estos cuidados intensos y la cer-
cania fisica y emocional son vitales para su desarrollo. De nada sirve pasar con el
bebé poco tiempo pero de calidad, concepto acunado para acallar la conciencia de
los padres, pero que carece de fundamento empirico.

En el laboratorio, ante una situacion extrafia, el niflo con apego seguro ex-
plora el entorno y parece ignorar a su cuidador cuando este esta con ¢él. Sin em-
bargo, en cuanto el cuidador sale de la sala, el nifio llora desconsolado, indepen-
dientemente de que esté solo o acompafiado del experimentador, es decir, no llora
por estar solo y verse abandonado, sino porque no ve a su cuidador. Lo interesante
sucede cuando el cuidador vuelve. Entonces se calma rapidamente y vuelve al jue-
go. Su comportamiento con el experimentador es de recelo y curiosidad: cuando
el experimentador entra, se acerca a su cuidador, en busca de seguridad, pero
enseguida interacciona con el extrafio, se rie y juega.

Transportémonos mentalmente a un parque publico, alli veremos a mu-
chos nifos jugando. O no tantos, porque ya lo decia un anuncio de television, los
nifios tienen menos horas de patio que los presos de una carcel peligrosa. Pero,
bueno, suficientes para nuestro proposito. Alli vemos a Marta, de dos afos, jugar
en la arena, muy cerca estd la madre (o la abuela o el padre). La nifia echa a correr
y se cae, inmediatamente llora muy fuerte en direcciéon a mama, esta la coge, la
abraza y la besa; y Marta se calma. Si la madre le da el pecho, ain se calma mas
rapido, ya que mamar tiene un efecto sedante y analgésico. Carmen, una sefora
que pasa por ahi, se acerca y le dice a Marta:

—Pobre, no llores. —Y, dirigiéndose a su madre, le pregunta—: ;Le puedo
dar un caramelo?
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Mama sonrie y dice que si; Marta se relame encantada, no le ha ido tan mal
el susto.

—;Qué se dice? —le pregunta mama a Marta.

—Asias —responde Marta.

—;Me das un beso? —pregunta Carmen.

Marta mira a mamd, se acerca a la sefiora y le da un beso. Carmen se mar-
cha diciendo adids con la mano y con una sonrisa.

En la puerta de la guarderia, Marta llora, porque la separacion le resulta
dolorosa. Sin embargo, en pocos dias establece un nuevo apego secundario con la
cuidadora de la guarderia (suponiendo que sea competente) y, por lo tanto, aun-
que pueda seguir llorando cuando la dejan, el llanto tiene una escasa duracion y
se calma al poco de irse el cuidador. Cuando vuelven a buscarla, Marta se muestra
contenta, abraza a papa y le ensefia orgullosa un dibujo que ha hecho. Papa con
grandes muestras de satisfaccion le dice que es precioso (cuatro rayas torcidas
sobre un papel arrugado) y que lo pondran en la nevera.

La mayoria de las monitoras de la guarderia (nunca he conocido a un mo-
nitor) le diran a la mama que no se preocupe, que no haga caso cuando la nifa
llora, que lo hace para «manipularla» y que «es una cuentista», lo cual denota
la lamentable falta de formacion del personal del jardin de primera infancia en
general. Yo siempre digo que ser profesor de universidad es facil, practicamente
te preocupas de tus clases y de que en tu departamento no te coman vivo; y poco
mas. No obstante, un monitor de un jardin de infancia, o un profesor de infantil,
son figuras de apego y su responsabilidad en la configuracion de la personalidad
es muy grande. Paraddjicamente, cuanto mas pequefio es el nino, menos forma-
cion se le exige al profesional y peor se le paga.

No confundamos un nifio de apego seguro con un nifo bien educado. Si
por educado entendemos un comportamiento obediente, sumiso, Marta no lo es,
ni de lejos. Defiende lo que quiere con energia y escupe las verduras como si fue-
ran veneno para desesperacion de mama, papa y los respectivos abuelos. Monta
un espectaculo porque no quiere bafiarse y monta en cdlera porque no quiere salir
del agua. Y, si se enfada mucho mucho, a veces se le va la mano y pega a mama,
aunque se muestra compungida en cuanto se la regafa, pide perdon y enseguida
obedece si mama se pone seria. Sin embargo, es alegre y afectuosa, rie con facili-
dad y se aprecia facilmente que es feliz. Y los nifios felices se portan bien, con sus
cosas, claro.

Ainsworth, en sus estudios, ya puso de manifiesto que los nifios de apego
seguro son mas obedientes y protestan menos, con lo cual el carifio y los mimos
no enmadran al nifio ni lo hacen tiranico, sino todo lo contrario, hacen que se
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muestre mas dispuesto a colaborar y hacer lo que se le dice; independientemente
de las estrategias educativas que sigan los cuidadores. En su comportamiento, el
nifio refleja el trato que recibe de sus cuidadores. En sus juegos, Marta lleva a
todas partes un conejito, Pipo, y le da muchos besos porque es bueno, reflejan-
do exactamente lo mismo que hacen los padres con ella, lo que ha aprendido y
asimilado directamente y no lo que le gustaria que fuera, porque aun no tiene
capacidad para ello.

Apego inseguro evitativo

En un apego inseguro evitativo, el cuidador es poco sensible a las necesidades del
nifo, puede que lo cuide en lo material, pero no tiene en cuenta lo emocional. No
hay besos ni abrazos, no hay consuelo ni juego espontdneo. Cuando el nifio busca
al cuidador, este lo rechaza, a veces de forma agresiva. En casos mas graves, lle-
gamos a la negligencia y el maltrato. El resultado es un nifio muy independiente,
poco comunicador, que apenas llora, que no acepta mimos o caricias con facilidad
y que parece pasar de sus cuidadores.

En el laboratorio vemos que el nifio de apego evitativo se centra en explo-
rar el entorno, esta tan absorto que ni extrana al cuidador ni lo recibe con carino
cuando vuelve, sino que permanece indiferente, tanto al cuidador como al experi-
mentador. Sin embargo, si a este nifio se le ponen los correspondientes electrodos,
veremos que sus constantes vitales se alteran, no le da igual, solo disimula. Si pasas
de un nifo, el nifio pasara de ti, jpero a qué precio!

El segundo nifio que observamos en el parque, Marcos, también se cae,
pero en lugar de llorar, se levanta y sigue andando; la madre lo mira y no se mue-
ve. Carmen, nuestra seflora experimental, alarmada, coge al nifio y este la rechaza,
pero no llora.

—Es que esta muy espabilado, es muy independiente —comenta la madre.

—Ah, qué bien —responde con prudencia Carmen, madre de tres hijos
y abuela de dos nietos, aunque el fondo estd pensando: «Qué remedio le queda,
pobrecito mio»; y lo mira con compasion.

No todos los nifilos que entran a la guarderia sin llorar tienen un apego
evitativo, pero es mala sefal si un nifio pequefio no llora nunca cuando mama se
va a trabajar; y todavia es mucho peor si no la recibe al volver con besos y abra-
zos. Marcos también ha hecho un dibujo en la guarderia, como Marta, pero no lo
ensefia, spara qué? O no lo van a mirar o le dirdn que es una birria, que a ver si
aprende a dibujar de una vez. En este caso, el comentario de la monitora de guar-
deria probablemente sea algo asi como:
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—Es un chico muy responsable, no da ninguna guerra. Se le ve muy madu-
ro para su edad.

Aunque probablemente ya habrd notado que el nifio es esquivo y solitario,
y rechaza el trato con iguales y adultos, o bien se le apega demasiado, la sigue a to-
das partes y depende mucho de ella, buscando un carifio que en su casa no le dan.

Es una monomania resaltar la independencia de los nifios, aun cuando sea
antinatural que se muestren independientes a una edad que no les corresponde,
ya que tanta independencia pone en peligro su seguridad fisica. Paraddjicamente,
se les coacciona cualquier iniciativa de libertad. La sobreproteccion, la falta de
tiempo libre y de libertad de movimientos conduce a criar unos nifios irresponsa-
bles, incapaces de tomar decisiones auténomas.

En sus juegos, Marcos es solitario, se entretiene sin necesidad de nadie y,
cuando juega con otros nifos, es mandoén y poco colaborador. Tiene pocas rabie-
tas, pero intensas, que no se calman con facilidad. Rie menos que otros nifios y se
muestra reservado y frio; sin embargo, puede tener un ritmo de aprendizaje muy
bueno. También tiene un mufieco favorito, Nino, del que no se separa nunca y no
permite que nadie lo toque; monta en cdlera cuando hay que lavarlo. Vive en casa
con un amigo imaginario, que se porta muy mal. Por la noche, Marcos se esconde
debajo de las sabanas con Nino, porque tiene miedo y se siente solo, aunque en
ningun caso llamara a nadie pidiendo ayuda.

Al crecer, la falta de empatia y la frialdad de Marcos empeoraran. Sera una
persona a la que le cueste entablar relaciones profundas con los demas. En sus
relaciones de pareja sera reservado, superficial y mostrara miedo a la implicacién
emocional. Ha aprendido que los sentimientos son negativos y asi se comportara
en su vida adulta. Son personas que caen en la dependencia de los marcadores
de éxito social, la acumulacién de dinero o poder, y siempre buscan sentirse su-
periores a los demas a través de marcadores externos, puesto que esto era lo que
valoraban sus padres de él.

Apego inseguro ambivalente

En el apego inseguro ambivalente o resistente, el cuidador unas veces se comporta
como buen cuidador y otras es negligente o agresivo; y no es posible prever cual
sera su reaccion. Es muy frecuente en personas estresadas, deprimidas, poco pre-
paradas para las tareas parentales, con buena voluntad, pero pocos recursos per-
sonales y pocos apoyos sociales, con lo que facilmente se sienten desbordadas por
la situacién. Su comportamiento depende mucho de su estado de animo, pasando
de ser carinosas a maltratadoras sin previo aviso, lo cual dinamita la sensacion de
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previsibilidad que hace que una persona se sienta segura en su entorno, mas ain
tratandose de un niflo pequeio.

En estos casos, es habitual que los nifios tengan fuertes rabietas, puesto que
es la inica manera de conseguir toda la atenciéon que necesitan y que se compor-
ten con una inmadurez impropia de su edad. No exploran el entorno, sino que
permanecen centrados en su figura de apego, intentan no perderla de vista. Desde
el punto de vista conductual, cualquier conducta que se vea reforzada de manera
intermitente aumenta, lo cual explica que estos nifios reclamen de manera tan
exigente la atencion que no reciben.

En el experimento de la situacion extrafia, Silvia llora fuertemente cuando
mama se va de la habitacion, pero, al contrario que Marta, la mama no consigue
calmarla cuando vuelve. Con el experimentador se muestra recelosa y apenas juega.
Silvia se pasa el rato pendiente de su madre y explora muy poco el entorno.

Silvia también se ha caido en el parque, pero llora hasta que ve que se acerca
su madre, momento en el que estalla en un llanto fuerte y rabioso, y no se consuela
con facilidad. Carmen, amable, se acerca. Y la madre le dice:

—Qué farsante, es que, de verdad, es peor cogerlos, si la dejo que siga a lo
suyo, entonces no llora. —Y, dirigiéndose a la nifia, anade—: Mira, hija, ya esta
bien, eh, ya basta.

La deja en el suelo con brusquedad y se pone a mirar el mévil. Silvia llora
mucho mas fuerte, en busca de atencion, hasta que se rinde. Nuestra sefiora ex-
perimental le ofrece un chuche, Silvia vuelve a llorar y se agarra a mama y grita:

—;Es fesa?

Mama la rifie por maleducada y Silvia muy enfadada, dice:

—iNo quiero!

Y se va a darle patadas al arbol. «Malo cuando un nifo rechaza un carame-
lo», piensa Carmen; y tiene toda la razon.

El juego de estos nifios es inconstante y poco colaborador. Su comporta-
miento es bastante malo, en busca de una atencién que de otra manera no consi-
guen. Se enfadan con facilidad, con rabietas frecuentes e intensas, rompen cosas,
pegan patadas y muerden. No siguen las reglas del juego limpio y mojan la cama
durante mucho tiempo. Su rendimiento escolar es bastante malo, ya que su desa-
rrollo intelectual se ha visto perjudicado por la escasa exploracion del entorno.

La conversacion en la guarderia podria ser esta:

A la salida de clase, Rosa, la monitora, pide hablar con Anna, la madre
de Silvia.

—Hola, mira, es que queria hablar contigo porque Silvia se ha pasado toda
la mafana llorando y pidiendo a mamad, y no ha habido forma de calmarla. Otros
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dias la tengo siempre pegada a mi y no juega con otros nifos, pero, bueno, suele
estar calmada; pero hoy es que no ha habido manera.

—7Ya, es que es una nifla muy carinosa, a mi me pasa lo mismo, no se me
despega para nada, hasta que ya me canso, que yo tengo otras cosas que hacer y
tengo que empujarla para que salga al patio a jugar.

—Bueno, hay nifos a los que les cuesta mas acostumbrarse, pero habria que
fomentar un poco su independencia...

Naturalmente, el problema es del nifio, que esta demasiado enmadrado. En
los casos graves, la ansiedad de separacion no solo no desparece con los afios, sino
que aumenta de manera dramatica con la adolescencia. En sus relaciones de pare-
ja seran controladores y caeran con facilidad en los celos compulsivos por miedo
al abandono. El miedo a la soledad determinara su vida.

Apego inseguro desorganizado

Por ultimo, el abuso, el maltrato fisico y psicoldgico, y la negligencia, cuando son
muy graves, producen un apego desorganizado que combina todas las reacciones
de los nifos descritos sin una pauta (de ahi la desorganizacion); a ello se anade
una reaccion mas: el miedo. Las reacciones de estos nifios siguen dos necesidades
opuestas: acercarse al cuidador, puesto que es su referencia vital, y alejarse del
cuidador, que es fuente de dolor fisico y emocional. Por ello su comportamiento
es erratico, con conductas contradictorias que se interrumpen a medio camino. A
veces se quedan inmdviles sin saber qué hacer, con una actitud recelosa y cauta.
Estos nifios, por su propia supervivencia, viven pendientes de las reacciones del
cuidador, supeditando sus necesidades al humor del adulto.

Juan también se cae, pero se guarda mucho de llorar, procura no hacer nada
que moleste a mama. La madre se acerca y le grita:

—;Se puede saber qué haces?, ;es que eres tonto?, ;a quién le va tocar ahora
limpiar el pantalon? No haces nada bien, eres un inutil.

Si estuvieran en casa, probablemente le daria unos azotes, pero aqui, en la
calle, se corta de pegarle, que hay mucha gente que se mete donde no la llaman
y ya no se puede ni dar un cachete a un nifio, que asi son de maleducados los
ninos de hoy.

Carmen no se atreve a acercarse, se limita a fruncir los labios entre furiosa
y apenada. Al poco, cuando la mama se ha sentado, ofrece al nifio un caramelo.
Juan mira a mama, temeroso de aceptar, y se aleja sin decir nada.

En los juegos aparece la violencia desproporcionada, la alusién a personajes
que sangran, las visceras, los muertos vivientes. Sus noches son de terror: ve, oye,
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huele monstruos horribles en las sombras de la habitacion. Todos los nifios temen
la oscuridad y ven monstruos, pero los de los nifios agredidos son terribles. Juan
se sobresalta con cualquier ruido y duerme con dificultad. Durante el dia se mues-
tra muy nervioso, inconstante en los juegos, hiperactivo.

Se ve claramente la reaccion de algunos niflos de taparse la cara con las
manos, esconderse tras la mesa o intentar protegerse con el brazo en cuanto un
adulto se les acerca. O bien de autoagredirse dandose manotazos o arafidndose en
cuanto se les reprende; se castigan a si mismos a la menor indicacién de disgusto
del adulto.

Sin embargo, el vinculo existe, lo cual quiere decir que el nifio quiere a su
maltratador y, en la mayoria de los casos (no siempre), el maltratador también
quiere al nifio. Por lo tanto, en determinadas situaciones es posible obtener una
reaccion de apego seguro que desconcierta totalmente al observador. El ejemplo
mas patente es ver que un abusador o un maltratador en un espacio de juego con-
trolado durante un rato (un punto de encuentro, por ejemplo) obtiene del nifio
atencion y carifio a poco que se esfuerce, porque los nifios estan predeterminados
a intentar obtener el afecto de los adultos y sentirse felices si lo consiguen, aunque
sea muy poquito y a costa de ser totalmente sumisos y dependientes, de apartar
sus propias necesidades.

En la guarderia, toda la rabia y la agresividad que ha aprendido Juan se des-
ata contra otros nifios mas débiles. Agrede a los otros nifos y su comportamiento
es dificil de manejar, son los abusones que no obedecen a nadie y no respetan
nada. Rapidamente Rosa le coge mania y comenta con sus compaferas que este
nifio «es un salvaje» y que hace lo que le da la gana, se nota que le hacen falta
«limites». No, Juan no necesita limites, bastantes tiene ya. Juan necesita carifo y
que le expliquen claramente las normas sin insultarlo ni pegarle. Algin dia Juan
tendera a repetir estas pautas con sus propios hijos, excepto que sea consciente de
lo que lleva dentro y sea capaz de hacer un esfuerzo muy grande por dominar lo
que Cyrulnik llama el murmullo de los fantasmas (2009).

Apego de transito dependiente

Algunos autores actuales proponen un nuevo tipo de apego: el sobreprotector, an-
sioso, preocupado, o de transito dependiente (Loizaga, 2016). Se trata de un apego
caracterizado por otorgar carifo y seguridad, pero a cambio de una pérdida de la
propia identidad, coaccionando cualquier viso de independencia.

En la guarderia, Maria se muestra totalmente pendiente de la monitora.
Es una nifia alegre, de buen caracter, pero muy inmadura. Se niega a hacer nada
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por si misma y prefiere abandonar un juguete que perder de vista a la monitora
un minuto. Es una nifa buena, con todas las connotaciones terribles que para mi
tiene esta palabra en cuanto a sumisién y dependencia. Maria llora desconsolada
si se mancha el babi, sabiendo como sabe que a mama esto no le va a gustar. En
la guarderia, son los nifios modelo, dan tan pocos problemas que pasan desa-
percibidos. Eso si, tienen miedo de todo, de ir al bafo, de subirse al tobogan, de
mancharse con la arena...

Maria no se cae en el parque, jpor favor! Simplemente, su madre no la suel-
ta de la mano. Los comentarios continuos al nifio son:

—Ten cuidado, no corras, te vas a caer, no te sueltes de mama y no juegues
en la arena que te manchas...

Una retahila continua, vaya.

Carmen esta vez no se contiene:

—Mujer, déjela un rato, que corra.

—Ay, no, pobrecita. Es que no anda bien sola, en seguida se cae; no sabe,
es un poco inmadura. No la puedo dejar ni un minuto, pero yo me sacrifico todo
lo que sea necesario por su bien, no como otras madres, que son unas dejadas,
bla, bla, bla.

Carmen suspira y no saca el consabido caramelo, sospecha que la madre
no lo aceptaria porque... a saber qué tiene esta tia meticona en el bolso, qué asco,
seguro que estd caducado.

Estos nifos juegan poco, porque no les dejan. Son perfectos candidatos a
las adicciones al mévil, ya que el parque lo ven desde la ventana. Van a clases de
danza (las chicas), de judo (los chicos), de inglés (imprescindibles para ambos
sexos), de fttbol, de cocina, de... De todo menos de juego libre, no vaya a ser que
se echen a perder. Mejor la tele que chutar un baldn en la terraza, que pueden
hacerse dano. Mi pediatra me comenté una vez que le habia llegado el caso de un
nifio de dos afos que no andaba, cuando dijo a la madre que lo dejara en el suelo,
se dio cuenta de que la madre no le dejaba caminar solo ni un paso, con lo que no
aprendia. También son cada vez mas frecuentes nifios con problemas logopédicos
debidos a que no mascan alimentos sélidos, solo papillas. El comportamiento de
estos niflos es muy bueno, obediente, sumiso, estos si que son niflos muy bien
educados. De adultos igualmente se mostraran sumisos con su pareja, en busca de
aprobacion y totalmente pasivos, incapaces de tomar la iniciativa; y contagiaran
estos miedos a sus propios nifios.
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Es una verdad constatable que los alumnos que llegan a la universidad cada vez son
menos capaces de tener iniciativas o de tomar decisiones. Se muestran altamente
pasivos y pocos de ellos saben lo que es ganarse un sueldo. Todos sus problemas los
resuelven sus padres, incluso he tenido algtin padre que ha venido a hablar conmi-
go directamente.

Maria, con veinte afos, viene timidamente a preguntarme después de clase si
le daré una matricula, porque su examen ha obtenido la nota mas alta. De paso,
me pregunta cudl es mi correo electrénico, porque no lo encuentra en ninguno de
los veinte lugares donde esta publicado. Si yo impartiera clases de arquitectura o
de fisica cudntica, tal vez Maria mereceria la matricula, pero como yo doy clases de
educacion infantil, no doy matricula a los mejores estudiantes, sino a aquellos que
ademas de esforzarse mucho demuestran que podria dejar a mi hijo de cuatro aios
con ellos con toda tranquilidad y, desde luego, a Maria, con todo el respeto, no la
dejaria a cuidar ni de un hamster.

Otras variables en la formacion del apego

El apego no solo se desarrolla hacia los adultos, sino también hacia los hermanos,
sobre todo si son mayores y ofrecen al pequefio proteccion y cuidados. Incluso se
extiende hacia las mascotas y los mufiecos favoritos del nifio. Cuanto mas insegu-
ro es el apego hacia las personas que cuidan al niflo, mayor necesidad tendra este
de mascotas, muiiecos y amigos imaginarios. No me ha faltado algiin caso donde
el mas desinteresado y responsable cuidador del nifio era la perra de la familia, lo
digo en sentido literal y con mucha tristeza, porque los padres estaban mas intere-
sados en tirarse de los pelos por la casa y en la pension de alimentos.

Otra premisa que influye en la formacién del apego son las practicas cultu-
rales: existen diversos estudios comparativos de la reaccion en la situacion extrana
en diversos paises; las conclusiones son curiosas. Los cuidadores japoneses, por
ejemplo, desalientan la exploracion del entorno minimizando la independencia
del nifio, mientras que los noérdicos hacen justo lo contrario (Frias et alii, 2012).
Asi pues, tal y como pasa con los test de personalidad, habria que adaptar la mues-
tra representativa a cada pais.

Lo que yo no he leido en ninguna parte es el apego inseguro por exceso
de carifo, por consentir demasiado al bebé o por tenerlo cerca de uno mismo
muchas horas. Recordemos que el apego se forma durante los dos primeros afios
de vida, cuando tener a un nifio caprichoso y consentido es imposible, porque los
impulsos que sienten se dirigen a explorar el entorno (con lo cual, si el entorno
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no es seguro, hablamos de un mal cuidador, no de un cuidador que consiente
demasiado) o a satisfacer la necesidad de contacto fisico. El sindrome del nifio
emperador (Urra, 2006) aparecera después, es fruto de la negligencia del cuidador
que, bien por pereza, bien por inseguridad, se ve incapacitado para contrariar al
nifio y va cediendo en todos los aspectos y renunciando a su papel de educador,
por lo tanto, también es un problema de apego.

El altimo factor que tener en cuenta en la formacion del apego es el caracter
del nifo; existen niftos mas timidos o miedosos y otros mas lanzados, también in-
fluyen las experiencias tempranas. Las nifas tienden a desarrollar un apego resis-
tente, mientras que los niflos son mas evitativos. Por ejemplo, un nifo al que, pa-
seando solo, lo muerda un perro tiene mas posibilidades de comportarse durante
un tiempo de una manera insegura y suspender la exploracion del entorno. Sin
embargo, parece que estos factores intrinsecos de la personalidad y la experiencia
son menos influyentes a largo plazo en el desarrollo del apego que el comporta-
miento de los cuidadores (Romén 2010).

El caracter del nifo influye en sus cuidadores, sobre todo cuando estos
cuentan con una red social de ayuda muy pobre y escasas competencias paren-
tales. Los nifios TDAH tienen muchas mas posibilidades de ser maltratados, por
ejemplo, ya que son niflos que ponen a prueba la paciencia de cualquiera. Re-
cordemos, ademas, que los vinculos inseguros crean nifos con fuertes rabietas,
hiperactivos y agresivos; es un pez que se muerde la cola.

Una tipologia que esta de moda en internet son los llamados nifios de alta de-
manda, son bebés que reclaman a los adultos constantemente, duermen mal y se
alteran con facilidad. Tengo mis dudas sobre la categoria, porque, en mi opinion,
todos los bebés son asi. Sin embargo, es cierto que los nifios que luego seran diag-
nosticados con TDAH son bebés dificiles, irritables, que comen mal, duermen
mal y lloran por todo. Pese a que la categoria como tal pueda tener un fundamento
real, me temo que tener un nifio de alta demanda se ha puesto de moda en la red
y sirve para justificar cualquier cosa, desde que no se les lleve al colegio hasta
que se les cambie de ropa continuamente. Tener un nifio de alta demanda sirve a
muchas madres para exponer lo sacrificadas que son como madres. Y este es un
valor que nunca ha desaparecido, pero que tltimamente me da la impresion de que
va al alza. Curiosamente, no se habla de padres sacrificados, salvo para decir que
trabajan mucho.
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Quiza los estilos de apego sean mas como un continuo de un extremo a
otro, con mezclas de muchos factores, y no como categorias cerradas con las que
clasificar a cada nifio. Este modelo flexible cuadra mas con la complejidad de la
naturaleza humana y la variedad de factores que influyen en la crianza.

Estilos educativos

El apego no debe confundirse con el estilo educativo, aunque, por supuesto, tie-
nen muchos puntos coincidentes. El estilo educativo tiene que ver con las creen-
cias de los padres y con cdmo es el ambiente social que los rodea. El apego es
una necesidad innata de los nifos y el estilo de apego de los padres se basa en el
comportamiento de cuidado y consuelo que tienen hacia sus hijos.

Los estilos educativos fueron propuestos por Diana Baumrind en los afos
sesenta en su libro Child care practices anteceding three patterns of preschool
behavior (1967) estudiando mas de cien ninos de escuelas primarias. Distin-
guia tres estilos: autoritario, permisivo y democratico. Posteriormente, Maccoby
(1992) afnadi6 un cuarto estilo: el negligente.

El estilo autoritario se basa en la jerarquia, en las normas y en la obediencia;
utiliza el castigo como la base de la educacién. Es en el que se criaron nuestros
abuelos y es propio de sociedades donde estas mismas premisas son importantes.
Llevado al extremo, llegamos al militarismo en la familia, donde sus miembros
funcionan como un ejército en el que el cabeza de familia desempena el papel de
general en funciones. Una persona autoritaria que cree en el respeto a los mayo-
res, en la obediencia a las normas y en los castigos puede a su vez proporcionar a
sus hijos un estilo de apego seguro porque, a la vez que es severa, sabe ser calida
y tierna, los castigos son previsibles y esporadicos, y el nifio los percibe como jus-
tos. Por esa razon, muchos de nuestros mayores nos dicen: «Pues, a mi, mi padre
me daba unos buenos azotes de vez en cuando y me hicieron mucho bien». No
es cierto, el castigo fisico nunca puede ser beneficioso, simplemente, el nifio lo
pudo asimilar sin consecuencias negativas porque prevalecian los buenos tratos.
Ahora bien, si esta misma persona es demasiado dura, no escucha a sus hijos, no
los respeta, esta convencida de que el carifio es perjudicial y solo sabe castigar y
reflir, no estd proporcionando un apego seguro y, por lo tanto, no puede ser un
buen cuidador.

En el estilo permisivo no se imponen normas, el cuidador evita discutir con
el nino y enfrentarse a él, por lo que deja en sus manos decisiones que a su edad
no puede tomar. Este si es un estilo consentidor, que evita educar y ensenar, en el
que prevalece el capricho de cada cual sin un orden. Nifio y cuidador se hablan de
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td a td, como si fueran iguales, e incluso discuten en condicién de igualdad como
dos nifios. Con tal de evitar disgustos y frustraciones, se sobreprotege y se intenta
evitar cualquier llorera. Esto crea una falta de tolerancia a la frustracion, nifios
inseguros y tirdnicos.

Cuando ambos estilos se combinan, algo muy frecuentes en nifos de pa-
dres separados, el resultado es altamente destructivo. Del progenitor autoritario
aprenden a ser agresivos y del consentidor a ser tiranicos, con lo cual a largo plazo
el resultado es una violencia retroactiva de los hijos hacia los padres.

Muchos padres, sin saber a qué atenerse, dejan que sus hijos hagan lo que
quieran sin poner normas de convivencia, muchas veces simplemente porque no
saben hacerlo. Y, cuando el nifio se desborda y supera la paciencia del adulto, re-
curren a la agresion fisica o verbal. Son personas con pobres recursos parentales o
con muy poco tiempo disponible para sus hijos.

El estilo democratico supuestamente es un equilibrio entre la permisividad
y la autoridad en el que se impone la norma no por el ordeno y mando, sino por
el razonamiento y la persuasion. Digo supuestamente porque por mucho que los
padres siempre intentan dar esa imagen de educacion basada en el dialogo, en
realidad muy pocas familias lo consiguen en la practica cotidiana. Es un ideal que
alcanzar, deseable pero complicado y muy poco frecuente en la realidad.

Por tltimo, el estilo negligente se caracteriza por la indiferencia, mientras
no les moleste lo que hagan los nifios, sea bueno o malo, les da igual, por pura
pereza. De todos los estilos educativos, este es el mas pernicioso, los nifios prefie-
ren que se les pegue a que se los ignore, esta es la razén de que muchos se porten
mal en la casa o en la escuela para llamar la atencion, lo que surge de la necesidad
bioldgica de crear un apego al precio que sea.
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4. APEGO Y CONDUCTISMO:
DOS ESCUELAS EN GUERRA

;Qué es eso de conductismo?

La ciencia, como obra humana que es, no resulta ajena a las modas y a los vaive-
nes de las corrientes sociales. Cuando una teoria se populariza y se extiende entre
los practicantes de esta disciplina, tiende a dominarlo todo y a empujar hacia la
periferia todas las demds ideas; e incluso a contagiar a todos los campos del saber,
estén o no relacionados. Rara vez se plantea una asimilacion de lo anterior; mas
bien cada generacién busca distinguirse de sus predecesoras con nuevas teorias y
visiones rompedoras. Decia Umberto Eco, con el cinismo que le caracteriza, que
una teoria es dominante en un paradigma cientifico hasta el momento en que una
nueva generacion de opositores quiere acceder al puesto de catedratico, para lo
cual el camino mas facil es publicar la teoria contraria. Entonces esta nueva hor-
nada se instaura en sus sillones y espera a la siguiente generacion con la misma
distancia y escepticismo con los que fue recibida, de forma que muchas veces
abuelos y nietos piensan de la misma manera, en contra de los padres, por aquello
de la ley del péndulo.

Existen en la historia momentos particularmente convulsos, remolinos his-
toricos donde las ideas se agitan y la sociedad se conmociona, lo que produce un
avance significativo y revolucionario en las ciencias, las artes y las letras. Los afios
sesenta del pasado siglo fueron uno de estos momentos. Fue el momento de los
movimientos contraculturales, del paz y amor. Mentalmente, y de manera automa-
tica, asociamos de inmediato esa época a los hippies, a su estética deliberadamente
transgresora y su discurso de defensa de las libertades. Sin embargo, esta bocanada
de aire fresco que ventild todos los ambitos de la sociedad no llegé a los mas pe-
quenios ni a las pautas de crianza. Todo lo contrario, como veremos a continuacion.
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El conductismo es una corriente psicoldgica que nacié a principios del si-
glo xx y alcanzé su maxima expresion a mediados del pasado siglo. Su vocacién
era empunar la navaja de Ockham de manera sangrienta y arremeter contra todo
aquello que no fuera absolutamente reductible al cdmputo matematico. Aspira-
ban a convertir la psicologia en una ciencia exacta, con principios universalmente
establecidos; y casi lo consiguen. Yo siempre les digo a mis alumnos que la psi-
cologia no existe, que existen escuelas psicologicas, divididas y enfrentadas entre
si, con concepciones tan dispares sobre el ser humano que cuesta reconocer en
ellas el mismo objeto de estudio. En los dos extremos mas extremos de la cuerda
estan el psicoanalisis, del cual nacié el apego, y el conductismo. Ambos se han
enfrentado ferozmente a lo largo de la historia, con ataques a veces muy poco
constructivos.

Para que nos hagamos una idea, el conductismo niega por completo que
exista el subconsciente, abomina de la interpretacion de suefios y basa sus princi-
pios terapéuticos en los hechos observables y mesurables, es decir, la conducta, de
ahi el nombre. Posteriormente, se completaron los estudios sobre comportamien-
to y aprendizaje con el pensamiento, afadiendo el epigrafe cognitivo. La terapia
cognitivo-conductual ha sido la escuela psicologica dominante durante toda la
segunda mitad del siglo xx y casi hasta la actualidad, con variantes como la tera-
pia breve estratégica y otras.

La razén de que el conductismo merezca un capitulo aparte en este libro se
debe a que ha sido el paradigma tedrico que ha sustentado el método de crianza
basado en el condicionamiento, totalmente contrario a los principios del apego.
Los bebés son aprendizaje puro, lo cual niega el instinto y lo cognitivo, que aun
no se han desarrollado. Por tanto, las pautas de aprendizaje marcan el desarrollo
humano; unas buenas pautas que se adquieren en la primera infancia se manten-
dran durante toda la vida. De ahi la necesidad de aprender a dormir y similares.
Sin embargo, espero poder demostrar como la teoria del apego, que es la menos
psicoanalitica de las corrientes psicoanaliticas, y el conductismo mantienen pun-
tos colindantes y ambos se beneficiarian de los hallazgos del otro, como ocurre
muchas veces con las ideas y las ciencias cuando se dejan de lado sus prejuicios y
se decide colaborar. Dos principios tan basicos y tan demostrados, necesariamen-
te tienen que complementarse de alguna manera en la vida real.

64



Teoria del apego y crianza natural en los juzgados de familia

Vengo de una facultad de psicologia (UNED) con un conductismo militante, donde
solo se mencionaban otras corrientes psicolégica en la asignatura de Historia de la
Psicologia. El plan de estudios que yo hice se basaba en estudiar tres aios consecuti-
vos de perros, gatos, ratas y estadistica, mucha estadistica. Un plan de estudios muy
arido y de enorme dificultad técnica. A partir de cuarto, es cuando empezibamos a
ver algo remotamente parecido a lo que cualquier profano consideraria psicologia.
Ignoro cémo es el plan de estudios actual, pero mi pequena revancha personal es
escribir este libro.

El conductismo sostiene, y yo no soy quién para llevarle la contraria, que
las leyes del aprendizaje son inmutables y universales, idénticas para todos los
seres vivos. Y los principios basicos, pero que muy basicos, del aprendizaje que
determinan la conducta son:

o El refuerzo positivo. Si una conducta se refuerza, aumenta la proba-
bilidad de que se repita. Si una rata toca una palanca y se suelta una
bola de comida, la rata apretara la palanca la siguiente vez que tenga
hambre.

o Laextincidn. Si una conducta no se refuerza, se extingue. La rata ham-
brienta que aprieta la palanca, si no recibe comida y aprieta y aprieta
y no cae la bolita, pronto lo deja y se dedica a buscar otra forma de
comer.

o El castigo. Si una conducta se castiga, se tiende a no repetirla a corto
plazo, siempre y cuando el beneficio no sea superior al coste. Si en
vez de la comida, la palanca suelta un calambrazo, la rata, que no es
boba, no la tocara mas. Ahora bien, si la misma palanca suelta a la
vez el calambrazo y la bolita de comida, la rata seguira apretando la
palanca, porque la recompensa es superior al castigo. Yo como cho-
colate aunque me hace engordar, jpero es que esta tan rico! Un nifio
que hace chistes en clase no dejara de hacerlos si los compaifieros se
rien, porque es mas poderosa la recompensa que recibe en forma de
reconocimiento de los demas que el castigo del profesor. Ademas, el
castigo deja de ser efectivo a largo plazo. Si la rata recibié comida de la
palanca la primera vez y un calambre la segunda, estara un tiempo sin
apretar, pero, al cabo de unos dias, volvera a apretar la palanca, por si
acaso. Por otro lado, el castigo genera agresividad, de modo que no es
aconsejable intentar acariciar la rata después de que haya recibido la
corriente eléctrica.
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De modo que variando las consecuencias modificamos las acciones, a esto
se le llama técnicas de modificacion de conducta, que han demostrado ser muy
eficaces en multitud de situaciones y tener multiples aplicaciones en educacion,
psicologia del marketing, etc.

La aplicacion de los principios conductuales a la educacién trajo consigo
dos cambios muy importantes. Por primera vez se desprestigiaba completamente
el castigo fisico. El conductismo pudo probar con hechos que el refuerzo positi-
vo es muy superior como herramienta para cambiar un comportamiento a largo
plazo que los gritos, las palizas y los correazos. A mi juicio, este, junto al apego,
son los grandes descubrimientos en ciencias sociales del siglo xx. Vamos, que la
letra con sangre entra poco y mal. Tardarian ain unos afios en desaparecer por
completo los golpes en los colegios y en entrar las bofetadas en el cddigo penal,
mas aun en Espana, pero las bases estaban sentadas. La practica mas extendida
para controlar la conducta sin recurrir al castigo ha sido la economia de fichas,
las famosas pegatinas que se ponen en una cartulina cuando el nifio se porta bien,
que tanto éxito ha tenido y que todos hemos visto alguna vez.

El segundo bien que hizo a la humanidad el conductismo fue oponerse con
todas sus fuerzas a los prejuicios racistas y clasistas; y en un momento de gran
agitacion social en Estados Unidos. Esta oposicion era muy necesaria en la lucha
por la igualdad de clases. Para los conductistas, el cerebro es una tabula rasa; es
decir, el bebé debe aprenderlo todo. No hacen distinciones entre un bebé gitano,
uno negro, un bebé de ropa de segunda mano y panales de caridad, y uno de ropa
de marca y chupetes de disefio. Es el ambiente el que dirige su aprendizaje y por
lo tanto no admiten, de ninguna manera, diferencias innatas entre razas y clases
sociales. Pensemos que, hasta que impusieron su punto de vista, las teorias impe-
rantes y los prejuicios sociales indicaban que la cabra tira al monte, el pecado de
los padres marca a los hijos, de mala semilla no nace espiga buena, etc. Aun hoy hay
quien se atreve a defender que el CI de los negros es inferior al de los blancos y a
basarlo en el cédigo genético, como en los peores tiempos del nazismo.

El conductismo y los bebés

Lamentablemente, la aplicacion de los principios conductistas al ambito del cui-
dado de los bebés no fue tan positiva, ya que trajo consigo un método de crianza
rigido, que ignoraba por completo los hallazgos sobre apego que se estaban des-
cubriendo en esos mismos afios. Son los culpables del no cojas el nifio en brazos,
que se malacostumbra, del déjale llorar, que ya se le pasard, junto con el dadle el
biberén cada dos horas.
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Uno de los maximos exponentes del conductismo mas radical fue Burrhus
Frederic Skinner, profesor de Harvard, psicdlogo, inventor y fildsofo. Mucho se ha
escrito a favor y en contra de este personaje, que trabajo en las bases de la psicolo-
gia experimental. Si se lee alguno de sus libros (sorprendentemente amenos, por
cierto), vemos una persona concienciada, humanista, coherente, que realmente
busca un mundo mejor y practica los principios que ensefia. Tenia fama de ser
muy amigo de sus amigos, divertido y romadntico. Era insufrible cuando se le lleva-
ba la contraria en temas de ciencia, ridiculizaba a sus oponentes con bastante inge-
nio. A su futura mujer y madre de sus dos hijas, en una carta de amor, le escribio:
«Siempre estaré contigo para intercambiar refuerzos positivos». En fin, era todo
un personaje. Hombre de multiples campos, se interesé por la pedagogia, critico
duramente los métodos pedagdgicos coercitivos y poco estimulantes, incluso cre6
algunos instrumentos de aprendizaje basados en su teorias. Su aportacién mas
famosa fue la caja de Skinner, donde estaban las ratas y las palancas.

Un dia, viendo a su mujer agotada por las tareas de crianza de su bebé, se
le ocurrié crear la cuna de vacio, una cuna cerrada en forma de caja con botones
y palancas donde el bebé regulaba aspectos como la temperatura. Se supone que
asi el bebé no necesitaria los bracitos de mam4; esto demuestra, una vez mads,
que el camino al infierno esta sembrado de buenas intenciones. Que la alternativa
al agotamiento materno fuese que papa cogiera en brazos a la nifia para variar
estaba muy lejos del pensamiento de un psicélogo prestigioso del siglo xx. Con
todo, no pensemos que fue un padre frio e insensible, todo lo contrario, sus hijas
lo recuerdan como un padre amoroso y cercano. Yo estoy segura de que la bebé
se lo pasaba en grande en su cuna, tocando palancas (al menos en las fotos que
yo he encontrado, parece muy feliz y divertida), y de que siguid teniendo cerca a
mama para todo lo demas. El invento lleg6 a comercializarse, se vendieron mas
de trecientos ejemplares. Lamentablemente, tuvo un mal marketing y la idea de
que Skinner experimentaba con sus hijas de una manera cruel le persiguié toda la
vida, bulo que la propia hija desminti6 con firmeza, ya de adulta, en un articulo
enviado a The Guardian en 2004 («I was not a lab rat», 2004).

Los métodos de crianza conductuales se basan en los tres principios antes
mencionados, con especial atencion a la extincion. No es que estos principios sean
erréneos, sino que, a mi modo de ver, no estan bien aplicados. Estos serian los
principales principios y aplicaciones practicas:

« Lainsistencia en que los bebés sean independientes cuanto antes. Ser
independiente resulta importantisimo para saber desenvolverse como
adulto en una sociedad basada en el egoismo y el individualismo. Si
aprendes a estar solo, aprendes a valerte solo, eso es cierto, pero eso no
te hace mas feliz, mas bien todo lo contrario.
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» No lo cojas, que se acostumbra. Se basa en el refuerzo positivo, si re-
forzamos el habito de pedir brazos, el bebé los pedira continuamente.
Si acostumbras al nifio a que todos los dias tendra un helado, todos
los dias te pedird un helado; y luego, dos. Sin embargo, no se tiene en
cuenta que el contacto fisico es basico para el desarrollo del cerebro
en formacion, por lo tanto, los bracitos son una necesidad esencial en el
bebé. El error estd en que el carifio no es equivalente a un helado, sino
mas bien a beber agua. No se acostumbra nadie a beber agua, sino que
hay que beber para estar sano. Ahora, como los conductistas no admi-
tian necesidades o impulsos innatos, para ellos buscar carifio era una
conducta aprendida y, por lo tanto, era mejor no ensefarla para que no
manipularan al adulto.

o M¢étodos de ensefar a dormir. Se busca que el bebé aprenda a que se
tiene que dormir solo. El maximo exponente de esta corriente es el pe-
diatra americano Richad Ferber; y, en Espafa, Eduard Estivill. Fun-
ciona, claro que funciona. Es un método basado en el principio basico
conductual de la extincién, pero de esto hablaremos largo y tendido
mas adelante. Por cierto, este mismo autor tiene otro libro menos cono-
cido (jA Comer!, Estivill, 2012) donde aplica los mismo principios con-
ductuales para que el nifio aprenda a comer y ensefia a los padres que
el nifio siempre debe usar el mismo plato y la misma cuchara, y debe
tener los mismos horarios, asi que si llevas al nifio a un restaurante, lo
estas haciendo muy mal.

o Dar de mamar cada dos horas. Esta, por suerte, es una maxima que los
médicos, desde hace unos afos, desaconsejan, porque se ha demostra-
do perjudicial en los estudios pediatricos. Sin embargo, era el consejo
pediatrico en la década de los ochenta, a pesar de que obviaba la sabi-
duria ancestral de las abuelas y la pura observacién empirica.

o Las recomendaciones de comer, dormir, y limpiar como un ritual es-
tereotipado e inamovible para que el bebé asocie los estimulos a las
acciones. Se basan en el condicionamiento, en que el bebé aprenda a
saber cuando toca y cuando no toca a través de estimulos que relaciona
con la comida, como el lugar donde se sienta, los utensilios que utiliza,
etc. El problema es que cuando, por circunstancias naturales, estos es-
timulos fallan, el bebé se desorienta; asi se crea una personalidad poco
adaptable a los cambios. En nuestra vida actual, los cambios son conti-
nuos y saber adaptarse es esencial para salir adelante.
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o Quitar el panal utilizando refuerzos positivos, poniendo pegatinas en
una cartulina, por ejemplo. No estd mal, no veo que esto les pueda
convertir en tiranos materialistas que buscan siempre la recompensa,
como se ha dicho algunas veces. Al fin y al cabo, vivimos en una so-
ciedad marcada por unas cartulinas dificiles de conseguir a las que lla-
mamos dinero. Y aprender a manejar el dinero sera muy util en su vida
futura. Ahora bien, lo importante es acompanar estas pegatinas de un
refuerzo social, asi como de expresiones de alegria y carifio por los lo-
gros conseguidos, para que el nifo se sienta valorado y aprenda a estar
orgulloso de si mismo. Una aplicacion adulta de las pegatinas son los
puntos que dan muchos supermercados por comprar en sus tiendas,
puntos canjeables por regalos o descuentos.

« Por dltimo, la famosa silla de pensar. Los conductistas, como se ha ve-
nido sefialando, no creen en el castigo fisico ni en el verbal, los consi-
deran contraproducentes. Puesto que, si una conducta no se refuerza,
se extingue, si un nifio se porta mal y su comportamiento no tiene nin-
guna consecuencia, dejara de portarse mal. Para ello se le lleva a un rin-
cdn, solo, un minuto por afo y se le ignora hasta que recapacite sobre
lo que ha hecho. Ojo, el objetivo no es que el nifio piense ni reflexione,
el objetivo es ignorarlo y dejarlo aislado. Para el nifio es un castigo,
porque necesita la atencién del adulto y lo vive con intenso malestar. Si
no, veamos como se quejan y se retuercen cuando los mandas al rincén.
Conozco nifios que han pasado toda su infancia de cara a la pared, que
en cuanto los rifies se van ellos solos a un rincén, sin quejas. No es posi-
tivo utilizar este método muy a menudo, porque dafa la autoestima del
menor; sin embargo, si puede servir como castigo muy puntual para
conductas particularmente graves, como pegar a un compaiiero, pero
siempre acompanado del dialogo y la expresion de los sentimientos.

;Por qué se impuso esta tendencia dominante?

En primer lugar debemos tener en cuenta los cambios sociales que propician este
paradigma. La década de los sesenta, tras la recuperacion de la Segunda Guerra
Mundial, trae consigo en Europa y, especialmente, en Espaiia la industrializacion
generalizada. Es el momento en que la ingenieria se introduce en los hogares y en
la vida cotidiana. La compra de electrodomésticos, de automoviles y de toda clase
de chismes se vuelve algo habitual. La gente siente una gran necesidad de olvidar
los origenes, de olvidar el hambre y la pobreza y de ser moderno. Igual que se ge-
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neraliza el uso de la lavadora y el friegaplatos, asi se introducen supuestas mejoras
para la crianza del bebé.

Se produce un vuelco en la alimentacion, en los habitos sociales y, como no,
también en las pautas de crianza. Las familias se reducen a sus miembros esencia-
les y comienzan a vivir en mejores condiciones, con habitaciones separadas. Hasta
este momento, en la Europa rural, la gente normal tenia como mucho un par de
habitaciones para todo; y las familias eran extensas, con lo cual dormir juntos era
una necesidad.

La incorporacién masiva de la mujer a los puestos de trabajo obliga a re-
ducir el nimero de hijos y a simplificar la carga que supone la crianza. De ahi
que recibieran con los brazos abiertos el biberén, que, ademas, era mas moderno
y mas higiénico. Nos incorporamos a la industria y al comercio, pero a costa de
dejar a nuestros hijos solos. En aquel momento, el papel del padre en la crianza ni
siquiera se habia planteado. Es evidente que para poder llevar pautas de crianza
mas saludables y estar con nuestros hijos es imprescindible que los hombres se
involucren y el modelo social de trabajo cambie, de modo que no se trata de hacer
que las madres volvamos a casa a cuidar a nuestros hijos, sino de que haya mas
flexibilidad para estar tiempo con ellos y de que los padres dejen de ser cuidadores
secundarios para disefiar un plan de coparentalidad igualitario. Mi abuela iba a
trabajar al campo con sus hijos a cuestas, mientras que en una fabrica es impensa-
ble que entre un bebé. La vida de las madres y de los nifios quedé completamente
dividida, separada, y nos convencimos a nosotras mismas de que esto era muy
bueno para su desarrollo.

El segundo pilar que sustent6 el cambio de paradigma fue el poder de la
industria, la necesidad de vender y vender chismes para sostener la economia.
Fue el potentisimo lobby de la industria alimentaria (una marca en concreto, pero
no diré nombres) quien introdujo y generalizo el uso del biberén para el propio
beneficio. La leche materna no sale rentable. Se convenci6 a las madres de que el
biberén era un gran avance, y la leche materna, cosa de animales, que producia in-
cluso repugnancia, como algo sucio; se la sefialé como posible causa de toda clase
de traumas infantiles sexuales. Y las familias aceptaron, porque el biber6én no hace
falta que lo dé la madre, con lo que puede ausentarse tranquila para trabajar. Hay
que tener en cuenta que en las clases pudientes, ya desde mucho antes, la crianza
era cosa de criadas, con lo cual, cuando las clases medias accedieron al biberon,
vieron en é] una manera de imitar a las clases altas.

Los suelos asfaltados de las ciudades y la necesidad de dejar a los nifios
con terceros impusieron los panales desechables. Anteriormente, de los mas pe-
quefios se decia el nifio, como el pez, vive mojado. Y los mas mayorcitos, bueno, el
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suelo era de tierra... Nunca en la historia los nifios han ido tan limpios y aseados
como en la actualidad en los paises desarrollados. No es que esté en contra del
uso del panal, que nos simplifica la vida, desde luego, pero es evidente que, desde
el punto de vista ecoldgico, no se sostiene. Igual ocurrié con los carritos de bebé,
de nula utilidad si las calles no estan bien asfaltadas; no puede ser casualidad
que estos se empezaran a vender al mismo tiempo que los automéviles de los
adultos.

El nicho de mercado que crean los mas pequefios es un filén de oro, ya
que, cuantos menos ninos tenemos, mas nos gastamos en ellos, como bien sabe la
industria. Todo tipo de artilugios tienen como objetivo esta franja de edad. Lo tl-
timo que he visto y que me ha parecido absolutamente ridiculo es una hamaca que
se mece sola, canta canciones y graba la voz de la madre para sonar cuando el bebé
llora. Una mala imitacién de mama carisima, pobre del nifio que pase dentro mu-
chas horas. La obviedad de que seria mucho mas sencillo y facil que al bebé se lo
cogiera en brazos y se lo acunara para calmarlo no es tan lucrativa ni moderna y,
aunque sea mas barata, también requiere mas tiempo y esfuerzo a los cuidadores.

Por ultimo, el tercer pilar que favoreci6 el cambio de habitos fue el cuer-
po médico, quien, con toda la buena voluntad del mundo, meti6 la pata hasta el
cuezo, que se suele decir. Separar a los nifios de la madre nada mas nacer es una
auténtica aberracion que se llevo a cabo en los hospitales durante muchos afios de
manera sistemdtica. A mi madre, en cuanto naci, le trajeron una inyeccién para
cortarle la leche, menos mal que mi abuela protesté enérgicamente y desistieron.
Una vez separas al bebé de la madre, no queda mas remedio que darle el biberén.
La psicologia conductista es la mas cercana a la practica médica debido a lo que se
conoce como psicologia cercana a la evidencia, que se basa en analizar, con ensayos
clinicos similares a los utilizados en la farmacologia, qué terapias son efectivas. De
esta manera, el cuerpo médico, que no se ha caracterizado nunca por su empatia
y sensibilidad hacia las madres, si tenia algun conocimiento de psicologia, era de
base cognitivo-conductual, con lo cual se veian respaldados para aconsejar unas
pautas de crianza contrarias al instinto maternal y a la practica ancestral; y asi lo
hicieron durante muchos anos.

¢Por qué el conductismo no tuvo en cuenta el apego?

Como ya he mencionado, el conductismo es la escuela psicoldgica mds opuesta al
psicoanalisis, del cual procede el constructo del apego. Por lo tanto, no es que se
opusieran al apego con argumentos contrarios, es que lo ignoraron por completo.
Bowlby, iniciador de la teoria del apego, fue un psicoanalista destacado, proba-
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blemente el mas heterodoxo que ha existido. Algunos autores como Fonagy, en
su libro Teoria del apego y psicoandlisis, se han esforzado en sefialar los puntos de
contacto entre el apego y el psicoanalisis, aunque reconozco que yo no he enten-
dido casi nada. Segun Fonagy (2004), el apego seria la tinica teoria psicoanaliti-
ca interesada en tender puentes entre la psicodinamica y la psicologia empirica,
entre las cuales existe un abismo y una mutua desconfianza; son como dos pla-
cas tectonicas en continuo choque. Asi, el apego quedd encerrado en un circuito
tedrico cerrado, en perpetua lucha por encajar dentro del cuerpo psicoanalitico
en un plano mas teérico que practico, y no salto a la vida cotidiana hasta muchos
afos mas tarde con la crianza natural del doctor Sears.

El apego es innato y ya hemos visto que los conductistas se oponian a este
concepto considerando que los humanos no tenemos instintos y que toda nues-
tra conducta se basa en el aprendizaje. Sin embargo, la ciencia es la tnica de las
creaciones humanas que por definiciéon debe rendirse ante los hechos (no asi los
cientificos, a los que, como humanos, les puede el ego las mas de las veces). Si
un cuerpo teérico demuestra que las cosas son de una determinada manera y no
como se venia diciendo hasta ese momento, pues no queda otro remedio que en-
cajar el golpe y asumir que no lo sabemos todo. Un buen ejemplo de ello es la fisica
cuantica, que dinamitd todo lo que se sabia de la realidad, hasta el punto de que el
gato de Schrodinger, vivo y muerto a la vez, roza el esoterismo y aun lo sobrepasa.
A la psicologia basada en la evidencia le toca aceptar que el cuerpo de investigacio-
nes validas, fiables y empiricas realizadas a partir del experimento de la situacion
extraia de Ainsworth no tiene vuelta de hoja. La necesidad de apego de los nifios y
su origen innato son tan innegables e incontestables como las leyes de la gravedad.
Pocos principios psicoldgicos arrastran un cuerpo de evidencias tan sélido y bien
documentado a través del método cientifico como el apego.

Que las personas no somos una tabula rasa, una mente en blanco que se va
llenando de contenido gracias al aprendizaje, ha quedado ya sobradamente acre-
ditado. Mantenemos puntos de contacto en comun con el resto de los mamiferos,
por lo tanto, si tenemos instintos innatos, aunque estos sean mucho mas malea-
bles que en el resto de las especies del mundo animal. Los estudios de Chomsky;,
con su gramatica generativa (al margen de que no ha podido demostrar que esta
gramatica universal exista y de ser un dolor de muelas continuo para el Partido
Republicano en Estados Unidos), si han dejado acreditado que el lenguaje huma-
no tiene un componente hereditario incuestionable que nos separa de la comu-
nicacion de otras especies. Por su parte, el instinto de los nifios de apegarse a los
adultos, instinto que compartimos con el resto de los mamiferos es una realidad
objetiva. Los nifios blanquitos y rubios de Suiza buscan a su mama tanto como los
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nifios negros de pelo rizado de Mozambique y, aunque los estilos de apego puedan
tener un componente cultural en su expresion, la necesidad en si misma es biold-
gica en los humanos y en todos los hominidos, dicho sea de paso.

Por su parte, la teoria del apego también ignoré los principios conductua-
les, como si no fueran cosa suya. Probablemente porque los psicélogos de una y
otra corriente recibian una formacién muy distinta y no estaban al tanto de los
descubrimientos de los otros.

Posteriormente, ha habido algunos timidos intentos de reconciliacion,
como los estudios de Dunst y Kassow (2008), que exploran la respuesta contin-
gente del cuidador (su capacidad para responder a las necesidades infantiles) para
generar un estilo de apego en el nifo, o los estudios de apego operante de Gewirtz
y Pelaez-Nogueras (1991), pero no han tenido un gran eco o al menos a mi no me
lo parece.

Explicacion de los estilos de apego segun la teoria del aprendizaje

En cuanto a la calidad del vinculo, los autores que mas han trabajado en estos te-
mas deducen una representacion mental, es decir, una deduccion que el nino hace
de como se va a comportar el adulto para regular su propio comportamiento. Las
bases de esta representacion son:

1. Que el nifo va a intentar siempre mantener el apego y el acercamiento al
adulto sea como sea, incluso a costa de su propia integridad fisica, si es
necesario, porque la necesidad de permanecer cerca del cuidador princi-
pal es basica para su supervivencia. Por lo tanto, mantendra el compor-
tamiento que le permita un mayor acercamiento al adulto.

2. Que hacia el afio de vida el nifio ya tiene un esquema cognitivo simple
de como son las personas, es capaz de inferir una serie de reglas basicas
sobre como es el comportamiento que espera de ellas. Por esta razén no
puede desarrollarse antes de los ocho meses un estilo de apego, ya que
con anterioridad el cerebro no tiene suficiente madurez como para efec-
tuar esta inferencia.

3. Que el estilo de apego esta determinado basicamente por el comporta-
miento del adulto. Otros factores, como el caracter del nifio y su cultura,
son secundarios.

Segtin los principios cientificos, si hay dos explicaciones posibles para un
mismo hecho, la mas sencilla tiene mas posibilidades de ser correcta. Siguiendo
esta filosofia, las leyes del aprendizaje ofrecen una explicacion alternativa a las
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representaciones mentales de un nifio de un afo escaso. Merece la pena explorar
la posibilidad de que el apego se forme siguiendo los principios fundamentales
del aprendizaje que ya conocemos: refuerzo, extincion y castigo. Es indudable
que las representaciones mentales acaban por aparecer, porque todos tenemos
un esquema cognitivo de como se comportaran los demas, pero quiza el proceso
vaya de lo mas simple a lo mds complejo y en los bebés sea el refuerzo positivo lo
que determine el apego mas que los esquemas mentales; o al menos sea un paso
intermedio.

Puesto que la forma que tiene el bebé de comunicarse con los adultos es
sobre todo el llanto, a través del cual expresa sus necesidades, debemos pensar
que esta es la conducta que se modula a través de la experiencia, con la res-
puesta del cuidador al estimulo. El llanto es particularmente importante en caso
de estresores: hambre, frio, dolor, miedo, incomodidad. Siguiendo esta linea de
pensamiento, el refuerzo positivo lo podemos igualar a la atencion positiva del
adulto, es decir, el consuelo. Esta recompensa produce en el bebé la liberacion
contingente de oxitocina y endorfinas, que producen un estado de bienestar
(Porges, 2018).

La satisfaccion de la necesidad fisica es secundaria. Por su puesto, si hay
hambre, la comida es un refuerzo, pero no es un refuerzo tan eficaz como el sim-
ple hecho de mecer al bebé, cantarle y acariciarlo. En realidad, la satisfaccion de
una necesidad, como ya sabemos, es un refuerzo negativo, no un refuerzo posi-
tivo. Normalmente, en un proceso de crianza normalizado, ambos refuerzos van
unidos. Los adultos cambian el panal mientras le hacen juegos al bebé que rie
las tonterias de los padres. Lamentablemente, no siempre el carifio es sinénimo
de cuidados suficientes. Vemos muchas familias donde los nifios son queridos y
donde se desarrolla un apego seguro en medio de guerras y catastrofes naturales;
los padres no tienen suficiente para dar de comer a los nifios ni pueden proporcio-
narles el minimo vital imprescindible y, aun asi, hay un vinculo sano con sus hijos.
Por el contrario, nifios institucionalizados, con sus necesidades bdsicas cubiertas,
desarrollan graves trastornos fisicos y psicologicos por la falta de contacto fisico
positivo con un adulto de referencia. No olvidemos las conclusiones del experi-
mento de Harlow (1965) sobre privacion materna en monos, en el cual las crias
de monos privados de contacto materno eran introducidas en una jaula con dos
mufecos, uno de alambre que daba leche y otro de felpa. Pues bien, los monos
comian con el muifieco de alambre, pero permanecian el resto del tiempo con el
de felpa, demostrando que no es el alimento el refuerzo principal de la conducta
de apego de una cria de hominido.
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La respuesta agresiva del adulto, en forma fisica o verbal, al llanto libera
en el organismo del bebé cortisol y otras sustancias derivadas del estrés que son
perjudiciales para el organismo (Porges, 2018) y desagradables para el sujeto, por
lo tanto son un castigo.

Y equipararemos la extincion con la falta de atencion del adulto, asi como
con la falta de interaccion con él. Para los bebés, la negligencia y el abandono son
mas peligrosos que las agresiones, por lo tanto, van a preferir siempre permanecer
con un adulto agresivo que estar solos y va a desarrollarse el apego hacia esta per-
sona por mal que los trate. No se trata de una transgresion de las leyes del aprendi-
zaje, sino que en caso de abandono el castigo es mas intenso que en las agresiones,
porque el bebé que es ignorado siente un terror intenso natural que le produce un
malestar significativo. Este terror también es innato, ya que el bebé no puede so-
brevivir por si mismo y el aislamiento representaba una muerte segura en el curso
de la evolucion humana. Es decir, la clave sera el acercamiento positivo o negativo,
o bien el alejamiento del adulto, y no tanto la calidad del cuidado o la negligencia.

En el apego seguro, la atencion positiva del adulto en forma de cuidados
y mimos esta asegurada. El llanto se atiende de manera inmediata, con una res-
puesta que le genera un bienestar fisico al bebé. Es decir, la respuesta al llanto es
el consuelo: un refuerzo positivo rapido, contingente, constante y muy eficaz. Un
ejemplo cotidiano, facil de entender, seria la comparacion de sentir sed y abrir
el grifo para beber agua. El grifo esta casi siempre ahi, a nuestra disposicion, no
tenemos mas que abrirlo para que funcione.

En el apego evitativo, el llanto del bebé no recibe consuelo. Ciertamente,
el bebé tiene cubiertas sus necesidades basicas, de lo contrario moriria, pero lo
que no recibe es carifio. El cuidador es emocionalmente distante y estd poco
disponible. Tarde o temprano, el llanto se extingue. De ahi la frialdad emocional
del bebé que parece no necesitar a nadie y procura ser autosuficiente. En la vida
cotidiana existen muchos ejemplos de extincion. Si una puerta esta atascada y no
se abre de ninguna manera, pronto dejamos de darle patadas, porque es indtil,
no hay respuesta. Que dejemos de dar patadas no es sinénimo de que nos dé
igual que la puerta esté cerrada, simplemente nuestra conducta se extingue por
falta de respuesta.

Por el contrario, el bebé con apego ansioso o resistente parece comportarse
de manera contraria al evitativo, ya que permanece pendiente de su cuidador y
expresa resistencia a dejarse consolar. Esta aparente contradiccion no lo es tan-
to desde el punto de vista conductual. La hipédtesis seria que el cuidador en este
caso solo es sensible al llanto del bebé en ocasiones, dependiendo de su estado de
animo, sus circunstancias personales o de la intensidad del llanto. Por lo tanto, es-
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tamos ante un refuerzo parcial, el mas eficaz para mantener la conducta. Por esta
razon, el bebé no se calma facilmente al desaparecer el estresor, sino que emite
una sefial intensa que le asegure la atencién del adulto. Es muy posible que esta
atencion se produzca en forma de castigo, pero existe cierta previsibilidad, cierto
control por parte del sujeto. Es el tipico caso de la maquina tragaperras, que solo
da premio en ocasiones y el jugador se engancha y juega de manera compulsiva en
busca del premio, sin prestar atencion a nada mas.

En la base del apego desorganizado se encuentra el proceso de indefension
aprendida de Seligman. En lo afos 70, Seligman® disei6 el siguiente experimento:
en una jaula con dos celdas contiguas separadas por una pequeiia barrera metia
un perro; en la parte de la jaula donde estaba el perro se emitian descargas eléctri-
cas a través de un suelo enrejado, pero, al saltar la barrera y pasar al otro lado, el
perro estaba a salvo. Rapidamente, el perro en cuanto sentia una descarga, saltaba
al lado contrario. Ahora bien, en la segunda parte del experimento, las descargas
eran constantes en ambos lados de la barrera. Al poco rato, el perro dejaba de
saltar y se resignaba a no poder escapar. En la tercera parte del experimento, el
lado contrario del perro volvia a ser seguro, pero el perro ya no escapaba aunque
podia hacerlo. Yo no sé como los investigadores tenian estomago para hacer estas
cosas, ni con qué cara miraban al pobre animal después de martirizarlo de tal
modo, pero hay que reconocer que las conclusiones fueron muy dtiles, porque
explican la razén del sometimiento de la victima al agresor en situaciones extre-
mas de violencia de género, por ejemplo. Hoy en dia, no se habria permitido un
experimento como este, el comité ético de la universidad lo habria rechazado de
plano (o eso espero). Posteriormente, la indefension aprendida se ha relacionado
directamente con la depresidn, ya que el individuo ha aprendido que es imposible
escapar de la situacion negativa en la que vive y por lo tanto se resigna a perma-
necer en este estado. Esta es la razon por la cual muchas mujeres que viven en una
situacion de violencia de género vuelven voluntariamente con sus maltratadores
y retiran las denuncias; porque afios de sumision y dependencia han anulado sus
mecanismos de afrontamiento y han hecho que asimilen que, hagan lo que ha-
gan, no pueden escapar a esa condicion, sobre todo si en su infancia sufrieron un
maltrato severo. Un niflo que es severamente castigado, sin que lo pueda evitar,
genera un proceso de dependencia natural, porque someterse al maltratador es la
unica manera de minimizar los castigos, por lo tanto, es una manera de adaptarse
y sobrevivir. El mismo mecanismo que les permitié de nifas crecer y desarro-
llarse en un ambiente hostil, las incapacita de adultas para ser independientes y

6 Luego se dedicé a la “psicologia positiva’, quiza llevado del remordimiento.
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libres; buscan en la pareja el mismo modelo masculino que aprendieron de sus
progenitores paternos.

El llanto del bebé es castigado, recibe gritos y agresiones fisicas, alternados
en muchas ocasiones con gestos de carifo, sin que sea posible predecir cuando
ocurrira cada cosa y sin que se pueda escapar de ninguna manera. Igual que el pe-
rro que recibia calambres, asi el bebé genera una conducta dependiente del agre-
sor y no es capaz de generar mecanismos de defensa. En busca de una pauta que
seguir, el bebé desestructura su comportamiento. En lugar de recibir consuelo,
obtiene un estresor aun mas intenso. Cuando el estimulo aversivo es el propio
cuidador, existe una contradiccion, ya que el mecanismo de apego impone el acer-
camiento, mientras que el miedo a la agresion implicaria el alejamiento. La conse-
cuencia es que, cuando hay un peligro, por ejemplo, el nifio se cae, se observa una
conducta de acercamiento y alejamiento del cuidador, se para y va en circulos de
manera erratica sin saber como actuar.

Esta situacion podria equivaler a tener mucha hambre, pero que la tni-
ca comida disponible produjera calambres y vomitos. Es tan fuerte la necesidad
de alimento que el sujeto comeria, pero la comida le generaria al mismo tiempo
atraccion y repulsion.

En resumen, esta seria la correspondencia entre la conducta del cuidador
en respuesta al llanto y el estilo de apego.

Posible correlacion entre los patrones de respuesta y el tipo de apego

Respuesta del cuidador Reaccion del bebé Tipo de apego

Acercamiento siempre,
consuelo Acercamiento Seguro
(Refuerzo positivo)

Acercamiento si el
llanto es continuado

Incrementa el llanto Ansioso ambivalente
y responde a una
necesidad importante
Atencion fisica, L, o
Extincion del llanto Evitativo

pero no emocional

Respuestas mu
. P decibl Y Todas las anteriores
impredecibles + i
P ] ) Lucha entre dos Desorganizado
agresion + negligencia ) i )
necesidades primarias

grave
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Las leyes del aprendizaje determinarian un patrén de apego en el tiempo
que a la larga, en niflos mas mayores y con un mayor desarrollo cerebral, desem-
bocaria en pautas de pensamiento.

Si se pudiera demostrar que la atencién al llanto es basica en la calidad
del apego, esta cuestion seria trascendente, ya que no es lo mismo pensar que un
hecho es logico a traducirlo en cifras, lo que convenceria por fin a los mas recalci-
trantes seguidores del no lo cojas que se acostumbra de ser padres mas carifiosos.

Situacion extrafia y modelamiento

Bajo mi punto de vista, existen tres experimentos cruciales en la investigacion
de la conducta infantil. Del primero de ellos venimos hablando desde el prin-
cipio de este libro. Los otros dos son el muiieco bobo de Bandura en los 70 y los
malvaviscos” de Mischel, en los 70. Aunque son de sobra conocidos, paso a hacer
un brevisimo resumen de la esencia de los dos que nos quedan por describir, sin
entrar en detalles técnicos.

El experimento del muiieco bobo se llama asi porque el centro de atencién
de los nifos es un muieco hinchable de goma grande que funciona como un
tentetieso. Se le puede golpear, tirar y empujar y siempre cae de pie sin romperse.
Lo interesante es ver el comportamiento de los nifios de entre tres y cinco afos
después de observar a un adulto pegar fisicamente al mufieco. Se contabilizan las
patadas, empujones e insultos que el nifio emite después de observar al adulto y
el recuento es contundente. Los nifios que han visto un comportamiento agresivo
a un adulto de su mismo sexo tienden a imitarlo y esto a pesar de que los nifios
tenian a su alcance un repertorio de juguetes amplio y atractivo. He aqui la razén
fundamental por la cual los psicélogos rechazamos unanimemente el castigo fisi-
co con los nifos.

Los malvaviscos son chuches que se presentan a niflos y nifias entre tres y
seis anos. Perfectamente pueden ser caramelos o chocolatinas, siempre muy atrac-
tivos para los pequenios. A los nifos se les dice: «Puedes elegir entre comerte una
chuche ahora o esperar a que yo vuelva y comerte dos». Y los pobres a esperar
y esperar, a veces hasta 20 minutos. Algunos logran alcanzar la meta y otros no
pueden soportar la tentacién. Lo que hizo a este experimento trascendente fue
el seguimiento de estos nifios hasta la edad adulta, que permitié demostrar que
existia una correlacion positiva entre capacidad de autocontrol y resultados esco-
lares; y, mas tarde, éxito profesional. La gratificacién demorada es la base de lo que

7 Més conocidos como “nubes” en este lado del océano. Me cost6 afos averiguar que era un malvavisco.
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llamamos fuerza de voluntad, necesaria para alcanzar metas complejas y lejanas,
que exigen una gran cantidad de tiempo y esfuerzo.

Estos dos experimentos de corte cognitivo-conductual tuvieron una tras-
cendencia inmediata en las pautas de crianza y en los estilos educativos. Calaron
en la sociedad y se traspasaron al ambito publico (escuelas y guarderias) y el priva-
do (las normas que los pediatras daban a las madres). Se han considerado grandes
hitos dentro de la psicologia cientifica y no cabe duda de que lo son. Sin embargo,
aproximadamente en ese mismo tiempo, Ainsworth hacia otro hallazgo de vital
importancia al describir los tipos de apego y clasificarlos con el experimento de la
situacion extrafa. Este experimento no tuvo ningtn eco fuera de algunos ambitos
especializados de la psicologia ni ninguna aplicacion practica de las consecuencias
que se derivan de él en la vida cotidiana de los nifios hasta entrado el siglo xx1; y,
desde luego, no ha recibido la misma consideracion de experimento cientifico, no
sé si por ser Mary una psicoanalista o, pura y llanamente, por ser mujer.

La investigacion en apego ha dedicado mucho tiempo a discutir cémo po-
dia influir este en la formacion del complejo de Edipo y, en cambio, se ha dejado
de lado la posible influencia del modelamiento en la formaciéon de los estilos de
apego, seguramente por ser este un concepto perteneciente a otro ambito de la
psicologia.

Puesto que el nifio imita las reacciones del adulto, si la reaccion del adulto
ante el llanto del bebé no es la adecuada, ;qué pasara con el bebé? Parece una de-
duccién bastante 16gica que, si la reaccion del adulto ante el llanto es el consuelo,
el bebé aprenda a autorregularse y calmarse, y esto tiene que influir necesaria-
mente en la formacion de un apego seguro. Es decir, el nifio no solo se calma al
entrar el adulto en la habitacion (tras la separacion) porque haya aprendido que
el adulto siempre vuelve, sino que presumiblemente también imita la reaccion de
calma del cuidador. Igualmente, si las reacciones del cuidador son frias ante las
emociones, el nifio va a esconder sus emociones, tal como pasa en el apego evi-
tativo. Si la reaccion del adulto es gritar o ponerse muy nervioso cuando el nifio
llora, el pequeiio tendra rabietas que no seran facilmente consolables. Por dltimo,
si el adulto no tiene reacciones previsibles, no puede haber un modelo que imitar
para el niflo, cuyas reacciones tampoco seguiran ninguna pauta.

Para resumir, el conductismo ha tenido con los niflos grandes aciertos y
errores. Los aciertos han sido la batalla por eliminar el castigo fisico y verbal, y
potenciar el valor de la recompensa como medio para modificar la conducta del
niflo de manera eficaz. La demostracion fuera de toda duda de que la verdadera
disciplina, la que nos sirve de algo, debe ser interna para ser eficaz y la insistencia
en el aprendizaje. Y, por ultimo, la defensa feroz y militante de que las personas no
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son buenas o malas por naturaleza, sino que es el ambiente quien nos moldea, al
margen de los genes de nuestros padres y sus acciones.

Sin embargo, entre los graves errores conductistas estan las pautas de crian-
za basadas en la extincion del llanto, que dan por bueno que, si el bebé no llora,
es que esta estupendamente, obviando lo que la extincién puede hacer en favor
del apego evitativo. La maxima de que para que un nifo esté seguro de si mismo
necesita mucho contacto fisico con sus cuidadores en los primeros afios de vida
es una paradoja que ha costado mucho asimilar al publico general y a los cienti-
ficos en particular. Y atun estamos en ello. A pesar de todo, el conductismo tiene
todavia mucho que aportar al conocimiento de nosotros mismos, siempre que se
reformulen algunas premisas erroneas de base.
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5. EL GRAN RETO EN JUSTICIA: MEDIR EL APEGO?

Recomendaciones de custodia desde el apego

Justo en el lugar donde se deciden el cuidador principal y los secundarios, mar-
cando para siempre la vida de las familias, es donde la teoria del apego es mas ig-
norada y desconocida. Si la teoria del apego tiene una trayectoria tan larga y bien
estudiada, con instrumentos validos y fiables que miden con precision el vinculo
y una correlacion clara de un tipo de apego concreto con los malos tratos, spor
qué, entonces, es tan desconocida e ignorada en el &mbito forense? Varias son las
razones que se me ocurren, todas ellas pura especulacion.

Desde su aparicion, los estudios y la formacion sobre apego se han centrado
en la vertiente psicoanalitica, con una metodologia, un lenguaje y unas conclusio-
nes que no son facilmente extrapolables a otras ramas ni a otras aplicaciones de la
psicologia. Las unicas aplicaciones practicas se han llevado a cabo desde la pos-
tura sistémica, en programas y estudios de acogimiento familiar y adopcion. Sin
embargo, el apego es un concepto que proviene de la etologia y, por lo tanto, tiene
mas de conductual y observable que de simbdlico e inconsciente, no olvidemos
que Bowlby fue expulsado de la sociedad psicoanalitica.

La primera aplicacion practica fue el desarrollo de la crianza natural en la
década de los ochenta en Estados Unidos. En nuestro pais, la traduccion al espa-
fiol de Bowlby no se llev a cabo hasta 1999. Me temo que una de las razones de
este abandono podria ser que los estudios de este concepto interesan sobre todo a
las investigadoras, las cuales han sido muy escasas en nuestro pais hasta hace bien
poco tiempo.

8 Este es el capitulo mas aburrido del libro. El lector no especializado se lo puede saltar tranquilamente y tan
amigos.
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En el ambito forense, el concepto de apego, al menos en Espana, es casi
completamente desconocido. Es urgente esta aproximacion, dado que se estan
tomando decisiones de enorme trascendencia que contradicen completamente
lo que sabemos con certeza del desarrollo infantil. Por supuesto, esta no es una
idea nueva; Byrne et alii (2005) y Garber (2015) han sido los maximos defensores
de esta postura, si bien han sefialado también sus limitaciones tedricas y meto-
doldgicas.

Actualmente, ha sido el movimiento denominado crianza natural (Gonza-
lez, 2006), el que ha devuelto el apego al foco de las técnicas de crianza infantil,
protagonizando un cambio real en la vida de muchas familias. Este cambio debe
llegar al ambito judicial, los jueces deben interesarse sobre habitos y pautas paren-
tales correctas e incorrectas segtin lo que cientificamente sabemos sobre cuidado
infantil, de manera rigurosa y documentada. Las practicas de crianza natural son
vistas en los juzgados con gran desconocimiento y suspicacia. Los juzgados, por
su propia naturaleza, tienden a ser conservadores y observan los cambios sociales
y culturales con reticencia. Esto es asi porque en justicia es necesario dejarse llevar
por las modas y modismos lo menos posible y hay que ajustarse a lo que la tradi-
cién ha consagrado como fiable. Es una actitud saludable, porque si cada juez se
dejara llevar por novedades poco asentadas, seria un caos.

La teoria del apego nos ofrece un marco de actuaciéon muy claro y muy bien
estudiado de como deben regularse las visitas y las custodias. Presuponiendo que
ambos padres son competentes y tienen la intencidn y la posibilidad de hacer el
esfuerzo (condicién que no siempre se cumple), cuanto mas regulares y frecuen-
tes las visitas, mejor. El cuidador principal, en circunstancias normales, suele ser
la madre, ya que el vinculo que forma con el bebé se ha reforzado por muchos
condicionantes bioldgicos, como la oxitocina generada en el parto o por la lac-
tancia, a lo cual hay que afiadir razones culturales y econémicas (reduccion de la
jornada mas viable, por ejemplo).

En caso de separacion, si a este cuidado diario de ambos progenitores le
afladimos el tiempo de guarderia y el que se deja al bebé en manos de abuelas,
tias y canguros, el resultado puede ser un caos poco beneficioso para el desarrollo
del niflo, de modo que cada familia requiere un anélisis pormenorizado. Un bebé
necesita, ademas de cuidados intensos, orden, la seguridad que le proporcionan
las rutinas y los hechos anticipados y previsibles ayudan a la formacién de su
propio biorritmo, que se adapta progresivamente al de los adultos. Por todo ello,
en la etapa infantil no es una buena idea la custodia compartida, entendida como
semana si, semana no, ya que este régimen, tan cdmodo para los padres, perjudica
seriamente el establecimiento de un apego seguro.
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A partir de los ocho meses de vida, aproximadamente, hay que tener en
cuenta que, si el contacto con los dos progenitores no ha sido constante y muy
cercano, el nifio tendra graves problemas de ansiedad de separacion cuando vaya
con el progenitor no custodio, lo que se intensificara por las noches. De los ocho
meses a los dos-tres afos, la ansiedad de separacion de los cuidadores es maxima.
Por esta razén, es mas facil meter en la guarderia a un bebé de menos de un ano
que a un nino de dos. En esta época, la importancia de que los ritmos sean prede-
cibles para que el nifio desarrolle la nocién del tiempo de separaciéon como algo
transitorio, es maxima. Si existe un vinculo consolidado y, sobre todo, si el nifio
tiene hermanos mayores que lo acompafen, no habria problemas en introducir
pernoctas a partir de los tres afios, a veces antes. Hasta esa edad, es mejor que haya
un solo cuidador nocturno, porque sera mas facil establecer habitos y rutinas. La
peor situacion posible es aquella en la que el nifo, por la razén que sea, ha tenido
un contacto minimo con el progenitor paterno y a partir de los dos afios se le da
visita intersemanal y fines de semana alternos, como vemos en tantos casos. El
régimen de custodia y de visitas deberia depender mas del desarrollo del menor
y de las relaciones preexistentes que de la edad del nifio, ya que las circunstancias
de cada familia son diferentes.

A los tres afos, hay que tener en cuenta que la introduccién del colegio ya
supone un fuerte estrés para el nifio, por lo que el comienzo del curso nunca sera
buena época para introducir cambios de custodia. De los tres a los seis afos, la
maduracion neuronal del menor permite separaciones mas largas de sus cuida-
dores, pero no es buena idea que pase mas de tres o cuatro dias sin ver a uno de
sus padres.

De este modo, la consigna que hay que seguir es clara: en primer lugar, se
debe valorar la situacion. Suponer que la madre es el cuidador principal es mucho
suponer; y pensar que un hombre esta preparado para cuidar un bebé en igualdad
de condiciones con la madre también es una premisa de partida peligrosa, dado
el estado actual de las familias espafolas. Cada familia es distinta y se ha orga-
nizado de manera diferente, por lo que cada bebé tendra un nivel de desarrollo
diferenciado.

A igualdad de capacidades parentales, tiempo y deseo de cuidar el nifo,
es aconsejable que el nifio permanezca con la madre hasta aproximadamente los
cinco afos, pero con visitas frecuentes del padre. Mejor cuatro visitas de tres ho-
ras cada semana que fines de semana alternos completos. Las pernoctas dependen
mucho del vinculo que el nifio haya creado con su padre, de si hay hermanos
mayores y de hay lactancia, la mayoria de los nifios estaran preparados hacia los
dos o tres afos. A partir de los cinco-seis, ya es posible la custodia compartida.
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Esta es, al menos, mi opinion y lo que defiendo en sala, siempre sujeto al examen
pormenorizado de cada caso.

Como ya he dicho anteriormente, pocos son los padres masculinos que
comparten de verdad las tareas de crianza antes de los dos afios de vida del nifo,
algunos porque no pueden, otros porque no consideran que sea tarea suya, otros
porque no saben ni por dénde empezar y, en otros casos, porque no se les deja.
Se suele ver en sala que el padre siempre aduce que ha participado de la vida del
bebé, queriendo decir con esto que de vez en cuando le quitaba el pafal o jugaba
con él. Esto no es suficiente para crear un vinculo de calidad igual que el de la
madre y no permite introducir pernoctas hasta mucho mas tarde en la vida del
nifo. Por otro lado, hay que tener en cuenta que, en numerosas ocasiones, es una
de las abuelas del nifio quien mds contacto cercano ha tenido con el menor; esta
circunstancia también hay que tenerla en cuenta, ya que los abuelos son los gran-
des olvidados de la ecuacion.

Instrumentos de medida actuales en el contexto forense

Repasemos primero con qué herramientas contamos en la actualidad para reali-
zar los peritajes psicoldgicos de guarda y custodia.

Valorar la personalidad y la posible psicopatologia de los padres, que les
podria incapacitar como cuidadores, es la parte mejor estudiada y definida del
pericial, ya que se puede efectuar con test psicométricos como el PAI (inventario
de evaluacion de la personalidad), el CUIDA (cuestionario para la evaluacion de
adoptantes, cuidadores, tutores y mediadores), el MMPI (inventario multifasico
de la personalidad de Minnesota), etc.

La evaluacion forense requiere pasar montén de preguntas de muchos test, lo cual
suele llevarse con resignacion en el caso de los adultos y como algo natural para
los nifos, mas acostumbrados a tener que hacer tareas largas y aburridas. Muchas
personas sienten aprension a la hora de enfrentarse a las preguntas, quizd porque
sobrestiman lo que el test puede averiguar sobre ellas. Si el evaluado tiene un nivel
cultural bajo, muchas veces contesta erroneamente, invalidando el test. También es
habitual querer quedar bien y contestar de manera poco sincera, pero esto es algo
con lo que ya contamos. Por tltimo, las personas con un nivel cultural alto pueden
llegar a enganarnos en algunas pruebas, sobre todo si se las administramos de for-
ma repetida.
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En cuanto al estilo parental (permisivo, autoritario, democratico), tenemos
el PEE (cuestionario de perfil de estilos educativos), un cuestionario que no esta
pensado en absoluto para un contexto en el que el examinado tiene interés en fin-
gir lo que cree que debe responder. Por lo tanto, resulta poco esclarecedor y el es-
tilo educativo se ha de inferir a través de otras pautas de ocio, disciplina, horarios,
etc. Menos conocidos, pero mas completos son el PEF Escalas de Identificacion
de Practicas Educativas Familiares (Alonso y Roman 2003) que permite la compa-
racion entre las respuestas de nifios y padres y la evaluacion con dibujos de nifios
muy pequeiios y la Evaluacion de la competencia parental (Bayot y Herndndez
2008). Por su precio, versatilidad y utilidad, ambos son dos pequeias joyas.

Valorar el estado psicoldgico del nifio antes de los seis afos resulta mas
complicado. Cuando se tiene acceso al colegio, puede ser de mucha utilidad el
SENA, ya que permite la comparacion de diversas fuentes. Se utiliza también
el dibujo infantil: un arbol, una casa, una figura humana, una familia, etc., aun-
que en muchos casos se siguen impresiones subjetivas o autores y teorias poco
fundamentados y sin estudios que los avalen. En nifios mas mayorcitos podemos
encontrar autocuestionarios bien consolidados, como el CDI (cuestionario de de-
presion infantil), el STAXI-NA (inventario de expresion de ira rasgo-estado en
nifos), el TAMALI (test autoevaluativo multifactorial de adaptacion infantil), el
SENA (sistema de evaluacion de nifios y adolescentes), etc.

Uno de los recursos mas utilizados en todos los casos es la llamada hora de
juego, tanto para la interaccion del menor a solas con el examinador, como para
observar en vinculo con los adultos; pero ;qué es y como se valora la hora de juego?
En la practica psicodindmica existen algunos ejercicios propuestos bien documen-
tados y que siguen unas pautas estrictas, como la caja de arena de Kalftlos, o la hora
de juego propuesta por Arminda Aberasturi y similares, pero que no estan pensa-
dos para evaluar objetivos forenses. Realmente, por el momento, la tan traida y lle-
vada hora de juego es un cajon de sastre donde cada examinador evalta lo que cree
conveniente con mayor o menor acierto, por lo que es posible encontrar verdade-
ros disparates. Otro problema que tiene esta practica es que es facil ser un padre
maravilloso durante una hora. Incluso los peores maltratadores pueden conseguir
que el nifo juegue con ellos un rato, ya que estara muy feliz de haber conseguido
por fin algo de carifio de papa, mientras que, por el contrario, a un padre alienado
le va a resultar mas dificil que el nifio colabore en el juego.

Que yo sepa, no existe ningin protocolo estructurado sobre qué observar
en la interaccion entre padres e hijos y sobre como hacerlo, de modo que queda
al arbitrio del observador, segtin sus conocimientos y experiencia. Incluso en la
Guia d’intervencio técnica en menors de la Generalitat de Catalunya (el ambito en
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el que me muevo habitualmente) se dan unas normas muy generales de cémo ha
de ser la intervencion y se aconseja, en lo posible, no entrevistar a los menores, ya
que el contexto forense es aversivo para ellos, lo cual es cierto, pero muchas veces
les resulta atin mas aversivo no poder expresar y que no se tenga en cuenta lo que
sienten y lo que opinan.

En los peritajes privados de parte ain nos queda una herramienta mas: la
observacion en el espacio natural, sea un parque, el propio domicilio, etc. Pode-
mos dedicar tiempo y esfuerzo a la valoracion, algo inasequible en otros dambitos.
Se ha denostado reiteradamente el pericial privado y de parte por considerarlo
poco menos que un escrito a la carta pagado por una de las partes. Incluso en la
«Guia de buenas practicas de la evaluacion pericial forense» del COPM (Colegio
de Psicdlogos de Madrid) se viene a decir que, si un pericial no evalia ambas
partes, no sirve para nada; clara referencia a los peritos privados. No es justa esta
afirmacion, porque, si bien es verdad que el acceso a solo una de las partes supo-
ne una limitacién importante y que promueve confusiones muy notorias, somos
quienes estamos en mejor posicion para evaluar al menor, por dos razones fun-
damentales.

En primer lugar, el contexto suele ser el propio domicilio del menor o un
espacio terapéutico; es decir, el nifio se siente mucho menos coaccionado y la ac-
tuacién es mas espontdnea y menos intrusiva o amenazante. Se consiguen asi de-
claraciones mas ricas en detalles, menos forzadas y mas largas. Es verdad que la
observacion de campo supone una intromision en el ambito familiar y que puede
hacer que la mirada del evaluador sea menos objetiva, pero no es menos cierto que
se consigue una informacién mucho mas dificil de fingir, ya que se observa duran-
te un tiempo largo y en situaciones diversas. Los nifios tienden a ignorar a los adul-
tos cuando estos no interaccionan con ellos dentro de su ambito de confort, por lo
tanto actiian de manera espontanea, siguiendo sus propios impulsos, y olvidan las
directrices que el adulto les haya podido dar. En edades tempranas, que el entorno
sea conocido o no determina la conducta de juego y es mucho menos amenazante
ser evaluados en su propia casa que en un espacio neutro. La comparacion seria la
de un naturalista que quisiera estudiar el lince ibérico y se fuera a verlo al zoo, ne-
cesariamente su estudio seria sesgado y poco relevante, y no lo tomarian en serio
en Nature. Ramirez (2016) objeta que este procedimiento de observacion natural,
ademas de comprometer la objetividad del observador, que corre mas riesgo de
dejarse llevar por la empatia, es una medida muy costosa econémicamente y, sobre
todo, que introducir un extrafo en el ambito familiar ya es de por si un elemen-
to distorsionador. A esto yo contestaria que no existe ningun método totalmente
fiable para evaluar el comportamiento humano, todos producen distorsion y, en
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cuanto a la empatia, siempre hay que tener presente la posibilidad del engafo, sea
cual sea el ambito de exploracion. En cuanto al coste econdmico, este es la segunda
razon a favor de los informes de parte, que permiten una dedicacion de tiempo y
un uso de instrumentos que no serian posibles de otra manera.

En cualquier caso, la evaluacion infantil en contexto forense resulta bas-
tante complicada por las propias peculiaridades de este ambito. Uno de los retos
que hay que superar es la desconfianza del nifo, el cual muchas veces se niega a
responder a las preguntas porque tiene miedo de las consecuencias. Este com-
portamiento es tipico de nifios en conflicto de lealtades que, presionados de una
parte y de otra, utilizan el silencio como una forma de supervivencia. La falta de
colaboracion se entiende en el contexto clinico o experimental como un rasgo del
apego evitativo; sin embargo, es lo habitual en el ambito forense. Por otro lado,
esta el riesgo de manipulacion paterna en forma de interferencias parentales, me-
diante la exageracion o invencion de rasgos negativos de la relacion con el otro
progenitor. La situacion estresante de conflicto en que viven estos nifios perjudica
la evaluacion objetiva. Asimismo, nos queda el problema de los nifios maltrata-
dos y abusados a los cuales no se cree, lo cual conlleva una desconfianza natural
hacia el examinador, o aquellos que intentan ocular el abuso, la negligencia o el
maltrato, bien por miedo al agresor, bien por sentido de lealtad a los que, al finy
al cabo, son sus padres. Y, para acabar de complicarlo, desconocemos el alcance
y la influencia de un factor que hace veinte afios no existia o al menos no con la
intensidad actual: la influencia de los videojuegos y del material audiovisual (sea
televisivo o virtual) violento o sexual al que estan expuestos los menores durante
muchas horas y cada vez a menor edad.

Por todo ello, un método fiable y lo menos aversivo posible, con resultados
dificiles de fingir, serfa muy de agradecer. Seguin sefiala Ramirez (2016): «Medidas
validas del apego pueden ser un complemento muy interesante a las pobres herra-
mientas con que ain contamos para valorar la capacidad parental».

El apego no es un concepto tedrico abstracto, sino un constructo mesura-
ble, mejor definido y mas claro que la inteligencia o la personalidad. Si es mesu-
rable, quiere decir que existen instrumentos de medida validos y fiables. Son ins-
trumentos cualitativos, no cuantitativos, es decir, no nos dan una escala de apego
del uno al diez (por ahora), pero si categorizan el apego con bastante precision y
por tanto dibujan la interaccion del nifio y sus cuidadores principales con unas
pautas que se pueden predecir. Sin duda, de todos los conceptos psicoldgicos, es
el mas estable y el mas prometedor para poder predecir el comportamiento futuro
del individuo, porque determinan la visién global del individuo hacia el mundo
que lo rodea y hacia si mismo.
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Instrumentos de medida del apego

Si afirmo que el apego debe de ser la clave fundamental para determinar visitas,
pernoctas y custodias, la consecuencia légica es que debemos medir este apego, y
aqui viene el problema, porque no existen instrumentos validos y fiables disefia-
dos para esta tarea en el contexto forense.

Existen tres métodos principales para evaluar el apego infantil hacia una
figura de cuidado concreta. El experimental, la observacion natural, y las historias
incompletas expresadas mediante el juego. Para nifios algo mayores y adultos, po-
demos afiadir los cuestionarios y las entrevistas semiestructuradas. Todos ellos se
basan en introducir elementos estresantes para el nifio y ver cémo reacciona ante
este estrés, si recurre al cuidador o lo rechaza. Las mediciones parten de un modelo
categorial (Ainsworth et alii, 1978) en el cual cada estilo de apego es un apartado
cerrado. Actualmente, las investigaciones apuntan mas hacia una mezcla de ras-
gos, se hablaria de dimensiones continuas de un extremo a otro (Roman, 2010);
son validas, en los extremos, las categorias clasicas.

Se dice frecuentemente que la valoracion psicoldgica de los ninos de entre
ceroy dos afios es poco menos que imposible. Asimismo, la relacion de los padres
con sus hijos de esta edad solo podria inferirse de las entrevistas clinico-forenses.
Pues bien, el método experimental del apego ofrece una manera objetiva y muy
bien categorizada para medir el vinculo con el cuidador y, por lo tanto, la calidad
de los cuidados parentales, lo que lo hace perfecto para ninos desde los ocho me-
ses a los dos afios.

La situacion del extrafio consiste en un procedimiento de laboratorio es-
tructurado en ocho episodios breves (ver tabla 1) que provoca un estrés de nivel
moderado en el nifio o la nifia través de tres fuentes distintas (una persona desco-
nocida, un entorno extrafo y la separacion del cuidador) que activan el sistema
de apego. Concretamente, se realizan dos separaciones y dos reuniones con la
figura de apego, con las que se trata de activar y desactivar el sistema de apego, y se
observa como organiza el menor su conducta en relacion con el adulto; este pro-
cedimiento va dirigido especialmente a nifios de entre doce y veinticuatro meses.
El observador se sita fuera de la habitacion y evalta el comportamiento a través
de un espejo unidireccional. Ademas, se graba en video para permitir un acuerdo
interjueces. (Roman, 2010)
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Tabla 1. Estructura del experimento de la situacion extraiia

Cuidador, nifio y observador | 1 minuto | El observador les muestra la sala
yseva

Cuidador y nifio 2 minutos | El nifio explora mientras el cuidador
no participa (a no ser que sea necesario)

Cuidador, nino y extrafio 3 minutos | El extrafio entra, se queda en silencio,
conversa con el cuidador, se aproxima al
nifio y juega con él

Nifo y extrafio 3 minutos | El cuidador se va de la sala. Primer episo-
dio de separacion

Cuidador y nifio 3 minutos | El cuidador vuelve. El extrao se va.
Primer episodio de reunién

Nino solo 3 minutos | El cuidador deja al nifio solo en la habi-
tacién
Niflo y extrafio 3 minutos | Continda la separacion.

Entra el extrafio

Cuidador y nifio 3 minutos | El cuidador vuelve y el extrano se va.
Segundo episodio de reunion

Tabla 2. Criterios para determinar el estilo de apego
en la situacion del extrafio (Roman, 2010)

Actitud
Estilo Nivel de Ansiedad en Conductas | Reaccidn en ante
de apego | exploracion | separacion de apego reunion
Peg P 4 Peg extrano
Facil o
Seguro Alto Alta Moderadas Sociabilidad
consuelo
Inseguro
. g, Alto Bajo Minimizadas | Indiferencia | Indiferencia
evitativo
Inseguro Resistencia Mucha
. & Bajo Muy alta Maximizadas
ambivalente al consuelo cautela

En el apego inseguro desorganizado no existe una estrategia organizada de
conductas de apego, de modo que aparecen conductas impredecibles y contra-
dictorias.
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Como complemento a lo anterior, tenemos la escala de observacion del
cuidador, implementada por la propia Ainsworth (1978).

Escala de observacion de sensibilidad/insensibilidad del cuidador.

Caracteristicas del/la cuidador/a altamente sensible:

Sincronia con las sefiales del/a nifio/a; responde pronta y apropiadamente.

Es capaz de ver las cosas desde el punto de vista del/a nifo/a.

Sus percepciones no estan distorsionadas por sus propias necesidades.

Tiene habilidad para leer e interpretar todo tipo de sefiales y comunicaciones.
Da al nifio/a lo que este/a le indica y quiere.

En caso de no complacer sus demandas, ofrece una alternativa.

Hace transiciones suaves para que el/la nifio/a se sienta satisfecho/a.

Ofrece respuestas contingentes.

Caracteristicas del/la cuidador/a sensible:

Interpreta y responde a las comunicaciones del/la nifio/a pronta y apropiadamente.
Esta menos sincronizado/a con las conductas del/la nifio/a.

Se muestra empatico/a.

Su percepcion no es distorsionada.

Sus respuestas no son tan rapidas ni apropiadas.

Caracteristicas del/la cuidador/a de sensibilidad inconsistente:

Es sensible en ocasiones.

Hay periodos en los que es insensible a las comunicaciones del/la nifio/a.

Su atencidn es intermitente.

Su percepcion se distorsiona.

En ocasiones responde a las comunicaciones de manera pronta y apropiada; en otras,
lenta e inapropiada.

Caracteristicas del/la cuidador/a insensible:

No responde apropiada o prontamente a las comunicaciones del/la nifio/a.

En ocasiones se muestra sensible.

Se preocupa por otras cosas, por lo que se vuelve inaccesible.

Percibe e interpreta las senales del/la nifio/a conforme a sus propios deseos o defensas.
Muestra interacciones fragmentadas, con respuestas superficiales o indiferentes. Modi-
fica las conductas y metas del/la niflo/a.

Caracteristicas del/la cuidador/a altamente insensible:

Se muestra ensimismado/a (en sus propios deseos, animos y actividades). Solo responde
a las sefiales intensas, prolongadas y repetidas del/la nifio/a.

Existen discrepancias entre sus deseos y las sefiales del/la nifio/a.

Ignora o distorsiona la conducta del/la nifio/a.

Respuestas inapropiadas, fragmentadas e incompletas ante las sefiales del/la nifio/a.

Fuente: Fresno Rodriguez et alii (2012).
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;Se podria implementar este método o alguna derivacion en la evaluacion
forense? Parece complicado, tanto por su coste en recursos como por que plantea
un problema ético, ya que realmente el bebé se estresa. Cabe, ademas, preguntarse
si el contexto de la evaluacion, de por si aversivo, seria un distorsionador de los re-
sultados. Sin embargo, vale la pena tenerlo en cuenta como marco conceptual en
la interaccién parental, porque de forma espontdanea pueden producirse procesos
analogos a la situacion extrafia que sirvan como sefiales indicadoras de lo que el
examinador debe explorar en la entrevista. Barudy y Dantagnan (2010) proponen
dos contextos simulados de situacion extrana en el despacho del psicdlogo para la
evaluacion del apego.

Para evitar la ansiedad que provoca en el nifio la separacion de la situacion
extrafa se han desarrollado alternativas como la exploracién de campo, en la que
se buscan situaciones estresantes que se producen de manera natural en el entorno
y se anota la reaccion del nifo, también llamado Attachment Behavior Q-set 0 AQS
(Waters, E. y Deane, K. E. 1985). La traduccion al espafol, ‘MBQS;, se ha realizado
en Colombia por Salinas, F. y Posada, G. (2015) y en México por Judrez (2004).
Quiza sea la escala que mejor adapte a nuestro proposito, ya que evalia de manera
cuantitativa en noventa items, comportamientos como el nifio sonrie facilmente al
cuidador, rara vez pide ayuda al cuidador, juega bruscamente con el cuidador, pega
o0 arana, etc. No obstante, este cuestionario apto para nifios menores de tres afios
practicamente es inexistente en la practica clinica y mucho menos en la forense, y
no resulta facil de encontrar en la bibliografia disponible en espanol.

En investigacion, se emplean ademads los cuadernos de campo, Parent
Attachment Diary, de Stovall y Dozier (2000), y los cuestionarios de apego, como
el AQS (Attachment Questionnarie Q-Set, Waters y Deane, 1985), cumplimenta-
dos por las propias figuras de apego, pero estos no tendrian utilidad practica en
contexto forense, ya que precisamente el trabajo del perito es poner en cuestion
las afirmaciones de los peritados.

Probablemente, el método de medida del apego mas practicable en juridica
sea la evaluacion de las historias incompletas, que consiste en presentar al nifio
una serie de historias cuyo final debe inventarse. En algunas versiones, se utilizan
casas de mufecas o familias de mufiecos, y en otras, laminas de dibujos. Este mé-
todo nos permitiria acceder a la representacion mental que el nifio tiene de todos
sus cuidadores, estén o no presentes. Con la debida cautela, nos ofreceria la ima-
gen que el nifo tiene de los progenitores, aunque no los podamos evaluar direc-
tamente. Hay que tener en cuenta que, sin la evaluacion directa de la interaccion
del nifio con su cuidador, no podemos inferir nunca la calidad de la interaccién,
pero si podriamos aproximarnos a la imagen que el nifo tiene de esa persona con
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una minima intrusion y evitando en gran parte la manipulacion por parte de los
adultos para obtener un relato parcial. Naturalmente, no seria una medicion total,
por lo que no se podrian extraer conclusiones generales, pero no propongo este
método como unica medida, sino como complemento de otras dreas de explora-
cion; y siempre debemos tener en cuenta que nos estaremos cifiendo a la imagen
mental del nifio y no a la realidad objetiva.

La primera version de este método fue In-complete Doll Stories (IDS),
(Bretherton, I. Ridgeway, D. y Cassidy, J., 1990) que contaba con seis historias. A
partir de esta se elabor6 el MacArthur Story Stem Batteryo MSSB (Bretherton y
Oppenheim, 2003). Este cuestionario, a pesar de lo mucho que se ha utilizado, ca-
rece de un protocolo detallado y estandarizado para su uso, por lo que en lo prac-
tico resulta demasiado impreciso. La version mas perfeccionada probablemente
sea la Story Stem Assessment Profile SSAP, disefiada por Hodges y su equipo lon-
dinense (Hodges et alii, 2003); solo cuenta con el ligero inconveniente de que su
uso reconocido requiere un titulo del Instituto Anna Freud en Lodres.” Roman et
alii (2018) elaboraron una version simplificada y en castellano.

Tabla 3. Historias del Macarthur Story Stem (Roman et alii, 2018)

1. Zumo derramado. Mientras la familia estd sentada en la mesa, el nifio pequefio de-
rrama accidentalmente el zumo en el suelo y la madre le llama la atencién.

2. Buscando a Barney (el perro). El nifio sale al patio a jugar con el perro y descubre
que este se ha perdido.

3. La madre con dolor de cabeza. La madre tiene dolor de cabeza y le pide al nifio que
apague la television. Llega un amigo del nifio y quiere ver la television.

4. Tres son multitud. El niflo y su amigo estdn jugando con una pelota y el hermano
menor del nifio también quiere jugar, pero el amigo del nifio no quiere que el hermano
juegue.

5. Salsa caliente. Se le pide al nifio que no se acerque a la cocina, el nifio alcanza la olla,
se le derrama y se quema.

6. Llaves perdidas. El niflo entra a la habitacion y escucha a la madre y al padre discu-
tiendo por las llaves perdidas.

7. Robo de una barra de chocolate. Después de que la madre le diga al niflo que no
puede comer ningun dulce, el nifio lo roba enfrente del dependiente.

9 800 libras (948 euros; un euro arriba, un euro abajo), duracién de cuatro dias. Por si alguien se anima: <https://
www.annafreud.org/training/training-and-conferences-overview/online-training-live-and-self-directed-cour-
ses/story-stem-assessment-profile-training/>.
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8. Partida. Los padres salen para un viaje durante la noche y la abuela se queda cuidan-
do a los nifios.

9. Reunidn. A la mafana siguiente, la abuela mira por la ventana y les cuenta a los nifios
que los padres estan regresando.

10. La repisa del bafio. La madre tiene que salir y les pide a los nifios que no toquen
nada de la repisa del baio; sin embargo, después de que la madre se haya ido, el nifio
mas pequeiio se lastima el dedo y necesita una tirita, que estd en la repisa del bano.

11. La exclusion. Papd y mamd quieren estar un momento solos y le piden al nifo que
vaya a su habitacion a jugar solo.

12. Robo de galletas. El hermano pequefio roba y esconde una galleta ante la presencia
del nifto. Mama y papa entran en la habitacion.

Tomemos por ejemplo la historia 5, «Salsa caliente». Aqui existen dos ele-
mentos estresores para el nifio: el primero es la desobediencia y el derrame de la
salsa; el segundo, el dolor causado por la herida. Se le puede indicar al niflo que
esta en casa de mamd, de papa o no especificar nada en absoluto. ;Qué sera lo que
enfatice el nifo en su relato? El niflo no cuenta lo que le gustaria que sucediera,
porque atn no tiene capacidad para ello, sino que relata aquello que normalmente
hacen con él las figuras de apego. Es decir, aquello que su experiencia le ense-
na. Se manifiesta un apego seguro cuando el nifio elabora una historia donde el
protagonista es, sobre todo, consolado. Para cualquier padre atento, serd mucho
mas importante atender las heridas del nifio que cualquier estropicio en la cocina.
Puede suceder que el nifio nos cuente como la madre le pega por derramar la
salsa, lo cual revela una actitud parental como minimo sospechosa. Una respuesta
de enfado en el propio nifio denota un apego resistente-ambivalente. Puede suce-
der que el nifio niegue la situacion (no, no, el nifio no lo hizo, fue el gato), o que se
niegue a contestar, o que corra y huya, lo cual denota un apego evitativo, ya que
esta esquivando el problema.

La actitud natural de un nifio pequenio que sufre un dafo debe ser correr
hacia su cuidador, mal vamos si un nifio prefiere soportar el dolor de la quema-
dura que la reprimenda paterna. Por dltimo, la peor de las respuestas posibles es
cuando el nifo introduce elementos extrafios o sangre y dafno, por ejemplo: la
sopa se convirtio en sangre, el nifio se deshizo en un charco, etc. Estos denotan
un apego desorganizado, que puede ser indicativo de malos tratos graves. Si el
nifio elabora para papa relatos distintos de los que elabora para mama, nos da un
indicativo que el apego que ha establecido con cada uno es diferente. Es decir, el
apego no es igual con todos los cuidadores, puede ocurrir que con un progenitor
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sea seguro y con el otro inseguro. En caso de estrés, el nifio siempre querra recu-
rrir primero al cuidador con el que tenga un mayor vinculo, es decir, el cuidador
primario, que suele ser la madre; pero eso no significa que no tenga una relacion
adecuada con otras figuras de apego secundarias, como el padre.

Como vemos, esta codificaciéon no tiene nada de ambiguo ni subjetivo,
sino que denota claramente la experiencia vital del menor vy, por lo tanto, deberia
aceptarse en la practica forense con tanta confianza como cualquier test psico-
métrico.

Hace no mucho se ha publicado el test Navic-Deusto, por Loizaga (2016), a
partir de una adaptacion del MSSB. Los autores proponen una evaluacion estruc-
turada, las historias se sitian dentro de una casa cuyo mobiliario y habitaciones
se especifican cuidadosamente. Lo que nos interesa es que el estudio introduce la
posibilidad de que el nifio cuente con un domicilio principal y uno secundario,
por lo cual la resolucion de las historias puede compararse en los dos espacios y
con figuras protagonistas distintas. Los resultados se codifican cuidadosamente
en una tabla y se graban las sesiones. El apego se clasifica en apego seguro, de
transito, ambivalente, equitativo, temeroso y desorganizado. El apego de trdnsito
es una aportacion nueva que surge de la colaboracion entre la Universidad de
Deusto y la Universidad Ramon Llull; se describe como aquel en el que los nifos,
si bien mantienen caracteristicas de un apego seguro, resultan aiun demasiado de-
pendientes de sus cuidadores, que se sienten culpables si se alejan. Esto perjudica
su independencia y maduracién personal. Por otro lado, los autores admiten que
el apego temeroso (caracterizado por el alejamiento de los cuidadores, de los cua-
les se desconfia, y la falta de autoestima) no se ha corroborado del todo con la
investigacion empirica.

Por su parte, la doctora Elisa Ballus (2020), de la Universitat Ramén Llull,
propone un interesante proyecto de evaluacion del apego a través de un test am-
pliamente conocido y divulgado en el trabajo con preescolares; el test pata negra
(Corman, 1984). El pata negra es un test proyectivo, pensado para representar
conflictos inconscientes, precisamente por ello, tiene poco recorrido como un test
valido para el contexto forense. Sin embargo, la adaptacion que propone Ballus
resulta mucho mas cercana a nuestros intereses y mas tangible en su concepcion.
El test pata negra objetivado-apego (PNO-AP) (Loizaga E [coord.], 2016) es va-
lido para nifos y adolescentes (no se especifica a partir de qué edad) y propone
recoger ocho de las laminas originales, las que mas se relacionan con el apego, y
clasificar las historias relatadas, segun sus elementos, en los tipos de apego (segu-
ro, ambivalente dependiente, ambivalente resistente, evitativo y desorganizado).
Posteriormente, el test se ha afinado y validado en poblacién adolescente con el
nombre APS (attachment picture story).
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Tabla 4. Indicadores de apego segtin el PNO-AP (Ballus, 2020)

Apego seguro | Apego inseguro | Apego inseguro | Apego Apego inseguro
ambivalente ambivalente inseguro desorganizado
dependiente resistente evitativo

Seguridad, Excesiva depen- | Aparecen Historias con Fuerte

proximidady | dencia hacia pa- | sentimientos de | escasa implica- | agresividad

cercania entre | dres o hermanos | resentimientoy | cién emocional

los personajes rencor

Proteccion y Historias Excesivas de- los protagonis- | Tensiones,

consuelo entre | de miedo, mandas a los pa- | tas son autosu- | discusiones,

los personajes | intranquilidad | dres que no son | ficientes peleas
e inseguridad suficientemente
atendidas

Juego, apoyo e | Preocupacion de | Discusiones Nadie ayuda Se provoca

interés positivo | que a los padres | y rebeliones alos protago- | dafio sin

les suceda algo
malo

nistas

sentir culpa

El perdén estd Sentimientos de | Desconfianza

presente insatisfacciéon hacia las figuras
con las figuras | parentales
parentales

Final feliz y

resolucion del

conflicto

Realmente me parece que las dos tltimas adaptaciones espaiolas sobre me-
dida del apego, con algunas modificaciones, podrian ser perfectamente aplicables
al ambito forense y que proporcionarian un complemento objetivo y replicable
sobre los vinculos de los nifios con sus cuidadores, con la ventaja de que no nece-
sitamos la participacion del adulto ni es facil entrenar a los nifios pequeios para
que proporcionen respuestas falseadas. Insisto en que no se podrian tomar como
unica prueba de evaluacion en un pericial de guarda y custodia, pero si serian ne-
tamente superiores a una hora de juego, en la cual cada uno ve lo que quiere ver,
sin un marco de referencia global ni un criterio objetivo.
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Otras maneras de evaluar el apego, como el juego con muiiecos o el juego
simbdlico, aunque son muy eficaces para evaluar al niflo con una minima intru-
sion, estan mal cuantificados y son demasiado vulnerables a la subjetividad.

También se ha valorado el estilo de apego a través del dibujo infantil. Ka-
plan y Main (1986) proponen los siguientes indicadores para categorizar los di-
bujos. Se cuenta con cincuenta y seis items, los cuales se distribuyen en apego in-
seguro evitativo, apego inseguro ambivalente, apego desorganizado y apego seguro.

Tabla 5. Indicadores de apego en el dibujo infantil
de Kaplan y Main (Roman, 2010).

Apego inseguro Ausencia de detalles alrededor

evitativo Figuras sin base, flotando

Figuras incompletas

Hombres y mujeres diferenciados por el sexo
Afecto facial neutro o negativo

Sonrisa automética o forzada

Pérdida del individualismo

Brazos ausentes

Familia flotando en el aire

Mirada temerosa o vacia

Predominio de rigidez y tension
Autoimagen sobrevalorada o infravalorada
Distancia grande entre el nifio y la familia
Dibujos de palitos

Omisiones de la madre o del nifo

Cabezas exageradas

Miembros de la familia disfrazados

Apego inseguro Extremadamente pequeno o grande
ambivalente Rasgos faciales exagerados y desagradables
Barrigas largas y grandes

Exageracion de las partes blancas del cuerpo
Extrema proximidad de las figuras
Exagerada cercania con los padres

Figuras separadas por barreras

Figuras pequefas inusuales

Brazos y manos exageradas
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Apego El dibujo da la impresion de ser siniestro, irracional, desorganiza-
desorganizado do o exageradamente desagradable

Marcas extrafas inexplicables

Trazo demasiado débil

Figuras rayadas, borradas, reiniciadas

Figuras y objetos no terminados

Imagen sobrevalorada o infravalorada

Indicadores de desintegracion y desproporcion
Presencia de objetos inusuales o inacabados
Simbolos o sefiales inusuales, o escenas no comunes
Figuras aplastadas

Apego seguro Brazos abiertos, como si se diera un abrazo
Figuras con base

Figuras completas

Proximidad natural entre las figuras

Figuras individuales

Figuras integradas sin dejar partes desconectadas
Autoimagen adecuada

Expresion adecuada del afecto

La familia da la impresion de ser esencialmente feliz
Figuras con movimiento

Sonrisa no forzada

Por ultimo, se han desarrollado ademas, cuestionarios y entrevistas, nor-
malmente orientados hacia adolescentes y poblacion adulta. Aunque el apego
se desarrolla en los primeros afios de vida, donde tiene una importancia capital
para la supervivencia del nifo, se mantiene durante toda la vida, ejerciendo una
influencia fundamental en la crianza de los propios hijos y en las relaciones de
pareja. El apego que el cuidador tuvo con sus propias figuras de apego proba-
blemente determine mucho mejor que su estilo educativo la calidad del cuidado
que es capaz de proporcionar (Main, 1985). De modo que, por su facil aplicacion,
brevedad y accesibilidad (jde libre difusion!), valdria la pena pasar el cuestionario
CaMir-R (Lacasa y Muela, 2014) a los progenitores en litigio,' como un dato mas
a tener en cuenta, si bien la mayor limitacion seria el interés del examinado en
falsear los resultados. En cuando a los nifios mayores y adolescentes, creo que la
evaluacion del apego tendria mas utilidad que, por ejemplo, el TAMAI (test auto-
evaluativo multifactorial de adaptacion infantil), ya que este ultimo instrumento,

10 Los autores han publicado en abierto incluso la correccion, lo cual es muy de agradecer en los tiempos que
corren.
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bajo mi punto de vista, ofrece una informacion escasa y confusa sobre la vision
que los niflos tienen de sus padres, su virtud es que se trata del tinico instrumento
estadistico que compara ambos progenitores.

En cuanto a las entrevistas, podemos citar, la Attachment Adult Interview
(AAI), de George, Kaplan y Main (1985), pensada para evaluar el apego del adulto
con sus cuidadores cuando era nifo. Existe una adaptacion para nifos de en-
tre siete y doce afos, la Child Attachment In-terview o CAI (Target, Fonagy y
Shmueli-Goetz, 2003), basada en la capacidad autorreflexiva de los menores para
examinar las representaciones que tienen de si mismos, de sus figuras de apego y
de su la relacion con ellas.

Esta entrevista tiene un formato semiestructurado y examina las represen-
taciones mentales de apego del niflo o la nifia a través de quince preguntas. En
ellas se pide directamente al menor que describa la relacién con sus principales
cuidadores, se introducen cuestiones sobre su experiencia y percepcion sobre sus
figuras de apego y se rememoran situaciones en las que se produjo una activacion
del sistema de apego (Roman, 2010). Podemos encontrar una entrevista de apego
desarrollada en nuestro pais, la EAN, para nifios de tres a siete afios (Sierra et
alii, 2011). Recientemente, se ha desarrollado una nueva entrevista para el apego
(Loizaga, 2016) para nifos y adolescentes de ocho a dieciocho afos, de la cual se
ha publicado un manual. Estas entrevistas no tienen unas medidas que permitan
diferenciar un relato auténtico de otro falseado, pero, dado que no existe ningun
otro instrumento que permita reconocer cuando un nifo estd relatando experien-
cias reales y cuando son recuerdos inducidos (fuera del CBCL en el caso de abu-
s0), podria constituirse como un complemento util para diferenciar un maltrato
de una alienacién, por ejemplo, y construir una guia de entrevista semiestructura-
da sobre qué hay que preguntar a los nifios y como hay que hacerlo.

Aplicacion practica de la observacion del apego

En el ambito judicial sigue predominando la idea de que los relatos infantiles de-
ben ser poco tenidos en cuenta, ya que los niflos tienen tendencia a fabular o
mentir, y de que su exploracion es dificil o imposible. Esta idea perjudica los inte-
reses del menor y dafa su credibilidad. Es cierto que un nifio puede ser inducido
a elaborar un relato falso y creérselo, pero en sus juegos, en sus dibujos, en sus
historias se puede leer el rastro de las experiencias que ha vivido.

Debemos reconocer también que el mal uso de los propios expertos (peri-
tos psicologos y psiquiatras) de técnicas de exploracion infantil —con interpreta-
ciones erroneas, subjetivas y tendenciosas de dibujos y juegos infantiles, las mas
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de las veces por ignorancia o por buena fe, o bien por querer constatar una idea
previa en lugar de estar abiertos a otras interpretaciones— ha llevado al despres-
tigio de las evaluaciones no psicométricas, en perjuicio de los mas pequefos que
no pueden responder cuestionarios.

Segtin Garber (2015), hay varios problemas para aplicar instrumentos pro-
venientes de la teoria del apego en el ambito forense:

o El coste de la evaluacién en tiempo, esfuerzo y dinero.

o La falta de validacion de los instrumentos, que dificulta su aplicacion
en un ambito donde el prestigio de un instrumento es determinante en
su uso.

o Las dudas sobre validez predictiva de los instrumentos, ya que no hay
estudios a largo plazo sobre la correlacion entre calidad de apego, me-
didas de guarda y custodia, y apego antes y después del divorcio.

« El contexto forense, que por si mismo acttia como un estresor impor-
tante para los menores, con lo que los resultados no serian determi-
nantes.

Las investigaciones suelen estar asociadas a las universidades y requieren la
colaboracion de los sujetos y tutores, premisas que no se cumplen en los juzgados,
donde se requiere una intervencion practica con un objetivo claro e inmediato; con
todo, tampoco es inviable desarrollar instrumentos de calidad que midan el apego
infantil y puedan utilizarse en los periciales psicologicos. Cuesta mucho introducir
un nuevo instrumento o concepto en la valoracion pericial, ya que es un ambito
donde se valora el prestigio y el nombre de una prueba. A falta de otros datos, y en
un ambito donde separar mentira y verdad resulta agotador, vale mas un instru-
mento de largo recorrido, aunque técnicamente pueda considerarse de escaso valor,
que otro con buena validez y fiabilidad pero novedoso y con poco predicamento.

Sin embargo, es urgente elaborar, adaptar y mejorar los instrumentos que
poseemos en psicologia forense y la teoria del apego nos ofrece un marco de de-
sarrollo que no debemos seguir ignorando, porque ha demostrado firmemente
varias hipotesis importantes en el desarrollo infantil que deben tenerse en cuen-
ta. A todos estos inconvenientes hay que anadirles que los métodos de evaluacion
que repasamos se centran en el cuidador principal, reflejando el estilo de apego
que el niflo ha interiorizado a lo largo de su infancia con los distintos cuidado-
res, mientras que, en el contexto forense, nos interesa sobre todo diferenciar la
actuacion de los diversos cuidadores para saber quién es el mas adecuado para
la custodia en un momento concreto. Este es un obstaculo importante que debe-
mos superar.
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A nivel practico, una prueba muy sencilla pero reveladora consiste en buscar un
momento en que el nifo esté tranquilo, jugando, pero en el que no haya ningin
estimulo excesivamente atractivo. En ese momento, se le pide al cuidador que se
ponga en cuclillas y abra los brazos y lo llame. La reaccién natural del nifio debe
ser correr hacia su cuidador y abrazarlo con alegria. Por supuesto, la prueba no
funciona si en ese momento pasa por el lado el grupo completo de muiiecos de
la patrulla canina y, en cualquier caso, los resultados que se observen no pueden
tomarse como una medida fiable y determinante, pero si es una primera aproxima-
ci6n muy eficaz.

Si el apego que se mide es hacia la madre y el nifio atin sigue con lactancia
materna, es muy revelador fijarse en si reclama el pecho y en qué circunstancias
lo hace. Un ejemplo practico: Juan tiene dos afos y medio, y es de los pocos afor-
tunados que aun puede mamar. Para llegar a mi despacho, hay que subir por un
ascensor de cristal; solo es una planta, pero para un nifio de corta edad que vive
en una casa de campo la subida puede ser aterradora. Juan llora y rechaza mi
contacto buscando a su madre, en cuanto el ascensor para, reclama a grito pe-
lado: «;Mamd, teta; mama, tetal». Mama se revuelve nerviosa, me mira, siente la
necesidad imperiosa de dar el pecho a su hijo, pero le da vergiienza. Yo la animo
a hacerlo e inmediatamente el nifio se calma. Cinco minutos mas tarde, se pone a
jugar tranquilamente conmigo y me revuelve todos los juguetes como el duende
travieso que es. Mamar es el mejor tranquilizante y el mejor analgésico existente;
esta situacion me confirma lo que ya sospechaba, que la evaluada no es la madre
drogadicta y negligente que se describe en la demanda ni tampoco sobreprotecto-
ra o acaparadora, ya que la reaccién del nifio totalmente espontanea es de apego
seguro y el nifio explora el entorno con normalidad.

Otro ejemplo que puedo poner de mi propia experiencia: Alba es una nifa
de cuatro afios, se acusa a mi cliente de ser un maltratador. Recogemos a la nifia
y una vez en casa, quien nos maltrata es ella: «jEres malo, eres feo!», le dice a su
padre mientras le da patadas. «jEres una bruja y tus ufias son feas y te odio!», me
dice a mi."' La nifia del exorcista es un encanto a su lado. No le hacemos caso y
poco a poco se va calmando. Al rato, jugamos los tres al pillapilla y, de manera
totalmente espontanea, la nifia salta a los brazos del padre riendo y se pone a
caballito. A partir de ahi, la relaciéon con su padre se normaliza. No vi en ningun
momento una reaccion de temor hacia el progenitor, a pesar de que me pasé horas

11 Siempre llevo las uiias largas y pintadas, manias mias.
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con ellos observando en su casa, porque nunca me tomo a la ligera una acusacién
de maltrato, venga de quien venga.

En el despacho, aprovechando el juego infantil, tengo una familia de caba-
llitos: mama caballo, papa caballo y un montén de cuadripedos de diversos tama-
nos y colores que representan a cualquier miembro de la familia. También tengo
un tigre que ataca a los potrillos. Siguiendo la filosofia de las historias incompletas
de Cassidy, en la primera parte planteo una situacion estresante: el potro se rompe
una pata, lo ataca un tigre... y a partir de ahi pregunto «;y qué hace el caballito?
+Y qué hace su mama/papa?». En el apego seguro, el caballito pide ayuda al cuida-
dor y la situacion se resuelve felizmente, pero me he encontrado relatos en los que
el caballo cuidador le rompe la otra pata al potrillo, por tonto. No hace falta ser un
experto del Instituto Anna Freud para inferir que la relacion de este nifio con la
figura paterna no es muy positiva.

Obviamente, una situaciéon concreta no puede ser base suficiente para des-
cribir una dindmica compleja como el apego; por lo tanto, las situaciones descritas
simplemente son indicativas y sirven de ejemplo ilustrativo a nivel divulgativo; y
nada mas.
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6. APEGO Y MALTRATO INFANTIL

Definir el maltrato

Cuando hablamos de malos tratos, nos encontramos nuevamente con un pro-
blema de definicién, pero sobre todo con un problema de limites. ;Hasta donde
es maltrato y hasta donde es educacién? Para mi, como especialista, una colleja
ya es una forma de maltrato, pero ningun juez estaria dispuesto a establecer una
sentencia en contra de un castigo considerado leve y correctivo. También conside-
ro que la sobreproteccion es una forma de maltrato psicologico, porque no deja
lugar a al correcto desarrollo del menor. Los nifios que nunca juegan en el parque,
que se pasan el dia haciendo deberes y extraescolares o enganchados a la conso-
la también reciben una forma de maltrato, asi como todos aquellos a los que se
predispone injustamente en contra de un miembro de su familia mas proxima y,
por supuesto, todos los que reciben un trato desigual respecto de sus hermanos o
hermanas. En definitiva: si al nifio le hace dafo, es negativo y, por tanto, suscep-
tible de ser un maltrato.

Mmm, no, a ver, estoy pensando que algunos tratamientos médicos son
francamente aversivos, pero necesarios. Pues rectifico, si le hace dafo al nifio y
no aporta un beneficio mayor... No, tampoco, habrd quien diga que los cachetes
aportan un beneficio mayor educativo. Me rindo, mejor tomaremos la propuesta
del Centro Reina Sofia para el Estudio de la Violencia del ano 2011(Maltrato In-
fantil en la familia en Espafia 2011) : «Cualquier accién voluntariamente realizada
(es decir, no accidental) que dafie o pueda danar fisica, psiquica o sexualmente a
un menor; o cualquier omisioén de una accién que prive a un menor de la supervi-
sién o de la atencion necesarias para su bienestar o desarrollo».

La vinculacién del maltrato infantil con el apego ha sido la mejor estudiada
y la mds recurrente en la investigacion; se ha establecido una correlaciéon directa
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entre el apego desorganizado y el maltrato. El instinto del nifio pequeiio lo obliga a
situarse cerca de los adultos, de sus figuras de referencia, por su propia proteccion.
Sin embargo, estas mismas personas son fuente de miedo y dolor, por lo que el
pequeiio se encuentra con un problema irresoluble ante el cual no sabe como ac-
tuar, de ahi que alterne conductas de acercamiento y alejamiento sin sentido. Por
ejemplo, un nifo con apego desorganizado que se cae y se hace dano de verdad,
en vez de buscar a su cuidador, avanza unos pasos y luego se detiene o da vueltas
en circulo sin dirigirse a ninguna parte y sin saber qué hacer ni dénde ir; rechaza
la ayuda de todos los adultos o bien se acerca a cualquier desconocido.

Estos nifos, en la edad adulta, mantienen el apego desorganizado que se re-
vela en el relato que hacen de su propia infancia. A veces idealizan a los padres con
cualidades que nunca han tenido, en un intento de compensar las carencias afecti-
vas que arrastran. Son incapaces de elaborar un relato coherente de sus vivencias,
presentan fuertes lagunas de memoria que suplen con sensaciones e impresiones
negativas. Cuando idealizan a sus padres, mantienen un sentimiento de rabia, a
veces oculto hasta para ellos mismos, que puede estallar a la menor provocacion.
Los nifos de apego desorganizado habitualmente se convierten en personas con
una representacion mental negativa del mundo y de si mismos; y pueden trasladar
este caos interno a sus relaciones afectivas.

En numerosos estudios se relacionan los problemas de vinculo con la psi-
copatologia; en nuestro pais se han analizado las relaciones entre el vinculo inse-
guro y el trastorno limite de la personalidad (Mosquera y Gonzalez, 2011), entre
el apego inseguro y el suicidio en la adolescencia (Corral y Diaz 2019), entre pro-
blemas de apego y cambios neuroldgicos (Fernandez, 2013), depresion (Méndez
Tapia, L, y Gonzalez Bravo, L. 2006) estrés postraumatico (Liotti, 2004), aumento
del cortisol (Nieto, 2014), problemas en las relaciones de pareja posteriores (Me-
lero, 2008). Y, al contrario, se han relacionado el apego seguro y la resiliencia (Ba-
rudy y Dantagnan,2010), lo que ha fomentado la llamada parentalidad positiva,
que se centra en promover practicas adecuadas de educacion teniendo en cuenta
la teoria del apego.

Los problemas de vinculo crean problemas clinicos infantiles definidos en
el DSM V como el transistor reactivo del vinculo inhibido, o desinhibido, vinculados
ambos con el maltrato (313.89 F 94.1, F92.2; con sus equivalentes en la CIE-10:
F.94.1, F94.2). En las formas inhibidas, el niflo se muestra reacio a acercarse a los
adultos y a otros nifos, con dificultad para mostrar alegria o felicidad y con fre-
cuentes episodios de irritabilidad, miedo o llanto. Evidentemente, se descarta este
diagnostico si hay evidencias de un trastorno del espectro autista. Por el contrario,
en la forma desinhibida, el nifio se acerca con demasiada familiaridad a los extra-
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fos, sin una preferencia por sus figuras de apego, a las que no recurre en caso de
estrés. Estos diagndsticos solo se pueden hacer entre los nueve meses y los cinco
aflos. Ambas formas se asocian directamente al maltrato y la negligencia graves,
aunque, en mi opinidn, son malas descripciones de un apego inseguro.

Por el contrario, el trastorno de ansiedad de separacion, incluido como un
trastorno de ansiedad en el DSM V' 309.21 y el CIE-10 F93.0, se expresa justo de la
manera contraria, como una fuerte ansiedad del nifio o el adulto por la separacion
de sus figuras de apego. Que los nifios manifiesten signos de ansiedad en la prime-
ra infancia es natural, como se ha descrito a lo largo del articulo, es la razén por la
cual los nifos lloran en la guarderia o en la puerta del colegio. Ahora bien, estos
mismos nifios en pocos dias se vinculan secundariamente a las cuidadoras de la
guarderia o a su profesora, con lo que la ansiedad desaparece o disminuye. En el
trastorno de ansiedad por separacion, este vinculo no se establece o no disminu-
yen los signos de ansiedad. El trastorno de ansiedad de separacion se experimenta
en la adultez muchas veces hacia la pareja, se puede manifestar en forma de celos,
o con los propios hijos, en forma de sobreproteccion.

La violencia como generadora de cambios bioldgicos y estructurales

Es un error muy frecuente pensar que, si los niflos son muy pequefios, ni recuer-
dan experiencias traumaticas ni estas los afectan; sin embargo, sabemos a ciencia
cierta que sucede justo al revés, que el estrés que genera la violencia modela la
biologia cerebral; por tres razones:

o El cortisol generado por el estrés perjudica el desarrollo cerebral (Re-
guera Nieto, 2014) y ralentiza el proceso de mielinizacion.

o Las experiencias tempranas modulan las conexiones dendriticas neu-
ronales, forman canales de informacion de dificil modificacion en eta-
pas posteriores. Los nifos felices establecen mas y mejores conexio-
nes; los nifios con experiencias traumaticas, ademas de formar menos
conexiones, han abierto una via de sentimientos negativos por donde
circularan los impulsos eléctricos toda la vida.

o Los nifios con apego desorganizado, fruto directo de la violencia,
exploran su entorno mucho menos que los nifios de apego seguro y,
por lo tanto, el cerebro recibe menor estimulacion de la que necesita
para conectarse. Por lo tanto, las posibilidades de tener problemas de
aprendizaje posteriores son muy altas, ademas de que la hiperactivi-
dad asociada al estrés se puede diagnosticar luego como TDAH con
mucha facilidad.

107



Martina Morell Gonzalo

Es cierto que los niflos menores de tres o cuatro afos ain no tienen una
memoria explicita que recuerde hechos concretos, pero si desarrollan lo que lla-
mamos memoria implz’cita, una memoria formada por experiencias, sensaciones,
y emociones. La memoria implicita se almacena en la amigdala, donde se guardan
las emociones, una parte del cerebro profundo mas primitiva, que se desarrolla
mucho antes que la corteza cerebral, donde se guarda la memoria episéddica, de
los hechos concretos que recordar. Es lo que Porges llama neurocepcion (2018).
Esto explica que, mas adelante, en situaciones de estrés, el adulto vuelva mental-
mente al momento en que se sentia indefenso y asustado y reaccione con agresi-
vidad cuando sus propios hijos lloran desconsolados, perpetuando la violencia
(Cyrulnik, 2009). Al fin y al cabo, es lo que ha aprendido.

Las emociones negativas tempranas, el miedo y la ira, son emociones basi-
cas y por lo tanto vienen de serie. En cualquier recién nacido, cuando estas emo-
ciones se repiten de manera habitual, intensa y prolongada en el tiempo, producen
el crecimiento de la amigdala, donde se almacenan los impulsos mas basicos de
supervivencia, la agresion y la huida. A su vez, la falta de estimulos positivos afec-
ta al desarrollo del sistema limbico, el cual necesita mas tiempo y mas estimulos
para completar su crecimiento. Para acabar de rematarlo, las células espejo, que
necesitan mucha interaccién para crecer, no se desarrollan suficientemente y la
escasa conducta de exploracion no alimenta el cerebro para desarrolle todo el
potencial de la inteligencia innata. Es un nifio que vive en un estado de alerta
permanente, en una situacion de guerra completa, lo que impide que pueda con-
centrarse en otras cosas, como en el aprendizaje o en las tareas escolares. Estos
son los unicos nifos que estan mejor en guarderia. El resultado es una persona
impulsiva, agresiva, con escaso autocontrol, muy poca empatia y escasa capacidad
de introspeccion y de razonamiento. Segin Barudy (2020), este dafio neuronal,
a pesar de la enorme plasticidad del cerebro, no siempre es reversible, razén por
la cual algunos nifos adoptados, incluso siendo muy pequefios, siguen sin poder
desarrollar un apego seguro hacia sus nuevos cuidadores y su comportamiento es
impredecible, impulsivo y muy agresivo con los demas nifos.

La teoria polivagal de Porges (2018) viene a completar nuestro conocimien-
to de la plasticidad neuronal. Esta teoria, que resulta complicada de entender para
los que no somos médicos, la resume muy bien el psicélogo y bidlogo Manuel
Hernandez en su pagina web."

Porges ha desarrollado la teoria polivagal, una teoria que explica como el sis-
tema nervioso auténomo (SNA) interviene en la regulacion de las visceras, la
interaccion social, el apego y las emociones. Sus estudios defienden que el SNA

12 <https://psicologomanuelhernandez.es/porges-y-la-teoria-polivagal-implicaciones-en-el-trauma/>
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esta formado por dos ramas principales: la simpatica, que esta relacionada con la
alerta (sudoracion, enrojecimiento, tension, etc.), y la parasimpatica, que activa
la relajacion y la calma, serian como el acelerador y el freno de un coche. El matiz
que Porges aporta es que la rama parasimpatca estaria dividida a su vez en dos
ramas diferentes.
A lo largo de la evolucién hemos desarrollado dos ramas de este nervio pa-
rasimpdtico:
- Vago ventral. Evolutivamente mas reciente, se encuentra mielinizado. Lo
compartimos con los mamiferos. Tiene relacioén con la conducta social
y la comunicacién interpersonal; activa la sensacién de calma cuando
ha pasado un peligro, y regula el tono cardiaco, las visceras y los signos
faciales cuando hay tranquilidad.

—  Vago dorsal: Es filogenéticamente mds primitivo y no estd mielinizado.

Lo compartimos con los reptiles y al activarse provoca inmovilizacion.

La naturaleza ha ido creando, a lo largo de la evolucion, tres sistemas neu-
ronales que regulan la adaptaciéon conductual y fisioldgica a situaciones sociales
de amenaza y a los momentos en los que la vida esta en peligro. Los tres estadios
filogenéticos serian:

1. La rama simpdtica del SNA. Esta relacionada con la activacion de las
visceras (por ejemplo, aceleracion de la respiracion y el ritmo cardiaco).
Se activa en situaciones de lucha-huida.

2. Larama mielinizada del nervio vago. Estd relacionada con la comunica-
cidn social. Permite la inmovilizacién sin que resulte traumatica, porque
la persona se siente relajada y tranquila (por ejemplo en las relaciones se-
xuales o al dormir). Promueve la regulacién fisioldgica de calma después
de la activacion de la rama simpatica.

3. Larama no mielinizada y mas primitiva evolutivamente del nervio vago.
Esta relacionada con conductas de inmovilizacion, disociacion o colap-
s0. Se activa en situaciones en las que se percibe una amenaza que so-
brepasa los recursos de la persona o pone en amenaza su vida. La situa-
cién de inmovilizacién que provoca es dptima para los reptiles porque
les ayuda a permanecer mucho tiempo sin respirar y estar quietos para
regular su temperatura, pero su activacion resulta extremadamente trau-
matica para los mamiferos.

La teoria polivagal de Porges tiene un valor crucial para los psicélogos por-
que nos permite entender por qué ante una situacién que provoca mucho es-
trés o miedo se produce paralisis corporal y, en lo mental, provoca la disociacién
traumadtica de la personalidad y disociacion somatica. Nos permite entender lo
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importante que es la sensacion de seguridad de un nifo con sus cuidadores o de
un paciente con su terapeuta: si no hay seguridad no se puede hacer una terapia
eficaz.

Cuando el cerebro percibe algtin peligro, se activa la amigdala, la cual envia
una sefial al cuerpo a través del SNA. Primero se activa la rama parasimpatica, se
intenta no activar la simpatica, que es mucho mas costosa energéticamente. Los
pasos que da el SNA ante un peligro van en direccién opuesta a la adquisicion

evolutiva:

1. Respuesta social: La primera respuesta serfa en busca de ayuda. Se busca
apoyo social. En el caso de los bebes y nifios se busca el contacto fisico y
emocional con los cuidadores.

2. Movilizacién lucha/huida: Si la ayuda no aparece o no es suficiente, se
produce una activacién del simpatico. Apoya la actividad motora y me-
tabdlica de defensa. Si esto tampoco resuelve la percepcion de falta de
seguridad, entonces se activan los circuitos dorsovagales.

3. Inmovilizacién: Al resultar imposible tanto la lucha como la huida, se
activa la rama dorsovagal, que provoca una respuesta de inmovilizacién
y apnea (asfixia) con bradicardia (el corazén late mas lento). En adultos
se activa cuando se siente que la vida estd en peligro. En bebés y nifios
se activa cuando la amenaza se percibe como excesiva y no hay recursos
cognitivos ni emocionales para afrontarla. Cuanto menor sea la edad del
nino y, por tanto, mas escasos sus recursos, con mas facilidad se produ-
cird la activacién de la rama dorsovagal. La inmovilizacién no resulta
traumatica en los casos en los que haya vinculos emocionales de con-
fianza, bien con los cuidadores en la edad temprana o con otros adultos
en edades posteriores. Si la inmovilizacion la provoca alguien que genera
seguridad, se activa la rama ventrovagal que promueve la conexién emo-
cional y la relajacion.

La activacién de la rama dorsovagal busca la inmovilizacién en los mami-
feros como forma de escapar a posibles predadores y de no malgastar recursos,
pero resulta extremadamente traumatica en los seres humanos. Un bebé o un
nino que perciba un peligro que desborde sus capacidades de afrontamiento pue-
de sufrir una inmovilizacién por miedo, provocando un estupor muy caracteris-
tico en nios muy asustados o abandonados.

Mientras mas veces se haya producido la inmovilizacién (o congelacion)
en edades tempranas mas probabilidades hay de que se repitan en el futuro.
Esto explica porque personas que han sufrido abusos de nifos (psicoldgicos,
fisicos o sexuales) tienden a no reaccionar e inhibirse cuando son abusados
como adultos.
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Los autores anteriores que han tratado la respuesta de estrés desde el pun-
to de vista biologico solo han hablado de dos reacciones: lucha y huida, y han
dejado de lado la paralizacion. Esta es la gran aportacion de la teoria polivagal:
proporcionar una explicacion neuroldgica al fendmeno de la dependencia emo-
cional y la disociaciéon. No estoy de acuerdo en que la inmovilizacién resulte
desadaptativa en mamiferos, porque una reaccion tan general y automatica, si
fuera contraria a la supervivencia de la especie, habria desaparecido. Creo que es
una manera de soportar lo insoportable; y resulta muy util cuando no hay otra
salida. Es desadaptativa solamente cuando se hace crénica y se produce en el
curso de una vida normalizada, provocando pasividad, dependencia emocional
y la desconexion con la realidad y con las propias emociones. Es como salirse
de uno mismo, como perder la conexion con el propio cuerpo y distanciarse de
la realidad que nos rodea, a veces hasta el punto de perder la conciencia de la
realidad y olvidar completamente lo sucedido. En los nifios se puede apreciar
como de repente se paran y se quedan en blanco, ausentes, no responden a lo
que se les dice.

La consecuencia logica es que en terapia se debe tratar de reconectar al
individuo consigo mismo, identificando el trauma y llegando a comprender los
sucesos vividos y a integrarlos en la historia vital, para promover los procesos de
resiliencia. Lo malo es que son pocas las personas que quieren llevar a cabo este
proceso terapéutico, que puede ser lento y doloroso.

La inmovilizacién como respuesta predeterminada en nuestro organismo
conecta con otro concepto psicoldgico ampliamente difundido en psicologia: la
indefension aprendida, de la que ya hablamos en el capitulo dedicado a la psico-
logia conductual. Es esperable que los perros que participaron en el experimento
y no podian escapar de las descargas hicieran uso de la tercera via de escape y
activaran el nervio vagal: una respuesta de inmovilizacién. De esta manera, la
respuesta aprendida y la bioldgica interaccionan y producen el trauma.
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Juan tiene cuatro anos, mi misién es evaluar su estado psicoldgico para emitir un
informe de guarda y custodia de parte de la madre. Yo evaltio a los ninos en su es-
pacio natural, hay muchos companeros que estin en contra de esta practica, pero a
mi me parece lo menos intrusivo para el menor y la manera mas natural de reunir la
informacién. Bien, pues estamos en el parque su madre y yo, jugando, para ganar-
me su confianza, y el nifio echa a correr. Por supuesto, yo voy detras. De repente se
paray se queda quieto mirando a la nada. A mi se me encienden todas las alarmas
y le digo:

—Juan, Juan, carifio, ;me oyes? —Respuesta nula del pequefio, que contintia
mirando a la nada ensimismado. Entonces le digo—: Uy, jmira!, jun puesto de he-
lados!, jqué ricos! ;Quieres un helado, cielo?, ;un helado de chocolate muuuy gran-
de?—Lo aterrador es que el nifo sigue sin contestar, esta a mi lado, pero me ignora.

Esta situacion dura menos de un minuto. Después sigue corriendo sin direc-
ci6én ninguna y sin dar ninguna muestra de haberme escuchado y sin hacer caso
a mis llamadas. Cuando ya nos vamos a casa, se tira al suelo llorando y diciendo:
«jQuiero un helado!, jquiero un helado!». Cuando su madre va a levantarlo del NOTA:
suelo, le pega una patada. Esta situacion se repitié luego de manera parecida en la ;madre o padre?
cocina de casa.

Unos dias mas tarde, en consulta, el nifio explica que su padre le da golpes en
la cabeza y, cuando le pregunto «;Por qué crees que papa hace eso?», responde:
«jPorque le da la gana a mi papa!».

En el juicio oral, el abogado del padre me hizo las siguientes preguntas:

—Y no es normal que un nifio pequeio se haga el sordo de vez en cuando? Yo
tengo hijos y hay veces que ni que les hable con trompeta.

—Si, es normal que los nifios no respondan cuando estan absortos en algo que
les llame la atencién, o bien cuando lo que les dice el adulto no les interesa, como
cuando tienen que recoger los juguetes. Ahora bien, cuando a un nifo le ofreces un
helado y ni siquiera te mira, es una reaccion llamativa.

—Y, si es tan grave y tan evidente, ;por qué no lo han detectado en el colegio?

—Es grave para quien sabe ver, hay que estar atento y fijarse bien, y los pro-
fesores tienen veinticinco ninos en su clase. De todas maneras, la disociacién es
evidente solo para el especialista, yo tampoco sabria leer una radiografia; donde yo
veo una mancha, el oncélogo puede ver un tumor.

En este caso, el juez determiné una nueva exploracién del niflo por parte del
equipo técnico, para que evaluaran al padre, ya que las pruebas que la madre pre-
sentaba, incluido mi informe, eran insuficientes para determinar si habia una mala
conducta parental.
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Un buen azote a tiempo

Es cierto que ninguna criatura se traumatiza por un coscorrdén o azote en el culo
bien dado, siempre y cuando estos sean la excepcidn y no la norma, y se compen-
sen con un buen trato habitual. Y, ademas, funciona a corto plazo; el cachete es
muy eficaz siempre que sea justificado, anunciado y el nifio lo perciba como justo.
sPor qué no utilizarlo, entonces? Por varias razones.

La primera es por una cuestion pragmatica: a largo plazo el castigo no fun-
ciona. Recordemos que los nifios felices se portan bien y, cuando un nifio des-
obedece y tiene rabietas continuas, con comportamiento agresivo y problemas
escolares, hay que sospechar que la razén es un malestar emocional intenso, que
no puede corregir el castigo. Por lo tanto, el castigo solo agrava el malestar. Lo
que hay que intentar es que el nifio sea feliz para que su comportamiento mejore,
no al revés. El castigo no impide la mala conducta, lo sabemos de sobra: las largas
condenas de carcel no disuaden al asesino ni al violador. La fuerza fisica genera
una rabia en la persona que la sufre, por mucho que crea merecerlo: y esta rabia es
acumulativa y genera rencor.

Por otro lado, el castigo no ensefia, no educa y no da lecciones de moral. Es
una pura imposicion del fuerte hacia el débil. El tortazo demuestra al nifio que es
valida la agresion cuando se incumplen las normas, pero no ayuda a interiorizar
la norma moral. Imaginemos que un crio roba una chuche y la madre le suelta
una torta. ;Cual es la leccion que aprende el pequenio? Que robar esta mal solo si
lo cogen. Y que, si un nifio coge sus juguetes sin permiso, lo cual es la definiciéon
misma de robar, lo que debe hacer es soltarle un guantazo, sobre todo si es mas
débil que él, porque con los grandes debe ser sumiso. ;Es eso lo que queremos
para nuestros nifios? Yo no.

Por ultimo, si justificamos el castigo fisico con los nifios: ;dénde ponemos
el limite? ;Hasta donde estd justificado? Si un nifio de nueve afios llega borracho a
casa, ;se justifica una paliza? Si un bebé de dos afios coge el mando de la television
sin permiso, ;se le deben dar unos azotes en el culo? Rotundamente no. Lo cual no
quiere decir que los niflos puedan hacer lo que les dé la gana. No confundamos el
no pegar con el no poner normas y limites. La permisividad no es lo contrario al
castigo, sino que dejar hacer es otra forma de maltrato moral. La respuesta a este
problema es lo que se ha llamado parentalidad positiva o disciplina positiva, una
forma de correccién que, ademas, contiene una ensefianza. Por ejemplo, si el nifio
ha tirado un vaso, lo justo es que limpie lo derramado. Si ha roto un juguete de su
hermano adrede, ha de regalarle uno suyo. Educar es muy duro, requiere constan-
cia, prudencia y paciencia, y el cachete o azote solo es un desahogo para el adulto,
nunca un beneficio para el nifo.

113



Martina Morell Gonzalo

Cuando existe violencia, los efectos psicologicos del maltrato son mucho
mas graves si se genera el llamado doble vinculo (Bateson, 1959; como se cit6 en
Barudy y Dantagnan, 2010), el maltratador justifica sus actos como una forma de
castigo o correccion que el nifio asume que merece. La maxima expresion de lo
que resulta del doble vinculo seria aquella idea ancestral de si te quiere, te hard
llorar, que asume que el amor es dolor y la crianza castigo. Asi, el nifio, desde este
punto de vista perverso, debe estar agradecido de todo lo que el adulto hace por su
bien; y le resulta imposible escapar a este razonamiento perverso. Lo curioso del
caso es que, ya de adultos, estas personas de verdad agradecen el maltrato recibi-
do, con la percepcién de que yo era muy trasto, a saber donde habria acabado sin
esos azotes; y expresiones similares.

La huella psiquica del maltrato

Si la consecuencia directa y grave del maltrato infantil (entendido en un sentido
amplio) es el apego desorganizado, seria 16gico buscar los indicadores psicologi-
cos de este apego que puedan servir de prueba pericial como la huella psiquica de
un delito de malos tratos continuados en el ambito del hogar. Es decir, hay que lle-
var a cabo las investigaciones empiricas que parten del maltrato para describir las
consecuencias y llevarlos al campo aplicado de la psicologia forense; asi, se recorre
el camino inverso: desde el analisis del psiquismo del menor y su comportamiento
se apunta a la posibilidad de un delito.

Se ha descrito un sindrome especifico para la violencia ejercida de manera
cotidiana, el trastorno postraumatico complejo que conlleva cambios profundos
en la personalidad; la disociacion seria el maximo exponente de la huella psiquica
del trauma vivido. Sin embargo, este trastorno podria no ser aplicable en nifios
de cero a cinco afos, ya que aun no se ha conformado la personalidad y, por lo
tanto, sintomas como la despersonalizacién no son directamente extrapolables
a la vivencia infantil. De la misma manera, la reexperimentacion, entendida a la
manera adulta, tampoco tiene su reflejo exacto en la infancia temprana, cuando
la memoria episddica aun no tiene desarrollo suficiente para recordar los hechos
y vivencias. La percepcién de un mundo inseguro tampoco tiene facil encaje con
el egocentrismo infantil, cuando aun no se ha podido configurar la percepcion
del otro como algo ajeno a la propia identidad ni mucho menos las expectativas
negativas de futuro, ya que su percepcion del tiempo es muy incompleta. La evi-
tacion es incompatible con la exploracion del entorno, que puede disminuir, pero
no detenerse, ya que esta bioldgicamente predeterminada como parte de la evolu-
cidn infantil. En cuanto al aumento de la activacion, se confunde con demasiada
frecuencia con el TDAH.
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El informe del pericial psicolégico del menor, teniendo en cuenta el apego,
serviria de apoyo en las denuncias de violencia de género, ya que los interesados
no pueden manipular facilmente el comportamiento del nifio a través de la alie-
nacién parental; por lo tanto, podria ser un puntal importante para denunciar los
malos tratos y la incompetencia parental de alguno de los progenitores.

Los nifos de apego desorganizado muestran un conjunto de sintomas psi-
coldgicos que, segiin Barudy y Dantangnan (2010) y Cyrulnik (2009), serian los
siguientes:

o Hiperactividad. La ansiedad y el constante estado de alerta provocan
la hiperactividad y la incapacidad de concentrarse. ;A quién no le ha
pasado que estaba muy nervioso y no paraba de dar vueltas, sin poder
trabajar? Esto mismo les ocurre a los nifios que viven en estado de ame-
naza, sin saber nunca cuando les llegara el golpe. Viven hipervigilando
a sus potenciales agresores e intentando adaptarse y convivir en un es-
tado de terror, lo cual repercute a su vez en su baja autoestima y en el
poco desarrollo neuronal. Estos nifios tienen muchas posibilidades de
ser catalogados erréneamente como TDAH, déficit de atencion con hi-
peractividad, por su comportamiento impulsivo y su bajo rendimiento
escolar,

o Pesadillas, terrores nocturnos, miedos intensos y recurrentes. Las ex-
periencias vitales traumaticas, en niflos, en lugar de manifestarse con
recuerdos intrusivos (flashbacks), se suelen manifestar a través de estos
sintomas. A veces el nifio que tiene normalizada la violencia, no la per-
cibe como tal y no te la sabe explicar; sin embargo, la exterioriza de esta
manera. Tener miedos infantiles (miedo a la oscuridad, ver monstruos,
etc.) es un miedo evolutivo normal en ciertas edades, lo que les diferen-
cia es la intensidad del terror que sienten y la viveza de la fantasia, que
casi es tangible. Recuerdo a un nifio de cuatro afios que me decia que
no queria ir a casa de su abuela porque habia colgadas cabezas de toro
y en el suelo habia hormigas gigantes que muerden. Nadie le dio impor-
tancia hasta que aparecio con las sefiales y los moratones del cinto con
el que le pegaba su abuela paterna.

o Ausencia de miedo en las actividades fisicas peligrosas, conductas
arriesgadas, etc. Paradéjicamente, al mismo tiempo que sienten terror
de figuras invisibles y sombras intangibles, se muestran temerarios con
peligros reales, como jugar con fuego (mecheros y similares), caminar
por las carreteras y otros. La impulsividad y la hiperactividad debidas a
la ansiedad los lleva a no medir el alcance de sus actos.
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o Hipersexualidad. La masturbacién compulsiva puede darse en nifios y
nifias sin necesidad de que haya habido abuso sexual, es una manera de
calmar los nervios y sentirse mejor, de utilizar alguna fuente de bienes-
tar cercana, que no es otra que el propio cuerpo.

o Acercarse demasiado a desconocidos o, al contrario, excesiva descon-
fianza hacia todo el mundo. Algunos nifios buscan desesperados a
quién agarrarse, sea su profesora o cualquiera que les ofrezca un mi-
nimo de carifo. Otros han aprendido a desconfiar de todos y de todo.

« Falta de contacto ocular. El contacto ocular refleja confianza, mirar a
los ojos es un desafio, lo primero que hace alguien que no quiere pro-
blemas es bajar la cabeza, es un movimiento natural de sumision en las
personas. Por lo tanto, los nifios aprenden que deben evitar este gesto
para no llamar la atencién y no provocar al agresor y, por extension, a
todos los adultos.

o Autolesiones. La extrema ansiedad los lleva a agredirse, habitualmente
con pequenas lesiones, como morderse las ufias hasta hacerse sangre,
pelarse los dedos y golpearse la cara con las manos cuando se le repren-
de. En otros casos las lesiones pueden ser mas graves, como morderse
o arafarse en un intento de controlar la ansiedad o el aburrimiento, ya
que suelen ser ninos con pocos estimulos a su alrededor.

o Agresividad, maltrato a niflos mas pequefos o animales. Si en su casa
son sumisos y obedientes, suele suceder que toda la rabia acumulada
explote de la manera mds imprevisible. La agresividad, como cualquier
otra conducta, se aprende; ellos hacen lo que se les ha ensenado: que el
fuerte pisa al débil.

o Incapacidad de entender sus propios sentimientos o los de los demas,
falta de empatia. Como ya hemos visto, para que se desarrolle la empa-
tia es imprescindible el buen trato, la interaccion suficiente y una afec-
tividad positiva con el bebé, si no, las neuronas espejo no se activan.

« Historias, cuentos y juegos simbodlicos donde aparecen elementos como
sangre, mutilaciones, muertes repetidas y significativas. Casi todos los
ninos juegan a matar o a matarse entre ellos y no significa nada. La tele-
vision y los videojuegos propician los juegos violentos. Sin embargo, lo
caracteristico de estos juegos es su extrema violencia y lo extrafo de lo
que cuentan; forma un relato practicamente sin historia ni contenido.
Por ejemplo, en el juego con los caballitos de juguete, pueden contar
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como el potro se comio las tripas de su hermano y luego exploté y lo
llené todo de sangre y luego se cagd.

Juegos inconexos, extrafos, sin sentido. Los juegos son también pobres
en contenido, simples; cambian de una cosa otra sin continuidad y son
muy violentos. En los juegos con compaiieros, se enfadan con facilidad
y agreden a los demas, por lo que muchas veces son a su vez apartados
por el resto de la clase.

Estereotipias (balanceo). Movimientos repetidos, sin sentido, como
tics, el mas habitual de los cuales es el balanceo del cuerpo adelante y
atras. Estos movimientos pueden durar incluso horas. También son ca-
racteristicos en el autismo y en la discapacidad intelectual, ya que son
maneras de apaciguar el nerviosismo.

Movimientos contradictorios (andar en circulos, acercase y pararse a
medio camino), como si estuvieran indecisos sobre qué hacer y a don-
de ir.

Quedarse inmévil sin motivo aparente. Es un signo de disociacion, de
huida a un mundo interior al que no llega nadie

Ocultarse, esconder la cara, taparse con los brazos. Es un gesto de pro-
teccion obvio cuando a alguien lo golpean con frecuencia; cuando el
nifio se asusta por la razén que sea o piensa que ha hecho algo malo, se
protege del posible castigo.

Esconderse al ser reprendido. Es una continuacion de lo anterior, es lo
que acostumbra a hacer el niflo para escapar de las agresiones, solo que
lo repite ante cualquier situacion que considere amenazadora, como si
lo rifie su profesora.

Sorprenderse con cualquier ruido fuerte o movimiento inesperado,
parte de la hipervigilancia. Es algo que nos pasa a todos, por ejemplo:
si estamos en tension viendo una pelicula de miedo y alguien pega un
golpe en la mesa, es normal que nos sobresaltemos. Pues bien, pense-
mos que estos niflos viven en un permanente estado de tension.

Rabietas incontrolables como expresion de su malestar. Los nifios feli-
ces se portan bien, no lo olvidemos.

Falta de control de esfinteres: enuresis, encopresis. Como presas que
hemos sido hace milenios, nuestra reacciéon de huida incluye soltar es-
finteres, es lo que nos pasa cuando tenemos miedo. El miedo continua-
do produce este sintoma.
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o Autocastigos como irse contra la pared o golpearse o encogerse cuando
se lo rifie, aunque sea en tono suave. Como si se adelantase antes de que
le ocurra algo peor.

o Jugar poco, poca exploracion del entorno. La perpetua tension e hi-
pervigilancia coaccionan el juego y la exploracién del entorno; estan
en busca del menor signo de que se va a desencadenar la tormenta.
Como el juego es imprescindible para el desarrollo de las dendritas,
estos nifos padecen después problemas de aprendizaje que, junto con
los signos de ansiedad, refuerzan en los profesionales mal informados
la idea de un TDAH.

Sin embargo, estos signos no han sido empiricamente validados con estu-
dios suficientemente amplios que les den soporte; no se trata de una lista exhaus-
tiva, cerrada y con amplia aceptacion en el ambito clinico, sino més bien de un
reflejo de la experiencia practica.

La principal limitacién para presentar el apego desorganizado como la
huella psiquica indubitada del maltrato es que aiin no estd clara la influencia de
otros factores como una larga enfermedad, un accidente o una agresion extra-
familiar. En el estado actual de las investigaciones, no es posible afirmar plena-
mente que haya una correspondencia inequivoca entre apego desorganizado y
malos tratos, aunque sin duda la relacion es tan estrecha que no se puede obviar.
Tampoco hay un protocolo establecido que facilite la observacion del niflo, ni
consenso en cuales son los signos que hay que buscar en nifios pequefos que se-
falen este maltrato. Existen numerosas investigaciones de adolescentes y adultos
que rememoran el vinculo que tuvieron en su infancia, pero muy pocas con nifnos
en preescolar, cuando este vinculo esta en su pleno apogeo. Por tltimo, queda
adaptar los instrumentos de medida del apego al ambito judicial, un trabajo para
futuras investigaciones, ahi lo dejo, a ver si algtin estudiante de doctorado se ani-
ma con ello.
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Y VIOLENCIA DE GENERO

Un ambiente hostil

Ya en el dtero de la madre se observan diferencias entre un entorno favorable y
otro hostil. Un entorno favorable es aquel que permite al feto desarrollarse de
manera Optima; y esto incluye no solo los factores fisicos, sino también los psi-
cologicos. Todos aquellos factores que afectan a la madre afectan al bebé. Los
momentos de bienestar en la madre se traducen en endorfinas que llegan a través
del cordén umbilical, asi como el cortisol generado por el estrés materno también
llega al bebé en formacién y le afecta. Las madres estresadas tienen embarazos
complicados, en los que el bebé se mueve mucho mas que en aquellos en los que
la madre es feliz. Incluso puede observarse que los bebés prematuros de madres
estresadas se mueven mas y buscan con mayor impetu las paredes de las incu-
badoras. De modo que incluso el caracter, que hasta ahora se habia considerado
genético, parece que esta fuertemente influido por factores perinatales. Una vez
nacidos, se sabe que los bebés se contagian del estrés materno y que, para calmar
a un bebé enfadado, basta con ponerlo sobre el pecho de una persona tranquila,
donde el ritmo del corazoén y la respiracion del cuidador serviran de pauta para
calmar al bebé. A su vez, un bebé dificil o de alta demanda (como les llaman aho-
ra) resulta mas estresante para su cuidador, por lo que tiene mas posibilidades de
ser ignorado o maltratado. A su vez, esta falta de atencion y cuidados provoca en
el nino mas ansiedad, con lo cual se forma un ciclo sin final.

Durante el embarazo, se va formando en los futuros padres un relato ima-
ginado de como serd el bebé, de las expectativas que tienen y de su propia per-
cepcién como cuidadores. Este relato serd determinante para el comportamiento
futuro del cuidador y su relacién con el nifio. Existen circunstancias muy adversas
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para la madre que claramente dificultan su capacidad como cuidadora, ya desde el
momento mismo de la concepcidn, un ejemplo extremo seria el de una violacion.
Sentir que el bebé que crece es un elemento extrano dentro del cuerpo, un parasito
o una enfermedad resulta un predictor para posibles depresiones posparto. Una
madre que se ve a si misma fea, deformada y torpe por la barriga que le crece no
esta formando un vinculo sano con el bebé que nacera. Por supuesto, esta relacion
puede mejorar al nacer, pero, desde luego, no es un buen comienzo. En cambio,
aquella que le habla a su tripita (el feto ya escucha a partir del segundo trimestre)
y se acaricia con mimo imaginando la cara de su futuro bebé esta estableciendo
un lazo de apego seguro.

Los factores que predicen mayor vulnerabilidad del lazo afectivo no son
los embarazos fisicamente dificiles, con graves problemas médicos, sino aquellos
donde la madre queda aislada, sin pareja ni apoyo familiar. Una mujer sola, con
pocos recursos sociales y econdmicos, tendra serias dificultades para hacer frente
ala crianza, mucho mas si su nivel social y econémico no le permiten acceder a un
cuidador profesional. Para las madres agotadas, estresadas, deprimidas, golpeadas
y humilladas resulta complicado cuidar de manera efectiva del recién nacido; aun
asi, muchas tiran hacia delante luchando con ufas y dientes por sus hijos. Estas
mujeres tienen toda mi admiracion, son verdaderas heroinas.

Lo mismo ocurre con el padre, hay una gran diferencia entre aquel padre
que acompana a su pareja a las clases de preparacion al parto y que pone la oreja
en la barriga de mama y aquel otro que se desentiende totalmente o desaparece,
por no decir cosas peores. El primero también estd estableciendo un vinculo de
apego seguro con su hijo, mientras que al segundo le costard mucho mas estable-
cer esta alianza.

Hace unos afos participé en un caso de violencia de género en el que se gol-
peo a la madre hasta dejarla inconsciente. El hombre fue condenado por la agre-
sién a un afio de carcel y tres de alejamiento. Una persona con una pena menor de
dos afos, sin antecedentes, no suele entrar en la carcel,” pero el juez se aseguré de
que este sujeto no se librara, considerando que no se habia arrepentido y que exis-
tia el agravante de que un menor hubiera presenciado la agresion. El caso es que
el menor era un bebé de unos seis meses que estaba llorando en su cuna. Natural-
mente, la parte demandada se enfurecid. En su apelacion, el abogado, muy indig-
nado, exponia sus razones: ;como se podia considerar agravante que lo presenciara
un bebé que no se enteraba de nada y que no iba a recordar nada? Me enorgullece

13 Ojo, que el codigo penal da derecho al juez a suspender la pena si lo considera oportuno en esos casos, pero
no es un derecho del encausado, por lo tanto no es una regla automatica.

120



Teoria del apego y crianza natural en los juzgados de familia

decir que la audiencia provincial dio la razén a la demandante y confirm¢ la sen-
tencia; y para ello se baso, entre otras cosas, en mi informe.

Por lo tanto, aquel nifio que lloraba en la cuna aterrorizado, aquel a quien
nadie cogi6 en brazos para consolarlo porque su madre estaba inconsciente, su-
fri6 un dafo neuronal irreparable, con consecuencias graves a lo largo de la vida,
porque no estamos hablando de un solo episodio, sino de una violencia repetida y
constante con un clima de tensiéon y miedo continuos que afectan al menor. Tanto
es asi, que existen estudios médicos realizados en paises nérdicos que hablan del
impacto en el cerebro de separar, tan solo durante unas horas, al nifio de su madre
en el momento de nacer.

No es correcto pensar que un padre o una madre que sean malos cuidado-
res lo seran con todos los niflos que tengan, ni mucho menos. Podemos observar
que los padres no se comportan igual con todos los hijos ni con todos los hijos
que hayan tenido con diversas parejas. Aquellos nifios que recuerden a sus padres
algun trauma sufrido (jeres igual que tu padre!), los que sean mas rebeldes, los
que tengan dificultades sensoriales o déficit de atencidn tienen menos posibilida-
des de recibir el carifo y los cuidados necesarios para ser felices. Resulta también
frecuente ver, en familias separadas, como el padre o la madre se desentienden
del hijo que tuvieron con la primera pareja en favor del que han tenido con la
segunda. La calidad de la relacion de los padres antes de que nazca el bebé puede
considerarse un indicativo de la infancia que tendra este.

El sexo del bebé también determina la calidad del cuidado: en general, los
nifios estan mejor cuidados que las nifas, independientemente del nivel social,
cultural y econémico. Es relativamente frecuente ver que padres varones que se
han desentendido por completo de sus hijos en los primeros aflos mejoran el acer-
camiento hacia los nifios varones cuando estos tienen mas edad; entonces com-
parten aficiones como el futbol o los juegos de accion. A su vez, estos mismos
padres ignoran a las nifias, quiza simplemente porque no saben qué hacer con
ellas. Y no estoy hablando de culturas atrasadas, emigrantes o conservadores, me
temo que es una actitud bastante extendida en todos los sectores sociales, aunque
no sea ya mayoritaria. Recuerdo perfectamente una compariera de profesion que,
cuando yo estaba embarazada, me dijo: «que guapa estas, como se nota que llevas
un nifio»; me quedé a cuadros. Ni a mi abuela se le hubiera ocurrido un comenta-
rio tan rotundamente machista.
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Con mi propio bebé, la siguiente conversacion, con variantes, la he tenido en varios
parques publicos, siempre con mujeres:

— Qué nifia tan guapa.

— Gracias, pero es nifio.

— Ah, como es tan guapo parece una nifia. Bueno, mira, mejor, que los nifios
son... mas tranquilos, mas nobles, mas inocentones que las ninas. Las nifias, pues
ya se sabe..., tienen mas picardia, mas maldad.

Y todo esto sobre un bebé de menos de un ano.

A las nifas, se les sigue pidiendo mas obediencia, mas sumisiéon y mas co-
laboracion en las tareas de la casa; y, por supuesto, se les proporciona menor li-
bertad. Ya de muy pequenas, la ropa infantil condiciona sus movimientos, y se
las vigila mas en el parque, donde incluso se reprenden las demostraciones de
acrobacia y de vitalidad. Me contaba una profesora de infantil que no tiene nada
de raro ver que, en familias con pocos recursos, a las excursiones solo van los
nifios. En consecuencia, en ambientes de violencia de género, las chicas reciben
menos atencién y mayor grado de negligencia y abusos; en cambio, los chicos re-
ciben maltrato fisico mas habitualmente, por aquello de ensefiarles a ser hombres,
supongo. No lo digo yo, lo decia el Observatorio del Maltrato en la Infancia en su
informe del 2011, cuando aun se destinaban fondos a entidades superficiales y
frivolas como el Observatorio para la Violencia Reina Sofia.'*

De este mismo informe sobre el maltrato infantil se extraen dos datos cu-
riosos. El primero es que el 67 % de las casi mil familias estudiadas como agresoras
eran espafoles de los de toda la vida. El 18 % tenia estudios universitarios. E1 55%
era de clase media; y el 45% de los padres y madres habia recibido malos tratos
en la infancia.

La otra conclusiéon importante es que, en la franja de edad de cero a siete
anos, el maltrato mds frecuente era el fisico, cuyas victimas mas habituales eras
nifios y cuyas perpetradoras solian ser madres, algo que es ldgico, ya que son las
cuidadoras habituales. A partir de los ocho afos, el maltratador mas frecuente era
el padre y el porcentaje de chicos y chicas maltratados se invertia en la adolescen-
cia, cuando los chicos, por su constitucion fisica, escapan al castigo, mientras que
las chicas en pubertad ya se sabe que son un peligro.

14 El centro cerrd por no ser viable econémicamente en el 2011. No tengo palabras para decir lo que pienso
sobre que un centro de investigacion sobre violencia tenga que dar beneficios econdmicos. <https://elpais.com/
diario/2011/10/04/sociedad/1317679206_850215.html>.
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No siempre la madre es protectora

En todas las situaciones donde he visto violencia hacia los nifios o abuso sexual,
habia ademas violencia entre los progenitores, habitualmente violencia de gé-
nero. Tener una figura protectora, cuando se vive en un ambiente de violencia
protege de los peores efectos del maltrato. En esos casos, puede observarse la
reaccion de miedo del nifio hacia ciertos familiares. Sin embargo, en la violencia
de género, no siempre la madre puede ser buena cuidadora de sus hijos. Este
tipo de situaciones influyen también indirectamente en el nifio privandolo de la
ayuda y la compania de las figuras de apego. Las consecuencias de la violencia
de género, sobre todo cuando se alarga en el tiempo, producen en la victima un
trastorno psicoldgico muy grave llamado trastorno de estrés postraumdtico com-
plejo. Una anulacién de la personalidad, con depresion grave, ansiedad continua
y sometimiento y sumision de la victima, que explica la dependencia emocional
responsable de que las victimas vuelvan una y otra vez con el agresor (ademas de
otros motivos, como la dependencia econdémica, la falta de apoyos y la voluntad
de proteger a los hijos).

En estas circunstancias, vemos muchas veces como la propia madre carece
de los recursos parentales necesarios para el cuidado efectivo del menor. Las com-
pafieras de atencion a la mujer relatan que en la mayor parte de los casos, ademas
del empoderamiento de la mujer se hace necesario un trabajo de escuela de padres.
Una situacion frecuente es la de aquella madre que se enfrenta a la separacion con
pocos recursos economicos y sociales, y que ve que no es capaz de controlar el
comportamiento agresivo de sus hijos en la escuela y con ella misma. A veces ocu-
rre que las madres, que no son santas ni martires, pagan sus propias frustraciones
con los hijos. La falta de recursos econémicos, las largas jornadas laborales por un
sueldo misero o los nervios a flor de piel favorecen que estas mujeres pierdan la
paciencia con facilidad.

En estas familias, el fuerte se ensana con el débil. El hombre con la mujer y
los hijos, la madre con los nifios, el nifilo mayor con el pequefio y el pequefio con
otros mas pequenos del cole. La violencia engendra violencia, esta verdad bibli-
ca es una afirmacion que la ciencia ha podido demostrar con creces. Cuando la
madre no ha podido proteger lo suficiente a los hijos, estos la culpan a ella de su
situacion y en la adolescencia es facil que se conviertan en agresores de su madre,
o bien que sean permeables a la alienacién parental del maltratador, de lo cual
hablaremos en el siguiente capitulo.

En la mayoria de los casos que he visto, cuando el hombre intenta demos-
trar que la madre es una mala madre, es como venganza para intentar quitarle los
hijos. Lo sé porque son casos en los que he evaluado en profundidad y en primera
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persona a las madres y la relacion con sus hijos. En las campanias de la tele, esas
de denuncia, no seas boba, no lo tienes que aguantar, te ayudamos, no estds sola.
Hay un pequeno detalle sin importancia que se les olvida contar: la mujer puede
separarse y salir de la violencia, pero los niflos quedan atrapados por la patria
potestad. Aun en los casos graves y demostrados de violencia hacia la mujer, los
nifios tendran visitas con los maltratadores; al principio en un punto de encuen-
tro, si tienen suerte, pero al final, si el padre insiste, se los llevara a su casa durante
fines de semana y quince dias de vacaciones.

Como me decia una madre: «Cuando vivia con él y se ponia furioso, yo
corria con mis hijos a la calle, incluso de madrugada, o me ponia delante para que
me pegara a mi; y ahora no estoy con ellos para protegerlos, ;qué pasara?». Volvio
con su agresor, claro, no porque estuviera loca, fuera débil, tonta o no pudiera
mantenerse sola, sino porque el juez le concedié a su ex visitas con pernocta y
ella los veia muertos en un ataque de ira del padre. Me doli6 su decision, pero la
entendi perfectamente.

En uno de los casos que llevé ocurri6 lo siguiente. La madre denuncié al
padre por intentar estrangularla hasta dejarla sin conocimiento. El informe del
forense lo acreditaba y las secuelas psicoldgicas pude medirlas y observarlas con
datos objetivos. El suceso fue observado por su hija de ocho afos. La nifia fue a
declarar al juzgado con un psicélogo competente. Estas declaraciones se hacen
(o se deberian hacer) en una sala especial, donde los nifios se quedan con uno o
dos psicologos especializados y el juez y las partes pueden observar desde la sala
contigua en un espejo unidireccional. Las preguntas deben pasarse por escrito al
psicologo que entrevista al nifio, al final de la exploracion.

La nifa describi6 con todo detalle lo que habia visto, aunque sabia de sobra
que su padre la estaba mirando. Pues, bien, una hora mas tarde, terminada la de-
claracion, el padre se llevé a la nifa a casa tranquilamente a pasar el fin de semana
porque le tocaba visita. Naturalmente, el lunes el padre pidi6 una nueva entrevista
porque la nifia aseguraba que habia mentido. Existen programas de proteccion de
testigos adultos que testifican contra mafiosos o contra terroristas, pero a nadie se
le ocurrid proteger a una nifia de siete afios de su propio padre tras declarar que
habia visto en primera persona cdmo estrangulaba a su madre. El hombre tenia
orden de alejamiento de su exmujer, pero no de su hija.

Y es que la patria potestad compartida concede a los padres un poder sobre
los hijos del cual es demasiado facil abusar sin consecuencias legales. Tenemos
el caso de una nifa superdotada, brillante atleta y mejor estudiante. Sus padres
estaban separados y no queria ir con su padre ni atada, porque se quejaba de que
su padre la toqueteaba cuando se iba a desnudar. No llegaba a la agresion ni pa-
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saba de comentarios desagradables y manoseo; por lo tanto, sin otra prueba que
su relato, no se pudo llevar adelante el proceso penal. En el proceso civil, tampoco
pudo el juez encontrar una base solida a la que agarrarse y, como la chica tenia ya
dieciséis anos, simplemente determiné que ya no podia obligarla a ir con su padre
si no queria. Puesto que ya no estaba a su alcance, el padre decidi6 boicotearle la
vida de otras maneras.

La nifna fue seleccionada para ir a un campeonato clasificatorio para las
olimpiadas, pero como este se celebraba en Estados Unidos, el padre se nego6 a
firmar el pasaporte; porque no. Se solicit6 judicialmente permiso para asistir al
campeonato, pero no se pudo tramitar a tiempo. Si hubiera mediado la figura de
un coordinador de parentalidad, atin novedosa y muy desconocida, quiza ahora
Espana tendria otra medalla olimpica. También le denegd la posibilidad de acudir
a un curso avanzado de robdtica porque se negd a abonar la parte correspondiente
del gasto extraordinario que suponia, que la madre no podia asumir. Lleg a negar
por escrito el permiso para una intervenciéon médica (aunque al final y por suerte
esta no fue necesaria, ya que habria tenido que pasar por el juzgado antes que por el
quiréfano). Hoy la protagonista trabaja de camarera en vacaciones y fines de sema-
na para ayudar a su madre, lo cual limita su posibilidades de educacion, la obliga
a dejar de lado su pasion por el deporte y nos priva al resto de la sociedad de todo
el potencial de un cerebro brillante. No es un caso extrafio, conozco otro nifio con
el que fue necesario ir al juez a pedir permiso para apuntarse a los scouts, algo que
le hacia una enorme ilusion y a lo que se padre se oponia “para fastidiar”. Puedo
aportar otro mas que la madre se negaba a admitir la discapacidad de su hija, con
lo que no se pudo tramitar el reconocimiento a dicha discapacidad.

Ser testigo de la violencia también es una forma de maltrato

El apego desorganizado puede generarse por sufrir violencia directa o vicaria, o
sea, por observacion. Cuando la violencia es vicaria (se observa hacia la madre
u otro hermano) las consecuencias son igual de graves que las de la violencia di-
recta, porque lo que desestructura el apego es la vivencia de terror producida por
una figura cercana. No cabe ninguna duda de que crecer en un entorno violento,
presenciando escenas de violencia, aunque sea indirecta, es una forma grave de
maltrato psicoldgico. Por esta razén, reconocer a los menores como victimas di-
rectas en casos de violencia de género ha sido una reivindicaciéon ampliamente
apoyada por los colectivos profesionales, la cual se ha visto reconocida al fin en la
Ley Organica 8/21 de Proteccion Integral a la Infancia y a la Adolescencia Frente
a la Violencia.
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En los casos de violencia vicaria se produce el fendmeno llamado modela-
miento, aprendizaje vicario, o aprendizaje social. Este fenomeno fue estudiado y
definido por otro de los grandes autores de la psicologia: Albert Bandura. Bandu-
ra disefd el famoso experimento del musieco bobo (1961). El experimento se llevo
a cabo con ninos de entre tres y cinco afios, a los que se puso en una sala con un
espejo bidireccional y un muiieco inflable, un tentetieso al que golpeas y sigue
de pie, bastante grande, de 1,5 m. Un adulto entraba en la sala y, en unos casos,
golpeaba el mufieco y, en otros, no. Resultado: los nifios imitaban a los adultos;
los que habian visto pegar al mufieco también lo golpeaban y los que no lo habian
visto no lo hacian. Ademas se observé (joh, sorpresa!) que los niflos imitaban en
mayor medida a los hombres y las nifias a las mujeres. Resumiendo, que los nifios
imitan a los adultos y utilizan como referente a aquellos que son de su mismo
sexo. Pensemos que en el experimento los adultos son extrafios, imaginemos lo
que ocurre si el modelo que se sigue es la madre o el padre.

Hay que anadir que, en los ultimos tiempos, se esta divulgando por los me-
dios de comunicacién (y por lo tanto lo esta asimilando el publico general) el tér-
mino violencia vicaria como una extension de la violencia de género. Se refieren al
hombre (y digo hombre con toda la intencién) que dana a sus propios hijo en ven-
ganza contra la madre. Yo conozco muchos casos de estos, por desgracia, pero el
término vicaria se usa de manera errénea, porque, desde el punto de vista técnico
del lenguaje psicologico, vicario hace referencia al aprendizaje por observacion.
Pero, bueno, esta no es la mayor pega que le podemos poner. El problema viene
al asimilar que se asocie siempre a la violencia de género (Garcia et alii, 2021),
con lo que se asume que las mujeres no ejercen violencia vicaria, de lo cual puedo
dar fe que no es cierto. Hasta el momento, se le habia llamado sindrome de Me-
dea' cuando era la mujer quien queria vengarse del hombre a través de los hijos.
Tampoco me gusta el nombre, porque la venganza no tiene género. Las entidades
publicas a veces también usan el término violencia vicaria aplicado a la alienacion
parental cuando la ejerce el padre contra la madre, lo que es un eufemismo para
no entrar en polémica, ya que la alienacion parental como tal no existe.

Violencia familiar

Mucho se ha criticado la Ley Organica 1/2004, de 28 de diciembre, de Medidas
de Proteccion Integral contra la Violencia de Género por diferenciar de manera
injusta la violencia del hombre contra la mujer de otros tipos de violencia intra-
15 Medea es un personaje de la mitologia griega. Jason la abandoné para casarse con otra y se vengé matando a

los hijos. A la novia le regalo un manto que prendi6 en llamas y la quemo viva. A quién se le ocurre aceptar un
regalo de un ex de tu pareja.
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familiar. Se da la circunstancia de que, si una pareja se pelea y ambos se agreden,
la agresion del hombre contra la mujer es considerada violencia de género y tiene
una pena, mientras que la agresion de la mujer al hombre se juzga como violencia
familiar y tiene otra pena distinta e inferior. Personalmente, creo que la distincion
esta justificada, ya que la violencia ejercida sobre la mujer es estructural y con un
entramado secular, pero este es otro debate para otro libro.

He conocido menos casos en los que la madre fuera la agresora y el padre el
protector, pero ahi estan; y no han sido pocos. Explico un caso que he conocido:
Ramiro es un directivo de una empresa pequeia, no es millonario, pero vive bien,
economia saneada y una buena posicion social en una capital de provincia. Tiene
una hija de un afo, Maria. Viene a mi consulta desesperado porque esta pensando
en separarse de su mujer. Cuenta que su mujer se quedé embarazada para pillar-
lo, que ¢él fue ingenuo y pico, pero que en realidad no se querian. Naturalmente
aquello no funcioné. Dice que ella solo piensa en gastar y en vivir bien, que se
desentiende de la nifia y, lo que es peor, que cuando la nina llora mucho, la zaran-
dea. Que entonces él se la quita de los brazos y sale corriendo a su habitacién y la
consuela. Que la madre no le da bastante de comer por miedo a que la bebé engor-
de y se ponga fea y que él ha contratado una niflera y ha descuidado sus negocios
por vigilar que la nifia coma. Que esta muy preocupado por la nifa, que él quiere
separarse pero no piensa dejar sola a su hija con la madre, que no se fia de ella.

Su pregunta es muy dura de responder: «;qué perjudicara menos a mi hija,
que me quede con ella y sufra las discusiones y los gritos o que me vaya y la deje
con su madre?» Obviamente, mi respuesta es que, sin evaluar a la madre, no pue-
do saberlo. Le propongo ir a mediacién o hacer una separacion guiada por un
profesional. No volvio, asi que no sé como evolucion¢ el caso, pero sospecho que
no acabd bien para la pequeiia.

Podria poner varios ejemplos de madres esquizofrénicas. Cuando digo es-
quizofrénicas no lo digo de manera despectiva, sino literal. Conoci una que pensa-
ba que su hijo estaba poseido por el demonio y cada vez que el nifio de seis afios
se le acercaba, encendia un mechero y lo agitaba delante de él. No estaba diag-
nosticada, pero con semejante curriculum no se puede negar que algun trastorno
tenfa. Cuando la cité a la consulta, me enseii6 unas fotos de velas negras para un
ritual y me cont6 que llevaba un cuchillo de cocina en el bolso, con lo cual ya di
la entrevista por finalizada; adi6s, buenas tardes y que usted lo pase bien, ya nos
vemos en el juicio.'s

También me he encontrado con psicdpatas femeninas. Maravillosas actri-
ces que utilizan los mecanismos legales y los recursos administrativos de ayuda a

16 Estoy pensando escribir otro libro sobre las creencias magicas en los procesos de familia.
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las victimas de violencia de género para manipular, mentir y hacer dafio. Son las
menos, en mi opinion, pero haberlas, haylas y causan un dafo incalculable no
solo a su entorno, sino a la sociedad en general, porque consiguen que no se crea
a las victimas legitimas de la violencia machista.

Se habla poco de otros casos donde la violencia y el maltrato lo ejercen
otros miembros de la familia, como los hermanos mayores o los abuelos. Sin em-
bargo, tampoco son casos raros o infrecuentes, algunas veces con el conocimiento
y beneplacito de los padres. Es muy doloroso para unos padres asumir que un hijo
agrede de manera significativa al otro, sobre todo cuando el mayor es adolescente
y el pequefio un nifo, por lo que pueden justificarlo como algo normalizado. Si el
mayor es agresivo con el pequefio, suele serlo también con los padres y los com-
panieros de clase. Los celos y la envidia entre hermanos, aunque suelen ser una
parte sana del desarrollo, pueden volverse destructivos cuando alcanzan cierto
grado patologico.

Venga de donde venga, la violencia dentro de la propia familia genera en
los mas pequenos dafios neuroldgicos constatables y un apego desorganizado que
dejara una propension a la psicopatologia, en especial a los trastornos de la per-
sonalidad, la depresion, la ansiedad, la anorexia y otros. Por un lado tenemos
una persona con poca capacidad de racionalizar e interiorizar sus experiencias
traumaticas, en permanente estado de alerta, y con unas emociones negativas a
flor de piel. Las representaciones mentales formadas en la infancia la llevan a la re-
presentacion de un mundo malvado, donde facilmente la atacaran y del que debe
defenderse, y con un autocontrol y una autoestima minimos. Por otro lado, los
ejemplos que ha interiorizado y que se le han ensefiado son agresivos. ; Cudl es el
resultado? Violencia hacia sus propios hijos o hacia sus parejas. O bien sumision
y confusion entre carifio y dolor segun cual sea el modelaje que ha tenido de sus
propios padres. Asi se transmite la violencia de padres a hijos. No es una ecua-
cién matematica, ni todos los maltratadores han tenido una infancia traumatica
ni todas las personas que han tenido infancias traumaticas seran maltratadoras,
pero hay una evidente correlacion. Cuando vemos a una mujer asumir lo que vive
en su casa (humillaciones, golpes y abusos) y rascamos un poquito, muchas veces
encontramos que ha elegido a su pareja siguiendo el referente de apego paterno
que ha recibido en su infancia. No es justificable, pero muchos maltratadores si
han sido nifios maltratados. Por lo tanto, el nexo es firme.
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Definir el abuso

Los abusos a menores, sobre todo cuando se llevan a cabo con niflos pequeiios,
producen repulsién y morbo a partes iguales. Tenemos la imagen de que debe
ser algo muy grave, que traumatiza terriblemente al nifio. Choca de frente con la
imagen del nifio inocente y puro; en el imaginario popular, ese nifio se pervierte,
quizd para siempre, queda estigmatizado. Cuando pensamos en abusadores, pen-
samos en pederastas, hombres de mediana edad solitarios, casposos y repugnan-
tes. Lo asociamos también a ambientes desorganizados, pobres, promiscuos, que
miramos con pena y cierto asco, como si fuéramos superiores, como si fuera algo
que ocurre en un universo paralelo, lejano a nuestra realidad cotidiana. Nada de
eso, la mayoria de los abusadores son hombres comunes y corrientes, de cualquier
clase social y casi siempre parientes cercanos de la victima; que abusan de los ni-
flos no porque tengan una preferencia especial por ellos, sino porque son victimas
faciles, estan ahi, disponibles, y es sencillo convencerlos de que no hablen. A veces
son adolescentes o chicos jovenes, hermanos mayores, primos, tios o abuelos; mas
raramente, madres o abuelas.

Cuando el abusador es el padre, casi siempre encontramos ademas violen-
cia de género, ya que considera que los nifios, en especial las ninas, son suyos
y por lo tanto son cosas que puede usar como prefiera, como también lo es su
mujer. Por ello no son exactamente pederastas que vayan buscando nifios, sino
que abusan de los suyos porque son suyos, como una extension del poder que
ejercen sobre ellos. La mayor parte de los abusos no implican violencia, coaccion,
ni penetracion: son tocamiento de genitales, visionado conjunto de pornografia,
hacer que el nifio los masturbe y similares; y utilizan la confianza del nifio y su
carifo, es decir, se valen del apego para abusar del menor. segtiin un informe de la
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asociacion Vicky Bernadet, de Barcelona, hasta un 15 % de los nifios menores de
diez afos han sufrido abusos en algiin grado. Se producen mas frecuentemente en
nifias, pero también los nifios son vulnerables.

Los casos de abuso son muy dificiles de detectar y mucho mas de probar,
porque muchas veces no hay ningtin signo externo ni prueba objetiva presentable,
solo el relato del nifo. Y hay que probar que este relato es creible y no inventado
o inducido. La credibilidad del testimonio infantil en caso de abuso sexual resul-
ta extraordinariamente dificil para el profesional, se necesita mucha pericia para
llevar a cabo un interrogatorio sin manipular la informacién. La entrevista debe
ser grabada y luego visionada por otro profesional con experiencia que saque sus
propias conclusiones utilizando un protocolo estandarizado con unos patrones
comunes (Gea-5 Juarez, 2004). El informe final deben redactarlo los psicologos
e incluir en él los aspectos en los que estan de acuerdo, asi como las divergencias
que puedan haber.

Los juzgados estan saturados de denuncias de abuso infantil. Unas funda-
mentadas, otras increibles. Recordemos que estamos hablando de un delito que se
juzga por el cddigo penal. Sin embargo, aunque se han hecho esfuerzos muy noto-
rios por mejorar las condiciones de la declaracion de los nifios y por flexibilizar y
mejorar las herramientas de que se dispone para su proteccion, la verdad es que la
justicia no esta hecha para ellos ni se adapta a su idiosincrasia. Rara vez se cree a
los niflos pequefios (y mayores), de modo que el delito queda impune en la mayor
parte de los casos, salvo que haya lesiones o pruebas materiales, como restos de
semen, enfermedades venéreas u otras. En un estado de derecho, la presunciéon
de inocencia debe prevalecer y la justicia espafiola es garantista con los derechos
de los acusados. No es un defecto, sino una virtud, tener un sistema disefiado de
esta manera.

Sin embargo, la revictimizacion judicial de los nifios es muy alta, muchas
veces es mas perjudicial el periplo que deben pasar hasta llegar al juicio, si lo hay,
que el propio abuso. Cuando el delito no se ha podido probar, muchas veces se
sefiala injustamente a las madres como inductoras de una mentira o se las tacha
de perturbadas, cuando lo tinico que intentan es proteger desesperadamente a sus
hijos. Pagan justos por pecadores, como dice el refran.

Desvelando el abuso

Al momento en que el nifio cuenta el abuso, lo llamamos revelacién. Lo habitual
es que se produzca espontaneamente, de forma inesperada, y que se lo cuenten a
un adulto de confianza: un familiar, un amigo, a veces incluso un profesor. Sucede
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con mayor facilidad en el momento del bafo o cuando el nifio hace sus necesi-
dades. Lo mas habitual es que la reaccion inicial del adulto sea la incredulidad,
restarle importancia o no hacerle caso al nifo, o bien un absoluto desconcierto y
horror. Evidentemente, estas reacciones son naturales y no se le puede pedir que
la persona sepa qué hacer y qué debe decir, pero resulta de vital importancia que el
adulto que recibe el mensaje escuche al nifio sin asustarlo. La reaccion de incre-
dulidad hace que el nifio guarde silencio, y la reaccién de panico, que también se
asuste (piensa que ha hecho algo malo) e intente echarse atras, diciendo que no
era verdad o que no se acuerda. Hay que tener claro que el nifio normalmente va
a proteger al adulto, con lo cual, si recibe mensajes de esto estd mal, esto no se hace
o no volverds con papd, el nifo intentard retractarse para proteger al abusador, al
cual normalmente le une un lazo de afecto.

A partir de ahi, el adulto que ha recibido la revelacion tiene por delante
decisiones muy dificiles, ya que el camino que hay que recorrer es confuso, triste,
largo y muy doloroso. Lamentablemente, no hay un protocolo unificado de actua-
cion y las entidades clinicas no se coordinan con las judiciales, sino que actiian
por separado.

Lo primero que el adulto debe pensar es en hacer una exploracion pediatri-
ca del nifo en busca de posibles sefiales fisicas del abuso. No suele haberlas, pero
es necesario descartar lesiones. Hay que actuar rapidamente, ya que, si hay alguna
sefial, como hinchazoén o rojez de los drganos genitales, esta desaparece muy rapi-
damente. A partir de aqui, si hay alguna sefal sospechosa, el médico puede insistir
en poner la denuncia de oficio si no lo hace el responsable del menor.

En algunos hospitales de Espafa, muy pocos, existen unidades especializa-
das en abusos, normalmente de caracter privado, ya que no lo cubre la Seguridad
Social. Acceder a ellas no es nada sencillo, porque estan saturadas. También exis-
ten entidades privadas, asociaciones sin animo de lucro, que hacen tratamiento,
pero no diagndstico, porque decidir si ha habido abuso es un asunto delicado y
con muchas ramificaciones.

Normalmente el adulto tiene dificultades para poner la denuncia, puesto
que desconoce si lo que dice el nifio es real o si solo lo ha malinterpretado. El
juzgado deberia ser la entidad idonea para determinar si el abuso ha existido, ya
que tienen psicologos especializados, formados y entrenados para hacerlo. Sin
embargo, no siempre sucede asi. Antes de pasar al equipo de psicélogos del juz-
gado, la denuncia debe pasar por las manos de un juez instructor, que le puede
dar curso o archivarla. Son muchisimos los casos que se archivan sin darles curso,
porque no hay una base suficiente para apoyar la demanda y porque los juzgados
van desbordados de trabajo.
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Segun Save the Children, solo un 30% de las denuncias llegan a juicio. A
veces, haber pasado por una entidad que haya hecho un informe preliminar ayuda
a pasar el filtro. Por ejemplo, el informe de un psicélogo forense de parte puede
ayudar a apoyar la denuncia. Sin embargo, en otras ocasiones, presentar un infor-
me privado perjudica a la causa, porque puede entenderse que ha habido mala fe
y manipulacion por parte del que presenta la denuncia. Por otro lado, un informe
anterior contamina el relato del menor y le resta credibilidad.

El problema viene por la siguiente cuestion, si un nifio tiene que contar un
relato varias veces, ademas de la revictimizacion que ello supone para el niflo, este
puede contaminarse. El nifio adquiere un vocabulario adulto, desvirtaa los he-
chos, aun sin querer, solamente con la repeticion. Es un circulo vicioso: sin infor-
me de parte, la denuncia se archiva; con informe de parte, se contamina el relato.
Una vez que el juzgado rechaza una demanda, el resto de las entidades publicas
y privadas suelen rechazar también el caso y entonces si que hay que recurrir al
forense privado. Cuando la denuncia se archiva, ni siquiera se notifica a la parte
denunciante, que simplemente queda en suspenso meses y meses. No obstante,
si la denuncia se cursa, pueden pasar meses hasta que los psicélogos del juzgado
pueden hacer un hueco al caso.

Mientras tanto, se suelen suspender las visitas del presunto abusador y
se establece un punto de encuentro para poder llevar a cabo el contacto con
normalidad. Si el abuso ha existido, el larguisimo tiempo que pasa entre que se
cursa la denuncia hasta que se examina al nifilo puede hacer que el nifo olvide
detalles cruciales de lo vivido. Si el abuso no ha existido, las consecuencias para
el nifo y para el presunto agresor son dramaticas, puesto que pierden el vinculo
que los une. Me consta que lo que cuento suena absurdo, pero sucede tal cual
lo expreso.

Segtin denuncia Save the Children, un nifio puede pasar por cinco o seis
exploraciones distintas en un mismo caso: la policia, el médico, los servicios so-
ciales, los psicologos de parte, los privados, etc. Para intentar poner orden en
este baile, esta ONG estd potenciando la creacién de las casas de los nifios, las
Barnahus, siguiendo el modelo islandés. Un lugar donde se centralizan el resto
de los servicios y donde se intentan evitar las declaraciones repetidas. Por ahora,
se ha abierto una instalacion de este tipo en Tarragona'’ y se espera extender el
modelo a todo el territorio espanol.

Cuando la denuncia prospera, si el juzgado cuenta con suficientes recursos,
se lleva a cabo la llamada prueba preconstituida. Un psicélogo especializado (o
dos), que trabaja en el juzgado penal, lleva al nifio a una sala de juegos; a conti-

17 A la cual es practicamente imposible acceder por parte de las familias, pero este es otro tema.
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nuacion, pasa a otra sala vacia, donde solo hay una mesa y dos sillas. Alli, el psico-
logo interroga al menor sobre lo sucedido, primero con preguntas abiertas y luego
buscando mas detalles. Esta conversacion se graba y asi se evita que el nifio tenga
que declarar en el juicio; en la vista oral solo se presenta la grabacion. En la sala
contigua, a través de un espejo unidireccional, el juez, los abogados, el acusado y
a veces los peritos de parte, pueden escuchar la conversacion en directo y luego
pasar preguntas al psicélogo para que se las formule al nifio. En Andalucia, desde
hace ya algunos afos, ademas de en el juzgado, esta exploracion puede hacerse
desde la Fundacién Margenes y Vinculos y la Asociacion Andalucia para la De-
fensa de los Derechos de la Infancia y Prevencion del Maltrato Infantil (ADIMA),
que llevan mas de una década evaluando y tratando todos los casos de abusos
detectados en su territorio por encargo de la Junta de Andalucia, en coordinacién
con los juzgados, lo cual simplifica y agiliza los tramites.

Una vez hecha la grabacion, dos psicélogos especializados deben estudiarla
y emitir un informe donde sefialan si el relato del menor resulta creible, no creible
o indeterminado segin una serie de factores analizados. Llevar a cabo la entrevista
preconstituida y elaborar este informe cuando se trata de preescolares creo que
resulta la tarea mas dificil y dura que se le puede encargar a un psicélogo forense.
El profesional debe ganarse la confianza del nifo, romper su codigo de silencio y,
ademas, distinguir entre tres posibilidades: que el relato sea real, que sea inducido
por un adulto (adrede o sin querer) o que todo se trate de un malentendido. En
nifios pequenos se puede descartar la fabulacion y la mentira, ya que no son capa-
ces de inventar por si mismos un relato de abuso, pero en niflos mas mayorcitos
y sobre todo adolescentes esta posibilidad hay que tenerla presente durante toda
la exploracion.

Es muy complicado decidir que un relato de abuso es creible (jamas cierto,
ya que hablamos de probabilidades, no de hechos probados), se requiere una se-
guridad y una certeza que muchas veces los profesionales no tenemos, en parte,
porque las consecuencias de equivocarnos, sea en un sentido o en otro, son muy
graves y, en parte, porque los instrumentos de evaluacion de los que disponemos
actualmente son rudimentarios. Existe ain mucha incredulidad en la sociedad
en relacion con el abuso y es mas facil pensar que son invenciones que mirar a la
verdad de frente y ver que le puede pasar al hijo de cualquiera.
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Coémo se lleva a cabo el abuso

En la mayoria de las ocasiones, el abuso se lleva a cabo con el consentimiento y
la aquiescencia del menor. Es decir, se lleva a cabo mediante la manipulacion del
apego, aprovechando la inocencia del nifio y su absoluto desconocimiento de la
sexualidad. No se suele utilizar la violencia, ni fisica, ni verbal. Todo lo contrario,
se convence a los niflos como parte de un juego, una forma de demostrar carifo.
Se trata de envolver al nifio en un clima de complicidad, de secreto compartido,
de hacer que el menor se sienta tnico y especial ensefiandole un conocimiento
que los demds nifios no tienen. Aunque es cierto que corren mas riesgo de ser
abusadas las nifias, los nifos pequefos también son victimas faciles y frecuentes.
Para los nifios se trata de una actividad ladica, a la que se acercan sin temor ni
desconfianza. Los adultos tocan continuamente a los nifios, para bafarlos, para
limpiarlos para ver si tienen pupa... Por lo tanto, no tienen el concepto de partes
intimas ni son capaces de discernir qué tocamientos son adecuados y cuéles son
perversos. Son completamente vulnerables y faciles de manipular.

Los argumentos que suelen manejar los abusadores con los nifios son los
siguientes:

o La autoridad. Igual que el niflo debe obedecer cuando se le dice que
recoja los juguetes, tiende a obedecer en otras circunstancias.

o El carino. Besos y abrazos mezclados con caricias sexuales.

o Elsecreto, la intimidad compartida. No debes contdrselo a nadie. Es un
secreto entre nosotros y lo secretos no se cuentan, ;verdad? Si lo cuentas,
podria pasarme algo malo porque otras personas no lo pueden entender.

o El conocimiento prohibido. Esto son cosas de mayores, yo te lo ensefio a
ti porque eres mi nifia, esto te hace saber mds cosas que otras nifias y te
ayudard cuando seas mayor.

o Elsentimiento de ser especial. Los regalos que le hace a este nifio y no
a otros, eres especial, eres mi nifia.

El abusador mezcla carifio, regalos, abrazos con actos sexuales que el nifio
no puede identificar como tales. Por lo tanto, a corto plazo, el nifio no manifiesta
ningun sintoma ni es posible reconocer el abuso de ninguna forma si el nifio no
lo cuenta. Lo que resulta aun mas dificil de entender para un observador profano
es que el niflo muchas veces busca el contacto con el abusador en primer lugar
porque le quiere y le hace sentir importante, pero también porque siente placer
fisico con las caricias, aunque nos repugne esta idea. De hecho, muchos llegan
por primera vez al orgasmo, lo que les asusta y les desconcierta, pero también les
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gusta, logicamente. Este hecho da pie al abusador a pensar que lo que hace no es
malo para el nifo, que le esta ensefiando y que en realidad es positivo, incluso
educativo; que es la sociedad la que con su hipocresia no quiere aceptar un hecho
natural como la sexualidad infantil.

Sin embargo los nifios, que no son tontos, pronto se dan cuenta de que lo
que estan haciendo esta mal y empiezan a asociarlo a algo sucio y malo, pero que
al mismo tiempo les une con el abusador. Se dan cuenta de que el abusador los
busca a solas, que lo que hacen es algo oculto, escondido, que deben callar y de
que no lo hacen con el resto de los adultos, lo cual les da la pista de que es algo
malo. Es una dualidad que no tiene solucidn, no pueden escapar de este circulo
porque sienten culpa y vergiienza de lo que les esta sucediendo y consideran que
es algo que les sucede solo a ellos porque realmente tienen algo especial, por lo
tanto merecen lo que les pasa. Los nifios muchas veces no callan el abuso porque
tengan miedo de hablar o porque se les haya amenazado si hablan, sino por leal-
tad con el abusador, por miedo de que le pueda pasar algo malo a este. Cuando lo
cuentan, a veces sin querer, en las situaciones mas inesperadas, y ven las conse-
cuencias, se sienten mal por haber traicionado al abusador y piensan que dejar de
verlo sucede realmente como un castigo por haberse portado mal y haber hablado
cuando debian callar.

Es posible que, si el contacto ha sido esporadico, no violento y con alguien
poco cercano emocionalmente, el abuso pase sin consecuencias graves, pero el
abuso intrafamiliar repetido produce interferencias en el desarrollo posterior que
se suelen manifestar en la adolescencia. La ensefianza que aprende el nifio abu-
sado es la de dejar que hagan con su cuerpo lo que quieran para ser amado. El
vinculo se corrompe y produce una confusion total entre sexo y carifo. En la
adolescencia aparecen las conductas de riesgo y la hipersexualidad, hay un riesgo
elevado de caer en la prostitucion, porque no es mas que una prolongaciéon del
abuso de la nifiez, donde también recibia premios y regalos por el contacto sexual.
Se ha relacionado también con la anorexia, la bulimia, el trastorno limite de la
personalidad, las conductas autoliticas y el consumo de alcohol y drogas. Cuando
estas nifas abusadas llegan a madres, puede producirse una transmision genera-
cional del abuso, pueden conocer e incluso consentir el abuso de sus propias hijas.
En los nifios, puesto que la gran mayoria de los abusadores son adultos varones,
produce problemas en la identidad sexual y confusion sobre su propia orientacion
sexual, tienden a repetir el abuso mas tarde con sus propios hijos.

La bibliografia existente asocia el abuso sexual con el apego desorganizado,
pero se habla casi siempre de nifios cuya custodia se ha retirado a los padres, ya
que el abuso se asocia a condiciones de vida muy precarias y lamentables, con
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violencia sistematica y grave, asi como negligencia notoria; con lo que el abuso es
uno mas de los factores que danan al niflo. Cuando el abuso ha sido vivido por el
nifio con horror, rechazo y violencia, las posibilidades de desarrollar un trastorno
grave, como la disociacion, resultan mads altas. Para soportar lo insoportable, las
personas se distancian de si mismas, alejan el cuerpo de la mente y esta conduc-
ta, que en un proceso traumatico es adaptativa, resulta gravemente incapacitante
en la vida cotidiana e incluso ocasiona trastornos mentales. Cuando se trata de
un abuso con manipulacién, no tenemos claras atin cuales son las consecuencias
para el apego. No parece que exista un tipo de apego especifico asociado al abuso
sexual, mas alla de la aparicion de gestos y caricias inadecuadas por parte del
nifio hacia los adultos. Lo que esta claro es que un adulto capaz de utilizar a un
nifio para satisfacer sus propias necesidades sexuales esta utilizando al nifio como
un objeto de su propiedad. Por esta razén, muchos abusan de sus hijas, nietas o
hermanas, porque las consideran suyas, y no actian de la misma manera con des-
conocidas. Asi, el abuso estd intimamente relacionado con la violencia de género
y es muy probable que, si el nifio es abusado, la madre haya sido maltratada. En
cuanto a la cosificacion del nifo, se puede hablar de un abuso emocional ademas
de sexual; nuevamente nos retrotraemos a la falta de empatia hacia el menor.

A Rebeca, de cuatro afios, la pillaron desnuda con otra compaiiera en el
bafo. Entonces le conté a su profesora que lo habia hecho porque lo habia visto
en la tele con su papa, mientras le tocaba la cuca. El colegio cumpli6 su funcién
y presento el caso a servicios sociales, los cuales instaron a la madre a denunciar.
Sin embargo, los casos como el suyo abundan y el juez, sin considerarlo relevante,
lo cerré. A partir de entonces, ninguna entidad publica quiso evaluar a la nifa.
Por lo tanto, fuimos dos peritos privados quienes presentamos informe. El caso
se reabrid y se envid a la menor a un punto de encuentro. Cuando el equipo del
juzgado evalud a la nifia, habian pasado dos afos y, por supuesto, para la nifia era
agua pasada, ni quiso hablar ni era posible sacar nada en claro, pero nunca volvio
a tener una relacién normalizada con su progenitor.

A Juan, de doce afos, lo intent6 toquetear varias veces su hermanastro, de
veintitrés anos, el hijo de su padre con su segunda mujer. Denuncié y tuvo que de-
clarar delante de un tribunal, en un estrado. A puerta cerrada, eso si, y con el juez
sin toga. Sufrié la persecucion de la familia del hermanastro y la presion de su padre,
que lo consideraba un mentiroso. Juan explicd los hechos a la profesora, a la policia,
al juez, a mi, a los servicios sociales y a los profesionales del punto de encuentro al
que fue derivado mas tarde. Una odisea que le dejo secuelas psicoldgicas graves. No
es nada raro que los nifios se vean obligados a repetir una y otra vez su historia. {En
algtin caso he llegado a leer hasta diez informes sobre lo mismo!
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¢Abuso sexual o juego infantil?

Cuando a nivel popular hablamos de abuso, parece que todos tenemos una ima-
gen clara de lo que queremos decir, pero, cuando entramos a valorar cada caso
particular, vemos que los hechos no son nunca tan sencillos. Parecera una tonte-
ria, pero uno de los grandes problemas que hemos tenido que afrontar a la hora
de valorar un posible abuso es que no hay un consenso en definir qué es y qué no
es el abuso sexual infantil (ASI). Por ejemplo, ;podemos hablar de abuso sexual si
un nifo ha sido fotografiado desnudo y se ha colgado en una red de pederastas?
;Y si el presunto abusador es otro niflo? En psicologia ha habido cierto consenso
en aceptar la definicion de National Center of Child Abuse and Neglect que, ya en
1978, defini6 el abuso sexual como los contactos e interacciones entre un nifio y
un adulto cuando el adulto (agresor) usa al nifio para estimularse sexualmente a si
mismo, o bien al nifio o a otras personas. El abuso sexual también puede cometer-
lo una persona menor de dieciocho afios cuando esta es significativamente mayor
que el nifio (la victima) o cuando esta (el agresor) en una posicion de poder o
control sobre otro menor (Pereda, 2010) Ahora bien, ;cudando podemos decir que
hay desigualdad de poder?, ;cudntos afos de diferencia entre los participantes
justifican un abuso?

Desde el punto de vista legal, la cosa es ain mas enrevesada. El cédigo pe-
nal espanol establece una diferencia entre menores y mayores de dieciséis afios. El
articulo 183 establece que «El que realizare actos de caracter sexual con un menor
de dieciséis afios sera castigado como responsable de abuso sexual a un menor
con la pena de prision de dos a seis aflos». Ahora bien: ;qué es un acto sexual? Y la
cosa se complica porque en el punto 186.4 aflade que: «El consentimiento libre del
menor de dieciséis afios excluira la responsabilidad penal por los delitos previstos
en este capitulo cuando el autor sea una persona préxima al menor por edad y
grado de desarrollo o madurez». El problema es que muchos abusos sexuales a
niflos y nifas en edad infantil los cometen menores de dieciocho afos, menores
de dieciséis e, incluso, menores de catorce, sin responsabilidad penal.

No tienen nada de raro los abusos de un hermano mayor al pequefo, o
bien entre primos. ;Hasta qué punto podemos considerarlo un juego cuando un
nifio de once afios manipula y chupa los genitales de su hermanita de tres afios? El
acceso cada vez mds generalizado y precoz de los nifios a la pornografia (porno-
grafia violenta, ademas) hace que empiecen a ser frecuentes conductas que hasta
hace unos afos solo se veian en nifios que a su vez hubieran sido abusados; ahora
las llevan a cabo por influencia de las imagenes inadecuadas a las que tienen facil
acceso.
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La mayoria de los padres, si se les pregunta, nunca se imaginarian que sus
hijos de once, diez o incluso ocho afios ven asiduamente pornografia. Los nifios
insisten en tener un maévil y los padres lo entregan sin ningtin control parental,
porque son incapaces de pensar que sus hijos tengan intereses sexuales a corta
edad. Piensan que es demasiado nifio, es muy infantil, no sabe nada de estas cosas.
Llegd hace poco un chaval de doce afos a consulta porque su madre lo habia
pillado suscrito a una pagina de pornografia especializada en practicas sadoma-
soquistas. Sin embargo, ese mismo chico nunca habia oido hablar de la regla ni
sabia qué era la menstruacion.

Por lo tanto, para distinguir el juego de exploracion sexual, que es una con-
ducta saludable y l6gica en los nifos, de un abuso, habria que fijarse sobre todo en
un criterio muy sutil y esquivo que es la desigualdad de poder. Cuando un nifio de
tres afos se relaciona con uno de ocho, hay una desigualdad de poder, puesto que
los nifios establecen jerarquias segun la edad y, por lo tanto, los mayores tienen
autoridad sobre los pequefios. Por esta razén, nunca se deberia hablar de un juego
entre iguales cuando los participantes tienen mas de cuatro afos de diferencia de
edad; y, si se produjesen practicas sexuales en este contexto, estas serian siempre
abusivas, aunque no hubiera coaccién ni violencia, porque si habria un uso de la
autoridad moral de uno sobre el otro. Asimismo, puede haber abuso cuando un
nifio fuerza a otro de la misma edad o lo coacciona abiertamente, como sucede en
los casos de bullying, donde cada vez mas se mezclan abusos sexuales junto con el
resto de las practicas del acoso escolar.

Tergiversando los hechos

Cuando los nifios espontaneamente cuentan un suceso, hay que creerles, porque
no mienten (Pereda, 2010). Es la conversacion posterior al suceso la que puede
desvirtuar los hechos hacia un sentido o el otro y, por eso, es importante no insis-
tir en lo ocurrido ni alarmarse, sino acudir a un especialista que pueda analizar la
informacion sin manipularla. Por ejemplo, estas son algunas declaraciones reales
de ninos pequenos abusados:

«Papa me toca con un palo».

«El abuelito me pone en sus rodillas y me dice que le coja la colita hasta que
hace espumita».

«El papa cuando estoy durmiendo viene y se mete conmigo en la cama y
me toca el culito de delante» (las nifias confunden vagina y gliteos muy
frecuentemente).
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«El tato me da besitos en la pilila, pero dice que no se lo cuente a nadie».

«Papa hace pis conmigo, yo le limpio el pipi y sale mas pipi».

Sin embargo, cuando el adulto es un poco alarmista o tiene razones para
desconfiar del otro adulto que acompaiia al nifio, puede que se produzcan con-
fusiones o episodios inocentes que el nifio cuenta sin malicia y que, luego, bajo el
influjo de los adultos, adquieren un matiz perverso. Por ejemplo:

AN1TA. HOy papa me ha puesto crema en el culito y me ha hecho daio,
estoy enfadada con papa.

MaMA. ;Que ha hecho qué? [Respingo].

ANITA. Pues eso, crema en el culo.

MaMA. [Asustada]. ;Y cdmo lo ha hecho?

ANTITA. Pues con un dedo, asi. [Saca un dedo y lo agita]. Y yo no queria.

La madre siente que el suelo se desmorona bajo sus pies y la imaginacion le
corre como un caballo al galope. Silencio de mama, Anita ya se da cuenta que esta
pasando algo malo, pero no sabe el qué.

MaMA. ;En el bafo? ;Tenias las braguitas o no?
ANITA. Papa me bajo las braguitas.

MAMA. Y luego te frotd con el dedo.

ANITA. Si, eso.

MAMA. Pero ;por qué?

ANITA. No sé.

MaMA. Pero, exactamente, ;como fue?

ANITA. Que no sé, pesada. Déjame en paz.

Por supuesto, la madre queda convencida de que Anita oculta un terrible
secreto que no se atreve a contar. Sus miedos la traicionan y su propia experiencia
con el padre (de rabia, dolor y desconfianza) le juega una mala pasada. En reali-
dad, la secuencia completa del episodio es que Anita fue a hacer caca y estaba un
poco estreiida, le dolia y papa le puso una crema antihemorroidal para calmar
el escozor. ;Qué iba a hacer, dejar a la nifia sucia o irritada?, pero si la madre si-
gue insistiendo, Anita terminard por contar y por creerse una historia perversa,
incluso desarrollara miedo al supuesto abusador por contagio con la madre. De
modo que no son los nifios los que fabulan, sino los padres los que distorsionan
la informacion por sus propios prejuicios. Esta es una situacion que daia la credi-
bilidad de los nifos abusados y que, aunque sea menos frecuente, es posible y se
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ha de tener en cuenta a la hora de hacer un diagndstico diferencial o un informe
forense. Lamentablemente, a veces diferenciar un relato real de otro inducido es
casi imposible y resulta muy arriesgado aventurar una hipétesis que tendra una
grave repercusion en la familia.

Un problema muy frecuente de las nifias que también conduce a confu-
sion son las llamadas sinequias vulvares, la union de los labios vaginales, que son
muy frecuentes y pueden causar escozor y molestias, con lo que la nifia se rasca
continuamente y alarma a los adultos, quienes lo confunden con la masturbacién
compulsiva o con las lesiones producidas por el roce de una mano adulta.

También la masturbacion infantil alarma a los padres muchas veces de
forma innecesaria, ya que el mito de que los nifios son inocentes y absolutamente
ajenos al sexo es falso. Los lactantes se frotan con las manos, con objetos e incluso
contra los padres, porque asi obtienen satisfaccion fisica, tanto los niflos como
las nifias. No hay que confundirlo con la hipersexualidad que produce el abuso.
Que dos nifios se desnuden y se toquen es un hecho evolutivo totalmente sano y
natural. También que tengan curiosidad por el cuerpo de los adultos e intenten
tocar sus partes intimas. Lo que ya nos puede indicar un abuso es el uso de ob-
jetos, de penetracion, del sexo oral y la obsesion continuada y repetida por todo
lo sexual.

Precisamente la masturbacion alarmé a una madre que me trajo a un nifo
de seis afos por un presunto abuso. Me mostré un video del nifio en la bafiera
muy divertido tocandose sus partes y poniendo caritas mientras se le grababa. La
madre me lo enseié consternada y horrorizada, pero a mi me parecié totalmente
sano y natural. Yo no vi signos de abuso por ninguna parte. En cambio, lo que me
parecié un indicativo claro de una fabulacién de la madre es que me conté que,
con tres anos, su hijo entro6 a una iglesia y se puso a rezar pidiendo otro padre. No
es propio de un nifio de corta edad semejante historia. Aun asi, hice la explora-
cion, hasta que en un momento dado ocurrié esto:

NiIRo. Y eso fue lo que paso, pero yo no miento, ;eh?

MARTINA. De acuerdo, cariflo, ya sé que no mientes. [Aunque tenia mis
dudas, desde luego].

NiNo. ;Y lo he hecho bien?

MARTINA. Bueno, recuerda que no es como en clase, no se hace bien ni mal.
T cuentas lo que te ha pasado y como lo recuerdas.

NirNo. Es que mamd me ha dicho que, si lo cuento bien, me dard un regalo.
;Ta le dirds a mama que lo he hecho bien?

MARTINA. Mmm. (Duda de qué decir).

Niro. Salgo a decirle a mama que me compre un juguete.
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Y sali6 corriendo de la habitacion. En la entrevista con la madre, esta nego6
haber ofrecido un juguete al nifio por contar la verdad. Nunca supe si el nifio nos
manipulaba a las dos, si la madre manipulaba al nifio o si todo era un malentendi-
do, pero el abuso quedaba muy en entredicho y no pude hacer el informe.

Los niflos no mienten ni inventan por si mismos algo que no haya sucedi-
do. Otra cosa es que su percepcion infantil de lo que es grave no es como la nues-
tra. Pensar que los nifios inventan episodios de maltrato o abuso como inventan
monstruos o héroes es no conocer bien el psiquismo infantil. Un nifio pequefo
no tiene capacidad ni experiencia suficiente para inventar segiin qué cosas. Mas
adelante, en la preadolescencia, con el acceso demasiado facil de los nifios a la
pornografia, si que seria posible. De modo que, cuando un nifio cuenta un suceso
claramente sexual, o es real o es un recuerdo inducido, pero no puede ser una
fabulacion o mentira, porque no tienen esta capacidad.

Acusaciones de abuso basadas en la mala fe

Aunque, en mi experiencia, han sido poco frecuentes, también me he encontrado
con falsas acusaciones de abuso totalmente maliciosas y orientadas a perjudicar
al otro progenitor, este es uno de los ultimos escalones de la violencia vicaria.
Nunca he visto una denuncia deliberada y falsa de un padre contra una madre,
pero si de un padre hacia la nueva pareja de la madre. Recuerdo el caso de un
nifio de siete afios: contaba que el padre toqueteaba a su hermana de cinco cuan-
do ambos se habian acostado. El relato era claramente falso, me molesté en ir a
casa del presunto agresor y comprobé que lo que el niflo contaba no podia ser,
porque desde donde el nifio dormia era imposible ver a su hermana. El nifio ha-
bia sido adiestrado para mentir y presentaba un grado de distorsion preocupante;
llegé a pegar a su padre cuando lo veia, con ocho afios. Su hermana de cinco afios
también declaro en favor del abuso, pero era mucho mas dificil de discernir si su
relato era auténtico o inducido. Fue su hermano y la trayectoria del caso lo que
nos dio la pista.
;Como se puede lograr esta manipulacion?

MaMA. Hoy no vas con papa.

NINA. ;Por qué no?

MaMA. Papad te ha hecho algo muy muy malo. Sucio, feo. (Procura asustar
a la nifia).

NINA. ;Qué hizo, mam4?

MaMA. Cuando seas mayor lo comprenderis.
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Aqui se deja la conversacion, que otro dia puede continuar de la siguiente
manera:

MAaMA. (Acostando a la nifia, le da un beso y se pone a llorar). Pobrecita, mi
nifia, pobrecita. (La nifia se contagia del sentimiento que la madre simula
y llora también). Es horrible lo que te hizo tu padre, pero yo te voy a
proteger.

NINA. Si, mam4, es horrible; ayudame, tengo miedo.

MaMA. No, no tengas miedo, tienes que ser valiente. Nunca mas dejaré que
te ocurra algo asi. No se hace eso con las nifias...

NiNA. No, no quiero a papa, me hizo mucho daio.

MaMA. ;Recuerdas donde te tocd? Te toco tus partes, ahi, donde tienes las
braguitas. Eso esta mal.

NiNA. No dejes que lo vuelva a hacer mama, yo no queria.

MawmA. Claro que no, mi pequeia, ya sé que no querias, pero tienes que
contarlo para que todo el mundo sepa lo malo que es papa.

La nifa, por su edad, no tiene capacidad para llevar la contraria a su ma-
dre, la dependencia natural de los cuidadores no se lo permite. De esta manera,
acepta la palabra del adulto que tiene autoridad sobre ella, igual que acepta que
dos y dos son cuatro o que no debe saltar en el sofa. Lo dice mama (o papa) y esto
es suficiente para que lo crea y lo interiorice como algo real. Sin embargo, la nifa
no es consciente del dafio que su declaracion puede hacer al adulto, no es capaz
de entender las repercusiones de lo que se le estd pidiendo que haga. Tampoco
entiende qué es eso tan malo que se supone que ha hecho papa, por lo que el dano
en el menor no viene de imaginar una escena sexual que no ha ocurrido, porque
no la entiende y por lo tanto no la imagina ni le da el significado de un adulto. El
dafo a su personalidad viene de rechazar al progenitor alienado y de tener que
ignorar los sentimientos del padre para poder agradar al manipulador.

También conozco historias de supuestos abusos que han machacado a per-
sonas inocentes, ya que, aunque el caso se cierre, a veces la suspicacia del entorno
hace la vida imposible al presunto agresor sin que este tenga culpa ninguna. Una
vez se presenta la denuncia y se admite a investigacion, el investigado puede ser
detenido (aunque sea una noche) antes de declarar al juez y apartado de la victima
para protegerla. Este protocolo es necesario para la proteccion del nifio, pero a
veces se alarga y constituye una agonia para todos los implicados.
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Prevencion del abuso sexual infantil

Para prevenir el abuso no basta con decirles a los nifios no vayas con desconocidos
0 eso no se toca (en referencia a los genitales). Claro que se toca, se toca para la-
varse, para hacer pipi, para descubrir el propio cuerpo... El problema no son los
desconocidos, como ya he sefialado anteriormente, sino los familiares. Se deberia
llevar a cabo un trabajo preventivo de educacion sexual en cuanto el nifio tenga
suficiente capacidad verbal como para entender ciertos conceptos simples. Las
partes del cuerpo deben nombrarse con su nombre correcto, para que el nifio pue-
da explicar lo que experimenta, y habria que ensenarles que hay partes publicas
y partes privadas, y cudndo y quién debe tocarlas. Que hay caricias buenas, que
nos hacen sentir bien, y otras que son malas porque nos hacen sentir mal. Que
hay secretos buenos, que nos hacen felices, como cuando compramos un regalo
sorpresa para alguien, y otros que nos hacen dafo.

La ignorancia deja desprotegidos a los nifios. La nebulosa que rodea la se-
xualidad y las alusiones indirectas y llenas de metaforas absurdas confunden a los
nifios y los dejan indefensos ante el abuso, porque no pueden reconocerlo como
tal. En este sentido, son avances importantes como la campafa de la ONU Kiko y
la mano, un cuento facil de explicar a los niflos. Cada vez hay mas material de este
tipo, cuentos y dibujos, pero los adultos deben perder el miedo y la vergiienza de
hablar claramente de sexualidad con los nifios. La prevencién pasa por el conoci-
miento. Si el nifio sabe que lo que hace el adulto no es correcto y, sobre todo, tiene
confianza suficiente con otro adulto como para contarlo (y el posible abusador lo
sabe), la posibilidad del abuso se reduce considerablemente. Un simple no, rotun-
do y a tiempo, puede disuadir a un abusador.

A mi juicio, tres deberian ser los pilares de la prevencion:

1. Hablar de sexo sin tapujos, aprender las partes del cuerpo y las diferen-
cias anatomicas entre hombres y mujeres.

Existen poquisimos libros que hablen de estos temas a los nifios pequeiios,
ya que son temas con los que existen ain muchos prejuicios. En este sentido, yo
recomendaria:

o No le cuentes cuentos. Editado por la Confederacion Espaiola de Asocia-
ciones de Padres y Madres de Alumnos (CEAPA); que puede encontrar-
se en formato libre aqui: <https://fundadeps.org/recursos/No-le-cuen-
tes-cuentos-Cuento-sobre-sexualidad-para-leer-en-familia/>

o Mi cuerpo es mi tesoro. Margarita Garcia Marqués (autora) y Nuria
Diez Crespo (ilustradora). Ediciones Ardilla. 2018. Promovido por la
asociacion ASPASI.
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o jCuéntamelo todo! Katharina Von Des Gathen (autora) y Anne Kuhl
(ilustradora). Editorial Takatuka. 2016

2. Es necesario hablar con los adolescentes (y preadolescentes) de la por-
nografia, a la cual acceden con mucha facilidad, sin pasar ningtn filtro. Conozco
adolescentes que han visto triples penetraciones en internet, pero no saben qué
es la regla. En este sentido, recomiendo el documento elaborado por Save the
Children: Tenemos que hablar de porno. <https://www.savethechildren.es/actuali-
dad/Guia-tenemos-que-hablar-de-porno>.

Enseiar al nifio a ser asertivo y capaz de decir no cuando algo que hacen
los demas le molesta, a distinguir entre caricias buenas y malas, cosquillas buenas
y malas. Y hay que ser muy claro y rotundo con los adultos cuando al tocarlo, le
molestan. Por ejemplo:

«  Kiko y la mano. OMS. De libre difusiéon. <www.laregladekiko.org>

« Ni un besito a la fuerza. Margarita Garcia Marqués (autora) y Nuria
Diez Crespo (ilustradora). Ediciones Ardilla. 2018. Promovido por la
asociacion ASPASI.

o  Estela grita muy fuerte. Bel Olid (autora) y Martina Vanda (ilustrado-
ra). Feneo. 2018.

o Marta dice jNo! Cornelia Franz (autora) y Stefanie Scharnberg (ilustra-
dora). Takatuka. 2009.
Pero, cuidado, entrenar a los niflos a decir ;jno! significa que diran no
cuando venga la vecina de enfrente y les pida un besito. Hay que ser consecuentes
Y, si les ensefiamos que deben decir no, respetar que lo hagan.

3. Insistir en romper el secreto. Saber distinguir entre secretos buenos y
secretos malos que no se deben guardar porque hacen dano. Por ejemplo:

o sDe qué color es tu secreto? Margarita Garcia Marqués (autora) y Nuria
Diez Crespo (ilustradora) Editorial Sentir. 2018. Promovido por la aso-
ciacion ASPASI.

o ;Tienes un secreto? Casandra Vergara Lopez. Cuatro hojas. 2020.

Como vemos, la asociacion ASPASI ha promovido una serie de tres cuen-
tos destinados precisamente a reforzar los tres puntos comentados: conocer el
cuerpo, saber decir que no y romper el secreto. Los beneficios de estos libros se
destinan a la propia asociacion.

Y, aunque estd mal citarse a una misma, yo misma he subido durante el
confinamiento dos cuentos de este tipo, ayudada por mi hijo Victor:
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o La regla de Kiko. <https://www.youtube.com/watch?v=8eHWNp-
ZL-9U>

o Secretos buenos y secretos malos. <https://www.youtube.com/watch?-
v=aMLgnPq2rh0>

No puedo cerrar este capitulo sin mencionar como la pandemia ha mul-
tiplicado los casos de abuso. No tengo datos, pero todos los trastornos mentales
han empeorado con el confinamiento, asi como todos los tipos de maltrato imagi-
nables. Al cierre del libro, aun no hay datos estadisticos fiables o no los he encon-
trado, pero estos estudios llevan tiempo, ya saldran.
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9. APEGO EVITATIVO Y PSICOPATIA

;Quién es un psicopata?

El término psicépata genera en nosotros un escalofrio involuntario, un estreme-
cimiento de repulsa y atraccion a partes iguales. Inmediatamente se nos viene a
la imaginacién un repertorio de crimenes atroces, tema recurrente de libros y
peliculas. Alguien deberia dedicarse a investigar por qué nos atrae tanto aquello
que a la vez nos repugna, no deja de ser curioso que una gran cantidad de perso-
nas perfectamente sanas sienta un interés morboso que roza lo patoldgico por los
crimenes violentos, la sangre y las visceras. Yo misma, sin ir més lejos.

Casi es imposible encender la television a ninguna hora del dia sin que se
vean actos violentos en varios canales al mismo tiempo. Y eso a pesar de que la
criminalidad es algo lejano a nuestra experiencia cotidiana para la mayoria de no-
sotros. Sin embargo, hay que aclarar que los psicopatas asesinos son una minoria
muy reducida. Tienen mucha visibilidad, eso si, pero son muy pocos, por suerte.
Por lo tanto, la mayor parte de los psicpatas jamds cometerdn ni siquiera un acto
delictivo o, al menos, punible segun el cédigo criminal. El doctor Hare, uno de los
maximos estudiosos de este perfil humano, dijo una vez: «Si no pudiera estudiar
a los psicopatas en las carceles, me habria ido a la bolsa de Nueva York». (Punset
et alii, 2008)8

El concepto psicopatia aparece en 1786, cuando Benjamin Rush public6 un
ensayo en el que describia un cuadro clinico caracterizado por la ausencia de mo-
ral sin deterioro intelectual. Philippe Pinel, en 1801, acuii6 el concepto mania sin
delirio. Aqui ya vemos dos caracteristicas importantes para definir al psicdpata: ni
esta loco ni sufre una enfermedad que le impida dirigir la voluntad de sus actos.
Es decir, comete maldades porque quiere hacerlo, no porque no pueda evitarlo.

18 Interesante entrevista al Dr. Hare en el programa REDES, muy recomendable.
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Para la psiquiatria forense, esta distincion es vital. La pregunta en un juicio sera
sEra el autor del crimen capaz de distinguir el bien del mal? Un esquizofrénico en
pleno delirio, un loco, no es capaz de distinguir la realidad ni entender el alcance
de sus actos; por lo tanto, no es legalmente punible.

Por poner un ejemplo cercano de la sociedad espanola reciente, podemos
citar el famoso exorcismo de Almansa, por el cual en 1990 una madre maté a su
hija de una manera horrenda. Esta mujer y sus complices fueron absueltas del cri-
men por enajenacion mental, puesto que se consider6 probado que estaban bajo
los efectos de un delirio y, por lo tanto, no eran capaces de distinguir el bien del
mal. Estaban sinceramente convencidas de estar expulsando el diablo del cuerpo
de una nina de nueve afios. La madre apenas cumplié dos afios en un psiquiatrico
penitenciario, se la considero curada y sali6 libre. La sentencia causé un escandalo
mayusculo en la sociedad general, pero introducir la enajenacion penal ha sido un
gran avance en los derechos humanos que no podemos dejar de revindicar. Por
cierto, la primera vez que se utiliz6 este término en Espana, fue en el juicio contra
el <hombre lobo gallego», Ramdn Blanco Romasanta, en 1853, nada menos que
por la intercesion de la mismisima reina Isabel II.

Psicopatia y psicosis no tienen por qué ir unidas, aunque evidentemente
hay casos en la historia de famosos asesinos que han cumplido ambos criterios
diagndsticos. Un ejemplo de ello es el Arropiero, considerado el peor asesino en
serie de la historia de Espafia, con mas de cincuenta crimenes entre la década de
los sesenta y los setenta. De hecho, este personaje nunca fue juzgado, sino que se
le envi6 directamente a un psiquiatrico penitenciario, mas por necrofilo que por
asesino. No queria desviarme hacia temas macabros, pero aqui estamos de nuevo,
atraidos por la sangre. Tampoco se considera psicopata a aquella persona que
lleva a cabo crimenes por seguir érdenes. La guerra esta llena de ejemplos y, de
hecho, esta fue la justificacion estrella de los nazis juzgados en Nuremberg, que
cumplian drdenes puesto que eran soldados. Es decir, hay psicopatas que no son
asesinos (la mayoria) y asesinos que no son psicopatas (la mayoria también) ;Qué
define a un psicopata, entonces?

En 1980, con la publicacion del DSM I1I, aparece el desorden antisocial de
la personalidad, muy influido por los estudios del doctor Millon. Desde entonces,
se han discutido mucho las diferencias entre disociales, antisociales, socidpatas
y psicopatas. No entraré en tales discusiones, porque se sale de la intencion del
presente capitulo y porque no considero que sea una discusion fructifera. Simple-
mente quiero hacer hincapié en que, desde el punto de vista de la psicologia, hay
serias discrepancias sobre quién es un psicopata y coémo definirlo.
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En 1941, Cleckley, uno de los autores basicos del concepto, nos da una serie
de caracteristicas bésicas para definir el psicopata.

Tabla 4. Criterios de Cleckley para describir
la psicopatia (Salvador et alii, 2017).

1. Encanto externo y notable inteligencia

2. Inexistencia de alucinaciones y otras manifestaciones de pensamiento
irracional

3. Ausencia de nerviosismo

'S

. Indigno de confianza
. Mentiras e insinceridad
. Falta de sentimientos de culpabilidad y de vergiienza

. Conducta antisocial, sin aparente remordimiento

NN N »

. Razonamiento insuficiente y falta de capacidad para aprender de la
experiencia vivida

9. Egocentrismo patologico e incapacidad para amar
10. Gran pobreza de reacciones afectivas

11. Pérdida especifica de intuicién

12. Irresponsabilidad en las relaciones interpersonales
13. Comportamiento fantastico

14. Amenazas de suicidio raramente cumplidas

15. Vida sexual impersonal, trivial y poco integrada

16. Incapacidad para seguir cualquier plan de vida

Para este autor, la clave de la psicopatia es la incapacidad de experimen-
tar emociones, tanto negativas como positivas. En consecuencia, el psicopata se
aburre y un entretenimiento basico que les aporta algo de emocién en su vida es
el control de los demas. Los que son listos utilizan la manipulacién y los que no
dan para mas emplean la violencia, porque se ha demostrado que eso de que son
inteligentes no siempre es verdad.

Sin embargo, el autor mas influyente en los estudios sobre psicopatia sin
duda es el doctor Hare, el cual divide la psicopatia en dos bloques descriptores,
uno sobre personalidad y otro sobre conducta social y estilo de vida.
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Hare (2010) disefa la escala mas utilizada en la actualidad para medir la
psicopatia: la PCR-R, compuesta de tres factores.
A) Personalidad:
1. Locuacidad/encanto superficial
2. Grandioso sentimiento de autovalia
4. Mentira patoldgica
5. Manipulacion
6. Falta de remordimiento/culpa
7. Afecto superficial
8. Crueldad/falta de empatia

16. No se responsabiliza de sus actos

B) Comportamiento y forma de vida:
3. Necesidad de estimulacion
9. Estilo de vida parasito
10. Escaso autocontrol
12. Precocidad en mala conducta
13. Falta de metas realistas
14. Impulsividad
15. Irresponsabilidad
18. Delincuencia juvenil

19. Revocacion de la libertad condicional

Y algunos factores adicionales:
11. Conducta sexual promiscua
17. Multiples relaciones maritales breves
20. Versatilidad delictiva

Es decir, que son personas egoistas, sin empatia ni remordimientos, sin ca-
pacidad para el compromiso y carecen, ademas, de un plan de vida, viven de los
demas. Asimismo, también se incluye la falta de emociones y sentimientos. Por
esta razon, suelen ser frios y con una baja ansiedad. No sienten miedo, ni amor, ni
culpa; popularmente se diria que no tienen corazon.

A su vez, divide los psicopatas en primarios, secundarios y disociales. Los
primarios son aquellos que no controlan sus impulsos, hacen lo que quieren cuan-
do quieren, sin pensar en las consecuencias, que no les asustan, y por esta razén
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es posible que tengan un perfil mas delictivo. También se los llama desintegra-
dos, porque su comportamiento es erratico, siguen sus impulsos. Los secundarios
muestran mas capacidad de autocontrol y de razonamiento, de disimular y llevar
una vida en apariencia normal, sin quebrantar las leyes; pero siendo igualmente
dafinos para quien los sufre. También se los llama integrados por su capacidad
de pertenecer a un grupo y fingir un comportamiento normativo. Por ultimo, los
disociales pertenecen a ambientes marginales, con codigos de conducta distintos;
pueden tener un comportamiento dafiino para el resto de la sociedad, pero en su
subcultura estan plenamente aceptados e integrados.

En realidad, las tltimas investigaciones hablan de una linea continua, desde
una cierta frialdad emocional a una crueldad extrema, de modo que no se trata
tanto de ser o no psicopata, sino de los rasgos psicopaticos que se tienen y del
grado en que se encuentran.

Resumiendo, el rasgo caracteristico de la psicopatia seria la falta de sen-
timientos (en especial, la empatia), el egocentrismo y la necesidad de control y
poder sobre los demas para el propio beneficio, bien por una finalidad material,
bien por satisfaccion personal; o ambas.

¢El psicopata nace o se hace?

Aqui entramos en el quid de la cuestion, la raiz del problema. Muchos autores han
buscado en el psicopata una base fisica o incluso genética. No ha faltado quien
diga que lo mejor es encerrarlos al nacer y tirar la llave. Otros autores hablan so-
bre todo de una mala sociabilizacion, bien por la falta de una norma moral y de
comportamiento, bien por provenir de familias abusivas y desestructuradas. En
realidad, esta seria la diferencia entre psicopatas, de base bioldgica, y socidpatas,
mas inducidos por el ambiente. Las teorias mas recientes e integradoras contem-
plan ambos factores: una base biologica predeterminada en conjuncién con una
infancia traumadtica, excesivamente permisiva o sin normas, o directamente diri-
gida a la delincuencia.

Debemos tener en cuenta que dentro de nuestra sociedad avanzada y de-
sarrollada hay muchos nifios en ambientes marginales cuyas familias viven de la
delincuencia, desde mafiosos de alta gama hasta rateros y carteristas. En el apren-
dizaje de estos nifos hay delitos menores, que dentro de su habitat natural son
adaptativos. No es que no hayan sido socializados, es que su sociedad es marginal,
con una forma de vida y unos parametros que no son los nuestros, pero que resul-
tan altamente funcionales en su entorno, porque son su forma de vida. Un ejemplo
bastante claro de lo que quiero decir son los grupos de pandilleros, para los que la
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lealtad a la banda es basica para pertenecer al grupo y la ayuda mutua es la base
de la unién de sus miembros; muestran un comportamiento totalmente falto de
empatia hacia los que no forman parte de sus circulos. Pertenecer a una pandilla
es la tinica forma de supervivencia de un nifo en las calles de muchas ciudades del
mundo, por lo que no podemos decir que su comportamiento sea patoldgico.

La discusion sobre los origenes de la psicopatia no es puramente acadé-
mica. Tenemos un trastorno de la personalidad altamente peligroso, dafiino con
los demas por definicion y que ademads, en el estado actual de los conocimientos
psicoldgicos, no tiene un facil tratamiento. Todo lo contrario, los tratamientos psi-
coldgicos pueden dotarlos de una serie de herramientas de simulacién y manipu-
lacién que emplear contra los demas. Por lo tanto, ;qué hacer con ellos cuando
cometen delitos graves? Este seria un argumento a favor de la pena de prision
permanente revisable, que trae consigo un fuerte debate sobre los fundamentos
del Estado de derecho.

En estos momentos, en los ambientes mas conservadores se extiende y fo-
menta la teoria de que algunas personas nacen psicopatas asesinas y no se puede
hacer nada por evitarlo. Otros, la mayoria, son psicopatas de base, pero solo desa-
rrollan los rasgos psicopaticos en entornos de maltrato familiar.

El caso del doctor Fallon, neurélogo y colaborador del FBI, es tan extra-
vagante que merece un comentario aparte. Un dia, analizando escaneres de ase-
sinos, le pasaron una imagen de su propio cerebro para gastarle una broma y se
reconocid a si mismo como un psicdpata. Es mas, investigando, descubrié que en
su familia paterna habia un largo historial de asesinos y psicdpatas criminales, lo
cual aprovecha de forma admirable para darse a conocer al publico general. No
tengo claro si esta historia es veridica o un acierto comercial, pero asi lo cuenta él
mismo. Segun las palabras de James Fallon para EI Pais Semanal:"

Si confirméramos la existencia de esta predisposicién en un nifio, tendriamos que
encargarnos de que estos nifos no sufrieran malos tratos en casa ni fueran objeto
de acoso. De esta forma, impediriamos que llegasen a ser psicdpatas de verdad.

Al resto de los niflos podemos dejar que los maltraten y los abandonen con
tranquilidad, que no pasa nada.

19 <https://elpais.com/diario/2012/01/29/eps/1327822018_850215.html>.
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Psicopatia y cerebro

La primera teoria que intentd dar una explicacidn fisica a la psicopatia fue la del
cromosoma XYY, también llamado gen asesino. Se trata de una anomalia en el
cdédigo genético de las células que aporta un cromosoma Y (masculino) de so-
bra. Esto puede causar algunos problemas fisicos y un exceso de testosterona. Se
ha descrito que el coeficiente intelectual de los psicopatas es algo mas bajo del
promedio y que presentan mayor nimero de problemas de aprendizaje. Ademas,
se ha vinculado a un comportamiento mas agresivo. Sin embargo, dado que este
problema muchas veces cursa sin ningun sintoma y que uno de cada mil varones
podria tenerlo, no parece buen candidato para la explicacion de un trastorno tan
complejo como la psicopatia. Anecdéticamente, podemos sefialar que el Arropie-
ro, al que hemos mencionado antes, tenia este genoma.

Otra aportacion genética seria la alteracion del gen MAO-A, que pertenece
al cromosoma X (femenino), y regula la produccién de neurotransmisores, no-
radrelina, y, sobre todo, dopamina. A este gen la prensa lo ha llamado el gen del
guerrero, ya que produce una mayor agresividad e impulsividad, asi como una
mayor vulnerabilidad al estrés. Por contra, una sobreactividad generada por otra
mutacion seria protectora ante situaciones de maltrato, lo que ayudaria a explicar
la residencia de algunos nifios severamente maltratados.

Un hito para explicar la conducta desde un punto bioldgico fue el descubri-
miento de las células espejo. El descubrimiento se debe a Rizzolatti, que, en 1990,
trabajaba con macacos en la universidad de Parma. Buscaban saber cémo el simio
integraba los movimientos de aprension en el cerebro y, como uno de los investi-
gadores tenia hambre, pues se cogié un platano de los que tenian por alli para el
estudio. Asi descubrieron que ciertas zonas de la corteza se activaban al coger un
objeto, pero también cuando veian a otros monos o a los propios investigadores
coger un objeto. Rdpidamente, se pusieron a buscar estas células en humanos y alli
estaban, nada menos que en el sistema limbico, responsable de las emociones. De
manera sencilla, esta seria la razdn por la cual ver a otra persona bostezar nos hace
bostezar. Y, si un sujeto experimental ve la imagen de una cara triste, siente triste-
za de manera especular, porque estas neuronas se activan y encienden la emocién
asociada. Se ha comprobado en numerosos estudios de tomogratia computacional
que, efectivamente, los psicopatas tienen alterado el desarrollo de la células espejo.

El desarrollo de las técnicas de neuroimagen posibilit6 la busqueda de di-
ferencias entre el cerebro de los psicopatas y el del resto de la poblaciéon. Podemos
encontrar cientos de articulos en espafol y miles en inglés sobre la busqueda de
estas anomalias y los experimentos con cerebros de reclusos. Leyendo algunos
de ellos para hacer este escrito, me he preguntado seriamente qué les ofrecen a
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los psicopatas para que colaboren en dichos experimentos. En Estados Unidos no
paran de buscar anomalias cerebrales para librarse de la pena capital.

La primera prueba de que el cerebro psicopatico podria ser especial la en-
contramos en el caso de un obrero del ferrocarril del siglo x1x, Phineas Gage. Un
trabajador ejemplar y padre responsable al que una explosion mal calculada le
meti6 una barra de hierro en el cerebro. Milagrosamente, se recupero sin ninguna
secuela, pero pasé de ser el Dr. Jekyll a Mr. Hyde: mentia, robaba, hacia planes sin
futuro vy, en general, se comportaba de una manera muy similar a la definiciéon
actual de psicopata primario. Habria quedado en la historia como un caso curioso
si no fuera porque un siglo después, en 1994, se le ocurrié a la neuréloga Hanna
Damasio hacer una simulacién de ordenador del caso y ver qué zonas estaban
afectadas; se determiné que el accidente afectd la zona medial de los l6bulos tem-
porales, un lugar clave en la toma de decisiones.

Los hallazgos mas documentados de las diferencias entre el cerebro normal
y el psicopatico se centran en (Martinez, 2016):

o Menor desarrollo de los l6bulos prefrontales y atrofia de la substancia
gris.

« Mayor tamafio de la amigdala, responsable del comportamiento agre-
sivo.

o Aumento de la substancia blanca por sobremaduracion.

o Desconexion de la amigdala y la corteza prefrontal.

Resumiendo, que tienen menor capacidad de hacer planes a largo plazo
(sindrome disejecutivo), un menor desarrollo de las células espejo, poca capa-
cidad de sentir placer y una mayor facilidad para sentir emociones negativas y
expresar conductas de agresividad.

En cuanto a la respuesta al estrés, los diversos estudios han encontrado
también diferencias significativas. Se han identificado en psicdpatas tres perfiles
alterados de respuesta fisica al estrés:

1. En estado basal (o sea, relajados) tienen medidas disminuidas en compa-
racion a la poblacion general.

2. Ante situaciones de estrés reaccionan menos que la poblacién general.

3. Una vez activada la respuesta psicofisiologica (temperatura periférica,
ritmo respiratorio y cardiaco, respuesta galvanica de la piel), tardan mas
tiempo en retornar al estado previo.

Es decir, son menos sensibles al estrés y a las respuestas emocionales, pero
si se encienden les cuesta mucho mas calmarse.
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Psicopatia y eximentes penales

Para entender por qué se han llevado a cabo tantos estudios de neuroimagen con
este perfil de personalidad (y no con otros) hay que mirar al sistema legal es-
tadounidense, en el cual poder demostrar una patologia fisica que obliga a un
determinado comportamiento puede ser la diferencia entre la vida y la muerte.
Numerosos son los casos en que un grupo de abogados han buscado una imagen
cerebral que demostrara el impulso homicida. Por ejemplo, en lo referente al caso
People of the State of New York v. Herbert Weinstein, de 1992, el abogado de se-
senta y cinco anos, Herbert Weinstein, fue acusado de asesinato. Conforme a la
acusacion, Weinstein maté a su mujer, Barbara, por estrangulamiento y, para en-
cubrir el crimen, fingi6 un suicidio arrojandola desde el piso doce del bloque en el
que vivian en Manhattan. La defensa de Weinstein afirmé que ¢él tenia lesiones en
el 16bulo frontal del cerebro causadas por un quiste aracnoideo, exactamente en la
parte del cerebro que controla todo el pensamiento y el comportamiento volun-
tario; se aportaron varias imagenes de tomografia computarizada. Sin embargo,
el juez no consider6 probada la relacion entre la lesion y la agresividad. Segun
avanzan el escaner cerebral, se afinan las imagenes y se demuestra dicha conexion,
no cabe duda de que antes o después se admitira algo similar como eximente total
o parcial de un caso, si es que no ha ocurrido ya. ;Dénde queda entonces el con-
cepto de libre albedrio?

En nuestro pais, el primer caso en el que se ha recurrido a este argumento,
lo que supuso un gran escandalo para los juristas, ha sido el reciente caso del
asesino de Pioz, en 2018. Recordemos que Patrick Nogueira, de 21 afios, asesin6
con frialdad a sus tios y a sus primos (de uno y cuatro afios) en 2016 y se lo con-
té a un amigo en directo por WhatsApp, con el agravante de que esta familia lo
habia acogido en casa a instancias de sus padres. El ministerio fiscal pidi6 la pena
permanente revisable mientras que la defensa, por primera vez en nuestro pais,
intenté demostrar que el acusado tenia una lesion en el cerebro que le impedia
actuar de otra manera.

La defensa aporté como perito uno de los psiquiatras forenses mas reputa-
dos del pais, el doctor José Miguel Gaona. El informe, con base en una tomografia
computarizada del cerebro del acusado, lo firmaron un médico, un psiquiatra y
un psicélogo; pero no particip6 ningun neurdlogo. Solo un doctor de reconocido
prestigio y larga trayectoria profesional se habria arriesgado a manchar su repu-
tacion defendiendo una postura tan arriesgada y contraria al derecho penal. Un
acusado solo puede considerarse inimputable en el caso de que no pueda actuar
de otra manera, o bien de que realmente no pueda distinguir el bien del mal. Y
esta condicion no pudo ser acreditada en la vista, por lo que el alegato de la defen-
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sa no se tuvo en cuenta en la sentencia. En nuestra cultura de base catdlica, el con-
cepto libre albedrio, la capacidad de decidir del ser humano, estd profundamente
implantado en la base de nuestra sociedad, no asi en los paises de trayectoria
protestante, donde se tiende a creer que el destino de las personas se encuentra
predeterminado al nacer (una de las tesis basicas del calvinismo). ;Cambiara la
neurologia este concepto?

Lo que es evidente es que cada vez parece mas clara la relacion entre mal-
trato infantil, acogimiento residencial y delincuencia, tanto que quiza no sea tan
descabellado plantearse que en un futuro no muy lejano este pueda ser un ate-
nuante en los delitos de sangre, al menos asi lo espero, ya que explica el delito
mucho mejor que el actual eximente estados pasionales.

Psicopatas y psicopatillas

;Cuantos de nosotros conocemos un psicopata criminal? Yo creo que, en toda
mi trayectoria profesional, habré estado cerca de uno comprobado y de otro par
que podian serlo. No abundan, por suerte. No obstante, ya hemos mencionado
que la mayoria de los psicopatas no tienen un comportamiento criminal, si bien
siguen siendo muy peligrosos. Existe un gradiente desde estas personas que pisan
a cualquiera con tal de trepar, que tienen rasgos psicopaticos en mayor o menor
grado (una antigua profesora los llamaba psicopatillas) hasta aquellas que solo
se las puede calificar de malvadas, que amargan la vida a todas las personas que
tienen cerca.

Son incapaces de querer a nadie excepto a si mismos, se trata de uno de los
perfiles mas caracteristicos del acoso escolar, el acoso laboral o la violencia de
género. Cuando tienen hijos, los consideran una extensiéon de si mismos, no los
quieren como personas ni sienten este amor desinteresado que marca las relacio-
nes sanas de padres a hijos, sino que los utilizan como un objeto, como una forma
de proyectarse a los demas; y se alejan de ellos cuando incumplen sus expectativas
o cuando ya no los pueden someter. De estos si he visto muchos casos, el maltrato
psicoldgico sobre sus familiares, parejas y exparejas era intenso y a veces tan sutil
que resultaba indemostrable. Expondré un ejemplo caracteristico, de los que aca-
ban relativamente bien, porque los otros no quiero recordarlos.

Ana era licenciada en farmacia, se enamoré de un hombre guapo y encan-
tador que fue considerado en su casa el marido perfecto. Este hombre tenia un
proyecto empresarial y una visiéon de futuro que encandil6 a los padres de Ana, los
cuales le prestaron una gran cantidad de dinero sin ponerlo por escrito; asi, por-
que somos familia. Ana se cas6 con él muy ilusionada, con un vestido precioso.
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Abrieron una farmacia para la que Ana trabajaba dia y noche, porque él tenia que
dedicarse a otros negocios. Se quedé embarazada y seguia trabajando. El dia que
tuvo el bebé, su marido le dijo que no podia acompanarla al hospital porque tenia
que llevar la perra al veterinario. Tuvo al bebé y no pudo coger la baja laboral,
sigui6 trabajando. No solo trabajaba, sino que, como todo habia que reinvertirlo
en la empresa, no cobraba.

Un dia descubrié que su boda habia sido una farsa, que nunca habia sido
inscrita en el registro civil y por lo tanto no era valida. A partir de ahi, tiré del
hilo... Descubrié que su farmacia no era suya, que la casa de sus padres estaba
hipotecada y que los presuntos negocios de su marido eran humo y que el dinero
se lo gastaba basicamente en prostitutas. Entonces pidio la separaciéon y comenzo
el infierno; el hijo tenia cinco meses. El comenzé una campafa de acoso y derribo,
la eché de su trabajo y amenazé con echar a sus padres a la calle. En el piso que
compartian y que se quedd la madre, dejo de pagar la hipoteca, la luz y el gas, con
lo que ella, sin trabajo, no podia hacer frente a los pagos y se veia debajo de un
puente. Paralelamente, en las redes sociales, puso a su expareja como prostituta y
paso estos anuncios falsos a los contactos de ella: amigos, companeros de trabajo,
madres del colegio.

El siguiente paso fue denunciarla por ejercer la prostitucion delante de su
hijo. Intervinieron los servicios sociales y, aunque pudo demostrar que eso no era
cierto, le costé muchas noches sin dormir. Cuando no se puede con la madre, lo
habitual en estos casos es ir a por los nifos. La amenaza basica de la violencia de
género es te quitaré los hijos; y es cierto que, si eres listo, tienes dinero y pocos es-
crupulos, se puede conseguir. Cuando yo intervine, solicitaba la custodia total del
niflo, entonces ya de dos afios, con base en el estilo de vida pernicioso de la madre.
No solo eso, denunci6 a la abogada de la madre al colegio de abogados diciendo
que se habia liado con ella en su despacho. En cuanto a mi, qued6é conmigo en mi
despacho y me ofrecié unos papeles médicos del nifio que yo necesitaba en mi
informe. Sin embargo, se fue con ellos en la mano y luego me los envi6 al correo
con una carta que decia que, ya que no habia podido reunirse conmigo porque le
habia dado un plantén, me los enviaba. Luego usé el certificado de este envio para
denunciarme al colegio de psicélogos. Menos mal que el lugar donde trabajo tiene
camaras de seguridad a la salida y pude demostrar que esto era falso.

Perdi¢ la custodia total del nifo, asi como la compartida, pero el juez le
otorgd un régimen de visitas muy amplio que aprovecho para intentar alimentar
el odio del nifio contra su madre, usando las estrategias habituales. Comprandolo
con regalos caros, llorando, desprestigiando a su madre... Hasta el dia en que el
menor cumplié ocho afos y le dijo a la cara que era un mal padre y que no queria
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verlo nunca mas. Y empezd el via crucis de las denuncias por incumplimiento
del régimen de visitas, el ir a buscar al nifio al colegio y que el nifio se escondiera
en los bafios porque no queria salir, las llamadas a la policia, el llevarlo a rastras
tirandole del pelo, amenazarlo con matarse con un cuchillo e intentar demostrar
que es la madre quien impide las visitas y, por lo tanto, hay que quitarle al nifo.
Un calvario demasiado habitual en nuestros juzgados. Por suerte el pequefio era
fuerte y valiente, y declaré con claridad al equipo técnico del juzgado que tenia
miedo de su padre. Al final se le dio un punto de encuentro, pero el nifo se quedo
en la puerta pese a los esfuerzos del personal, que sudé tinta para convencerlo
de ver a su padre. A partir de ahi, el niflo nunca mas volvié a tener noticias de su
progenitor.

Las psicopatas

Hasta este momento, hemos hablado solo de hombres. ;No pueden las mujeres
ser psicopatas? Y tanto que si, igual que los hombres; y también utilizan todas
las herramientas a su alcance para cumplir sus objetivos, pero actiian de manera
habitualmente mas sibilina.

Para empezar, tenemos la creencia de que las mujeres no suelen ser violen-
tas, que la violencia es masculina. Es verdad que se encuentran menos crimenes
violentos entre la poblacién femenina y que, en general, toda la criminalidad fe-
menina es menor. Suele considerarse un tema hormonal, se asocia la agresivi-
dad a la testosterona. No sé hasta qué punto esta afirmacion es cierta o si es que
las victimas de agresiones femeninas suelen ocultarlo mas. A nivel popular, suele
considerarse menos grave una lesion producida por una mujer que la producida
por un hombre, incluso cuando las heridas fisicas sean parecidas. Las maltrata-
doras femeninas se ocultan muy bien. Las agresiones a los hijos son consideradas
correctoras y educativas en mayor medida que las masculinas. En cuanto a las
agresiones a los adultos, cuando es hacia los hombres, estos lo ocultan por ver-
glienza; cuando es a otras mujeres, se minimiza socialmente el dafio como pelea
de gatas. Yo tengo la teoria de que nunca podré comprobar que las mujeres agre-
den sobre todo a otras mujeres y que la violencia de género se ve agravada por la
intervencion de la madre del agresor sobre su nuera.

Para muestra, un botén. Andrés se casé con Sara muy enamorado, le pa-
recia que todo era poco para ella, se gastaba con ella lo que no tenia y la trataba
como a una reina. Sin embargo, Sara tenia varios amantes y lo menospreciaba.
Andrés no veia nada malo en el comportamiento de Sara y, aunque le dolian las
infidelidades, siempre acababa justificaindola: «Es que trabajo mucho, se siente
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sola», «<no tuvo un padre en quien fijarse», «es que es muy guapa y todos le van
detras». Lo curioso del caso es que, visto objetivamente, Sara no es lo que digamos
una modelo de Women'secret: es bajita, regordeta y considerada por los amigos de
Andrés como una chica del monton.

Sara se quedé embarazada de Lucia y, mientras dur6 el embarazo, fueron
la pareja mas feliz del mundo. Sin embargo, en cuanto tuvo que cuidar del bebé y
se vio atada por la responsabilidad, Sara cambié, descuido al bebé en manos del
padre y de los abuelos paternos, salia por la noche, empez6 a beber... Andrés lo
atribuyo6 a la depresion posparto y aun se pregunta qué le pasé. Cuando la nifa
tuvo un afio, comenzd a darse cuenta de que el comportamiento de la madre per-
judicaba a su hija. Un dia que iban a salir, la nifia se vomité encima del coqueto
vestido de volantes que le habia comprado mama para la ocasion. Sara enfurecio,
perdid el control y le pegd un bofetén a la pequefia, momento en que Andrés
intervino y tuvieron una fuerte pelea. Entonces ella agredié a Andrés tirandole
un vaso de agua a la cabeza, le hizo un corte en la frente. A continuacion, sali6 de
casa, llamo a la policia y lo denuncié por malos tratos.

Pero la policia no es tonta y se dio cuenta de que algo no cuadraba, porque
no es muy habitual recibir al presunto agresor herido y con una nifia pequefa
dormida en brazos. Lo que ya les descuadré del todo es que pidio6 entrar a la casa
a recoger sus cosas... dejando a su hija con Andrés. Que no tenia donde llevarla,
adujo, y aunque la policia se ofrecié a llevarlas a una casa de acogida, no quiso
y se marché a un hotel. Cudntas mujeres han muerto por proteger a sus hijos
y esta se preocupaba mas de recoger las cosas de valor que de recoger a su hija
pequena.

Cuando se le acabo el dinero, volvié a casa pidiendo perdén y Andrés ce-
did, ya no tanto por amor hacia ella, sino por miedo a perder a la nifia. Los meses
siguientes, Sara se preocup6 de vaciar cuentas bancarias, vender todo lo que pudo
y buscarse otra pareja. En los primeros meses, Sara se quedd con la custodia de
la nifia, la casa y una generosa manutencion de Andrés, pero bien pronto se vio
que la nifia le molestaba en sus planes, la dejaba al cuidado de cualquiera, no iba
a recogerla, la dejaba con los abuelos maternos o llamaba a su padre a cualquier
hora para que viniera a buscarla. Yo los conoci en este momento; doy fe del apego
seguro que la nifa tenia con su padre. Ganamos el juicio por custodia y a la salida
del juzgado me encontré mi coche rayado y con las ruedas pinchadas. Por suerte,
mi coche no es mi posesion mas valiosa, ni la que mas estimo, ya que llevo un auto
veterano, destartalado y con multitud de golpes.

En cuanto Sara perdid la custodia y, por lo tanto, la casa y la manutencion,
desaparecia por meses de la vida de la nifia para volver siempre con regalos exi-
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giendo el cumplimiento del régimen de visitas. Andrés encontr6 una nueva pareja
cuando la nifa contaba con cinco afios; al poco tiempo de vivir con otra mujer,
Sara reaparecio exigiendo ver a su hija, sin tener domicilio conocido, trabajo de-
mostrable y ni siquiera un moévil al que llamar. Un dia le dijo a Andrés que la nifa
era suya y que haria con ella lo que le diera la gana. Ahora el padre ha solicitado
un punto de encuentro familiar y estamos esperando el juicio.

Psicopatia y apego

El primero en advertir sobre la relacion entre psicopatia y apego fue el propio
Bowlby (1993), ya que, segun su postura, que un nifio que pasara un periodo
prolongado de privaciéon materna en los primeros cinco afos de vida tendria efec-
tos negativos irreversibles, entre los que incluyen el convertirse en una persona
afectivamente fria y con tendencias criminales. Bowlby daba por sentado que el
cuidador primario era siempre la madre o, al menos, preferentemente; en cambio,
hoy sabemos que podria ocupar su lugar cualquier adulto de referencia, sin me-
noscabo del desarrollo afectivo.

Si entendemos que la funcién del cerebro radica en permitir que nos adaptemos
el medio en el que vivimos y que por ello la importancia de su plasticidad, po-
driamos entender que un cerebro con las caracteristicas del cerebro psicopatico
es ideal para desarrollarse en un ambiente hostil. (Bertone, M. S.; Dominguez,
M. S.; Vallejos, M.; Moauro, H. y Romdn, F. 2015)

La postura desde la teoria del apego es clarisima: los malos tratos infan-
tiles producen problemas psicopatolégicos y de personalidad, mientras que el
buen trato produce personas fuertes, con mayor capacidad de afrontar la adver-
sidad. Los tedricos que se postulan a favor de las trabas cerebrales de nacimiento
se olvidan de que el cerebro humano nace muy inmaduro y que termina por
desarrollarse durante los primeros afios de vida. Por lo tanto, las experiencias
tempranas determinan la arquitectura cerebral tanto como los genes; o segura-
mente mas.

De una parte, las células espejo, como cualquier otra neurona, necesitan
estimulacion para hacer crecer las dendritas y conectarse. A mayor frialdad del
trato con el infante, menor desarrollo de estas células. Las experiencias de placer
moldean el sistema limbico, por lo tanto el déficit de estas estaria en la base de
mala conexion de este sistema, mientras que las experiencias de miedo aumenta-
rian el tamano de la amigdala para dar una respuesta fisioldgica de agresividad.
Todas estas estructuras cerebrales se verian moduladas por la accion del cortisol,
la hormona del estrés. El cortisol liberado por la corteza de la glandula adrenal es
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estimulado por el ACHT de la hipdfisis, que a su vez es liberado por el CRF del
hipotédlamo. A este eje hipotalamico-hipofisiario-adrenal también se le llama el eje
del estrés® (Reguera, 2014).

Diversas areas cerebrales se ven afectadas por mecanismos directos e indi-
rectos de la accion del cortisol. Los hipocampos cerebrales alteran su funcién y
su estructura, tanto en adultos como en nifios. Regiones de la corteza prefrontal
también muestran déficits de maduracién cuando existen situaciones de trauma
temprano. Se ha podido comprobar no solo que el estrés afecta a la modulacion
cerebral en nifios recién nacidos, sino que lo hace ya en la etapa de gestacion.
Nifios de madres maltratadas y que han sufrido, durante el embarazo, abusos y
estrés intenso nacen con una sobreexposicion a la hormona cortisol. De modo
que a lo mejor es verdad que se nace psicopata, pero no porque esté en los genes,
sino porque hemos subestimado la accion del entorno en la modulacién cerebral.
Esta modificacion posiblemente tiene mal arreglo una vez pasados los afos de
maxima plasticidad neuronal.

Todos los apegos inseguros predisponen a los problemas psicopatologicos.
Es el apego desorganizado el que en mayor medida se ha asociado a la conducta
violenta y a los trastornos de la personalidad, en especial el trastorno limite, la
depresion y las conductas autoliticas. Sin embargo, posiblemente sea el apego in-
seguro evitativo o despreocupado el que mas se podria vincular a la psicopatia,
ya que este tipo de apego promueve la frialdad emocional. Cabe mencionar que
las madres que sufren malos tratos y violencia de género, en especial si carecen de
apoyo social, podrian verse incapacitadas para desarrollar un vinculo seguro con
sus bebés, por lo cual quiza no es la violencia lo que causa la psicopatia, sino la
indiferencia del cuidador principal que sufren los nifios en estos ambientes extre-
mos, unida a la violencia ejercida por los cuidadores secundarios.

Poblacion marginal y apego

Puedo citar numerosos estudios que relacionan a la poblacién reclusa y marginal
con los problemas de apego. Por ejemplo, Granado (2013), que en su tesis doctoral
hace el seguimiento de 152 jovenes en régimen de acogimiento residencial y con
historial delictivo, y lo relaciona con el estilo de apego, medido con el instrumento
CaMir. Granado encuentra una correlacion positiva entre estilo de apego, apoyo
social en la adolescencia y conducta delictiva. También Jiménez et alii (2005), con
un estudio donde se analizaba a 431 adolescentes estudiantes en centros educa-

20 En realidad, yo tampoco lo entiendo. Me imagino que es un tren de fichas de dominé que van cayendo, pero
a nivel hormonal.
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tivos de la Comunidad Valenciana de edades comprendidas entre los quince y
los diecisiete afios. Los resultados muestran efectos directos de los problemas de
comunicacion con la madre y del apoyo social percibido del padre en la conducta
delictiva.

Sin embargo, he encontrado muy pocos estudios que analicen la psicopatia
desde el punto de vista del apego. Es de especial interés el de por Sanchez y Verga-
ra (2013) con 825 presos de poblacion reclusa de Santiago de Chile. De ellos, en-
contraron que el 20 % alcanzaba niveles altos de psicopatia medidos con la escala
diseniada por Hare, la PCL-R. A su vez, midieron el apego con el parental bonding
instrument (PBI), un cuestionario desarrollado por Parker, Tupling y Brown en la
Universidad de New South Wales, Australia, en 1979, cuyo objetivo es evaluar la
percepcion de los sujetos respecto de la conducta y actitud de sus padres o cuida-
dores durante la infancia y la adolescencia.

Se produjo un hallazgo importante, ya que se pudieron relacionar los bajos
cuidados maternos con el desarrollo de la psicopatia. Maternos que no paternos,
si bien ha de entenderse que el cuestionario es retrospectivo, por lo tanto, cultu-
ralmente, se adjudican las madres el rol de cuidadoras principales. La percepcion
de baja proteccién puede poner de manifiesto vinculos en el pasado distantes,
frios y carentes de supervision. Hace ya bastante tiempo que se ha destacado
que los psicdpatas pertenecerian a un estilo de apego despreocupado (evitativo),
que tiene como caracteristica central la frialdad emocional como estrategia de
vinculacién.

El problema de todos estos estudios, aunque sean utiles, es que se hacen en
retrospectiva y, por lo tanto, su valor predictivo es muy limitado. Falta un gran es-
tudio longitudinal, con suficiente numero de sujetos de los cuales se pueda hacer
un seguimiento a lo largo de la vida, que pruebe definitivamente esta conexion.
Tales estudios son metodolégicamente complicados y econémicamente muy ca-
ros, pero no seria la primera vez en la historia que se llevan a cabo investigaciones
similares.

La resiliencia

Los defensores de la modulacion del entorno dentro de la psicopatia tropiezan
siempre con el mismo grave problema, ni todos los niflos maltratados son agre-
sivos o psicopatas ni todos los psicopatas han recibido malos tratos. Ahora bien,
la tesis que aqui se plantea no es la violencia como detonante directo de la psico-
patia, sino de la frialdad emocional. Dicho de otro modo, la falta de carifio en los
bebés produce adultos incapaces de amar, por dos motivos:
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1. La falta de contacto fisico produce estrés en los bebés e impide que se
forme un apego seguro que promueva su desarrollo fisico y psicologico.

2. No puede desarrollarse la empatia si el bebé no tiene un referente que le
ayude a modelar su comportamiento, independientemente de la genética
que le haya tocado.

Por su parte, existen otros factores que explican por qué no todos los nifos
maltratados se convierten en psicdpatas:

1. Los malos tratos emocionales y la frialdad afectiva no llaman la atencién
tan facilmente como los malos tratos fisicos, por lo tanto, decir que una
persona no recibié malos tratos en su infancia porque no hubo indicios
objetivos de lo contrario no descarta este maltrato moral.

2. No siempre el maltrato fisico va unido a la frialdad emocional, a veces,
es todo lo contrario. La conducta abusiva de un cuidador es siempre des-
tructiva, pero no siempre tiene las mismas consecuencias. Para el nifio,
el factor que en mds destruye su autoconcepto es la percepcion de que no
lo quieren, lo cual no siempre se cumple en los malos tratos, sobre todo
cuando estos se enmascaran en acciones educativas y correctivas, mas
aln si el marco social de referencia los fomenta.

3. La figura de un adulto protector, como otro miembro de la familia, un
profesor, un vecino, etc., sirve de factor de resiliencia al estrés.

4. Haber encontrado algin vinculo cercano con otra persona, aunque fuera
en la adolescencia o la madurez, ayuda a procesar las experiencias vivi-
das. A veces las personas fisicas son substituidas por grupos o causas.

5. Haber recibido algtn tipo de psicoterapia, sobre todo a edad temprana.

6. El coeficiente intelectual y la capacidad de reflexién ayudan a reordenar
la experiencia traumatica.

7. La propia voluntad de diferenciarse de sus origenes. Conozco madres
y padres firmemente comprometidos en vigilarse a si mismos de cerca
para no caer en patrones de conducta que fueron destructivos para su
propia infancia, como el alcohol o los ataques de ira incontrolables.

La teoria del apego aporta un enfoque coherente y estructurado de la for-
macién de la psicopatia a través del apego inseguro evitativo o despreocupado;
ademas, tiende un puente entre lo puramente bioldgico y lo ambiental. De poder
establecerse de forma segura esta conexion, se abriria un nuevo procedimiento
terapéutico para el tratamiento de la psicopatia a través del revinculacion, mas
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efectiva cuanto mas temprana la edad del individuo, como ya se esta haciendo en
terapias con nifios adoptados.

Aceptar que hay personas que nacen con predisposicion a no tener empatia
y que no se puede hacer nada por ellas es tanto como aceptar la existencia del Mal
con mayusculas, como una entidad fisica tangible, lo cual elimina la voluntad del
individuo y obvian todos los hallazgos cientificos en materia de desarrollo infantil
obtenidos hasta la fecha. No hay psicopatas por naturaleza, me niego a creerlo,
porque es contrario a mis principios, pero, sobre todo, porque es contrario a mi
experiencia personal y profesional como psicéloga forense con anos de experien-
cia en los juzgados de familia, donde el comportamiento psicopatico es la norma
y no la excepcion.
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10. LA MANIPULACION DEL APEGO

Vivir para ver

Hay que verlo para creerlo; y reconozco que yo no me lo crefa. Sinceramente
pensaba que eso de poner a los hijos en contra de un padre era un invento de
los maltratadores para justificar que sus hijos no quisieran verlos, para echar la
culpa a la mala fe de las madres que predisponian a los ninos en contra de ellos;
por lo tanto, lo veia como un argumento mads para decir que la violencia de gé-
nero no existe.

Me hizo cambiar de idea un caso que me pasd una companera porque ne-
cesitaba una colaboraciéon puntual. Me dijo, literalmente, «Vas a flipar». Pues si,
desde luego; y no para bien. Dos niflos de cuatro y seis afos, agarrados a la verja
de una puerta cerrada gritando «jSocorro, socorro, mama protégenos!» y lloran-
do sin parar. Yo acompanaba al padre en calidad de testigo a la recogida de sus
hijos. Alli estuvimos todos parados tres cuartos de hora hasta que los nifios se
calmaron y el padre los pudo meter en el coche sin tener que forzarlos. A los
cinco minutos, el comportamiento de los niflos cambi6 radicalmente: estaban
contentos, hacian bromas, hablaban de su padre, de lo que van a hacer el fin de
semana, etc.

Dediqué a la familia muchas horas de observacién en el domicilio, en bus-
ca de algun signo de maltrato, abuso, malestar...; algo. Nada de nada, todo lo
contrario, los nifos jugaban con su padre al escondite y al pillapilla, tan tranqui-
los. El tinico signo de que algo iba mal es que le faltaban al respeto y hasta llega-
ron a darle de patadas delante de mi, a lo que el padre respondia con paciencia
y firmeza. Desconozco si este tipo de casos son frecuentes, pero doy fe de que
existen.
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Este era un ejemplo de lo que yo llamo familias secta; familias extensas
hiperprotectoras, muy unidas, con unos ideales comunes llevados al extremo, po-
liticos o religiosos, que no permiten intrusos ni dejan que sus miembros tengan
ideas propias. Este es el entorno ideal para generar odio hacia el progenitor que
se ha separado, se trata de un castigo consciente o inconsciente por no seguir las
normas; los miembros de la familia estan totalmente convencidos de obrar por el
bien de los nifios y no son conscientes del daio que causan.

Las interferencias parentales pueden darse de la madre hacia el padre y
viceversa; en ambos casos se incluye a la familia respectiva y a todo su entorno.
Es un error pensar que este acto es exclusivo de madres acaparadoras y posesivas,
muchas veces es parte extensiva de la violencia de género. No podemos olvidar
que uno de los ejes fundamentales de la violencia machista es la amenaza de sepa-
rar a los hijos de su madre no solo fisicamente, sino de manera afectiva; los peores
alienadores que he conocido han sido agresores machistas.

Manipulacion deliberada

La manipulacién puede ser meticulosamente planeada para vengarse del otro
progenitor por muchas razones: ganar dinero (manutencion, vivienda), celos de
una nueva pareja, rabia por el abandono, simple venganza o mantener el control
sobre la otra persona, en cuyo caso el asunto cobra tintes psicopaticos. La mani-
pulacion deliberada de los nifios, en la mayor parte de los casos, se ejerce sin saber
verdaderamente el dafio que se les hace emocionalmente a los pequenos, con una
falta total de empatia hacia sus sentimientos. Las razones pueden ir desde hacer
dafio al otro progenitor a la simple satisfacciéon de haber ganado. Sentir que los
niflos son una posesion Y, por lo tanto, deben sentir y pensar como uno mismo,
sin tener en cuenta sus necesidades, esta en la base del proceso de manipulacion,
que el alienador casi siempre ejerce con un sentimiento de legitimidad, de estar
en su derecho (Tejedor, 2015). Es muy probable que, si hay una manipulacién de-
liberada en contra del otro tras la ruptura, ya se hubieran manifestado rasgos de
maltrato psicolégico durante la convivencia.
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La manipulacién no siempre se da de un progenitor contra otro. Conoci el caso
de una nifa de siete afios. Los servicios sociales iban a retirar la custodia al padre,
viudo, por maltrato y abuso sexual. Quien dio la voz de alarma fue la profesora del
colegio. Pues bien, el padre me trajo a la nina para contarme que la profesora habia
golpeado a su hija. La nifia, en la consulta, me contd la misma historia, que su pro-
fesora la habia empujado y golpeado contra un mueble. Una historia muy poco crei-
ble. La criatura cuando entr6 en consulta lo primero que me dijo al ver los juguetes
fue: «Yo no tengo cosas tan bonitas». Por supuesto, me negué a hacer el informe.
Evidentemente, la profesora habia puesto sobre aviso a los servicios sociales sobre
el maltrato paterno y el padre respondia acusando a la profesora de haber golpeado
a la nina y obligando a la pequefia a mentir.

Un ejemplo extremo que puedo poner es el de una nifa de diez afios, de
origen y padres colombianos. Al separarse, la madre se quedé con la pequena y
comenzo un periplo erratico por media Espafa y parte de Latinoamérica. Cuan-
do cogi el caso, la nifia acumulaba expedientes en once colegios distintos. Era
una nifia reservada, muy desconfiada y que, sin embargo, se adaptaba facilmente
a los distintos ambientes, como la superviviente que era de multiples batallas
perdidas. El padre, sin embargo (un hombre tranquilo, igual de reservado que
su hija y con una paciencia invencible), habia seguido su pista por el mapa, bus-
candola cuando desaparecia y reclamandola cuando lograba dar con ella; habia
aguantado insultos, peleas en plena calle, raptos e incluso alguna pedrada literal
de la madre.

El padre tenia trabajo fijo y pareja estable, y podia dar a su hija una estabili-
dad de la que carecia la madre, en todos los sentidos. Sin embargo, la nifia siempre
llegaba a casa de su padre llorando, diciendo que no queria quedarse y permane-
cia en este estado de rechazo unas horas o un dia, hasta que se calmaba y entonces
la relaciéon con su padre y su nueva pareja era excelente. Cuando por fin conse-
guimos la custodia paterna y la nifia logrd acabar un curso entero en un mismo
lugar y con sorprendentes buenas notas, recibi una de las llamadas mas dolorosas
de mi vida profesional. Me llamé el padre desde un hospital para decirme que
la nina estaba muy enferma y no respondia a los antibiéticos. Yo no pude evitar
pensar que buena parte del problema era psicosomatico, de todo el dolor que la
nifia tuvo que tragarse y no exteriorizd. Por suerte, después de dos noches criticas,
logré poco a poco recuperarse del todo, pero no por eso acabaron las peleas con
la madre, quien, en contra del criterio médico, se empeiié en seguir llevando a
cabo el régimen de visitas a rajatabla nada mas salir del hospital, perjudicando el
proceso de recuperacion.

167



Martina Morell Gonzalo

En otro caso que llevé, el hombre habia explotado a su exmujer de todas
las formas posibles, sobre todo en lo laboral, haciendo que trabajara gratis en
su empresa durante mucho tiempo. Le sacd dinero a ella y a su familia, y fue tan
habil que no hubo manera de probar ningtn delito, porque trabajar gratis no esta
penado por la ley si uno lo hace voluntariamente. Lo peor del caso es que, después
de lograr la custodia compartida, fue comprando al nifio con un estilo de vida que
la madre no podia ofrecerle, apoyandose en el desprecio hacia la categoria social
de la madre y en su bajo nivel cultural. Cuando la madre rehizo su vida y se caso
de nuevo, el hijo se sinti6 herido y traicionado, y el padre explotd este sentimiento
para hacerle ver lo mala que era su madre. La ultima vez que hablé con ella, me
dijo que no se atrevia a llevar a su hijo de quince afios a su casa porque lo habia
pillado robandole documentacién.

En todos los casos en los que he visto una alienacién deliberada con el
proposito de hacer dafo, anteriormente habia habido un maltrato hacia la pareja
cuando aun convivian. Mucho se ha hablado de la violencia de género, no hace
falta insistir mas en ello, porque los mecanismos se han descrito muy bien en la
bibliografia especifica. Por contra, cuando es la mujer la que maltrata al hombre,
no suele reconocerse como tal, ya que se ejerce fundamentalmente de manera
sibilina y retorciendo sutilmente los roles de género, en ocasiones aprovechando
las mismas creencias machistas que los propician (las mujeres son mas débiles y
deben ser protegidas, por ejemplo). Quiza no sea la casuistica mas numerosa (yo
no he encontrado estudios fiables en este sentido) pero existe; y, segiin mi expe-
riencia, mucho mas de lo que parece, incluso hay maltrato fisico. Puede parecer
extraio que un hombre se deje pegar por una mujer, aunque esta sea mas débil,
pero no se trata de fuerza fisica, sino de imposicion psicologica. Esto no significa
que se pueda justificar la violencia de género diciendo que ellas les provocan, que
son mas listas y malas, y ellos, jpobrecitos!, no conocen otra forma de defenderse;
no hablo en este sentido ni mucho menos, sino que me refiero a los casos en que
ella verdaderamente utiliza su estatus de madre para perjudicar a su compaiiero.
Queda mucho por investigar sobre la psicopatia femenina, totalmente dejada de
margen por la criminologia (Garrido, 2007).

Manipulacion indirecta

No todos los casos llegan a este extremo, muchas veces la manipulacién no es
planificada ni deliberada, sino que mas bien se trata de una reaccion de rechazo
que se contagia en el nifio a través de gestos, palabras no medidas o comentarios
que el nifo no deberia oir. A esta situacion contribuye sin proponérselo el resto de
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la familia. El nifio capta rapidamente que cualquier comentario favorable hacia el
otro padre es mal recibido y que, en cambio, se le presta mayor atenciéon cuando
cuenta hechos negativos, los cuales se magnifican.

El nifio siente una gran necesidad de aprobacion por parte de los adultos y
sabe leer muy bien el lenguaje no verbal; por lo tanto, no es raro encontrarse que,
en casa del padre, el nifio rechaza a la madre; y viceversa, con los consiguientes
malentendidos. Tampoco es raro que, cuando ambos progenitores viven enfrenta-
dos, el nifo diga a cada uno de ellos lo que quiere oir, incluso llegando a decir que
en la otra casa lo tratan mal o lo quieren poco, simplemente porque se da cuenta
de que, cuanto peor habla del otro progenitor, mas atencion consigue.

;Como es posible llegar a esta situacion? Tenemos que pensar que no es una
postura que se imponga de un dia para otro, sino que en la mayoria de los casos
los niflos han crecido en un ecosistema familiar corrupto y, por lo tanto, la teoria
del apego nos ofrece una de las explicaciones posibles.

En primer lugar plantearemos un caso en el que la lucha entre progenitores
y la alienacién se han producido sin premeditacion entre ambas partes. El caso
estadisticamente mas frecuente es el de un niflo de entre cero y cinco afos que
tiene como vinculo de apego primario a la madre; el padre ha recibido un régimen
de visitas de fines de semana alternos, con o sin pernoctas, y dos tardes interse-
manales. A partir de aqui, vamos a ver como se puede aprovechar el sentimiento
de angustia e indefension del nifio al ser separado de la madre (porque ha sido su
cuidadora principal, no porque sea la madre) para predisponerlo contra el otro
progenitor de una manera facil y muy efectiva.

Dicho de otro modo, si la madre ha sido hasta ahora la cuidadora prin-
cipal y el padre no ha pasado con la criatura el tiempo suficiente para crear un
vinculo al mismo nivel que la madre (sea porque no ha podido, no le han dejado
o no ha querido), este no se puede forzar de un dia para otro. Al separarse de su
cuidador principal, los pequefios sienten un intenso estrés que se manifiesta en
crisis de llanto, rabietas, llamadas a mama, agresividad y malestar fisico (dolo-
res de barriga, diarreas, anorexia, insomnio y dolores de cabeza en los casos mas
graves). Estos sintomas, curiosamente, se manifiestan en su maxima intensidad
al volver al domicilio materno, ya que el nifio, aunque no lo sepa expresar y no
entienda sus propios sentimientos, intenta mostrar su enfado por la desaparicion
incomprensible de la madre. Resulta muy frecuente que las madres relaten que, el
primer o segundo dia tras el cambio de domicilio, el nifio no es el mismo y que la
situacion vaya estabilizandose y tranquilizandose al cabo de uno o dos dias. Tam-
bién es muy frecuente que manifiesten que no quieren ir con papa, no porque con
papa no esté bien, sino porque no quieren separarse de mama, que es su cuidador
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primario. Por este mismo motivo, los nifos lloran al entrar en la guarderia o el
colegio; sin embargo, como en este espacio pasan unas horas al dia y el ritmo es
repetitivo (con pautas predecibles y fijas), lo que ocurre es que acaban desarro-
llando un apego secundario hacia sus cuidadoras; y esta misma estrategia es la que
se deberia seguir en la separacion de los padres.

Particularmente aterradora resulta la noche, independientemente de que
se practique el colecho. El acto de dormir es un momento vital para que el apego
se desarrolle, puesto que los niflos pequefios son nictofébicos, es decir, huyen
de la oscuridad, que los asusta y los repele. Por esta razén, hasta que no se ha
creado un vinculo sélido con el otro progenitor, no pueden aconsejarse las per-
noctas, si bien este lazo se puede reforzar perfectamente en las siestas. Un error
que se suele cometer es conceder pernoctas para propiciar el vinculo cuando
debe ser al revés, los cambios bruscos nunca son aconsejables con niflos peque-
o y las noches no deberian otorgarse sin la seguridad de que este lazo esté bien
establecido.

En este contexto, el nifo muy frecuentemente va a casa del padre llorando
y vuelve llorando, lo cual el entorno materno puede percibir como fruto de algu-
na agresion hacia el menor. Al preguntarle (un auténtico interrogatorio en tercer
grado), lo habitual es que el nifio se cierre en si mismo y se niegue a responder
cualquier pregunta. Con todo, cuando hay una ruptura reciente, resulta imposible
ocultar el rencor que, al menos durante un tiempo, casi todas las parejas guardan
a sus ex; y el nifo (que tiene un radar magnifico para el lenguaje no verbal y para
captar las emociones), para reforzar el vinculo de apego con la madre, ante el
miedo de la pérdida, empieza a relatar lo que considera que la progenitora quiere
oir. El nifio no sabe poner palabras al sentimiento de abandono que experimenta
y lo expresa en forma de quejas negativas al principio: no me da chuches, no hemos
ido al parque. Como no hay padres perfectos y, ademas, ya llueve sobre mojado,
la madre escucha estas quejas con atencidn y una vez el nifio se ha percatado de la
atencion que se le presta, las quejas suben de intensidad: no he merendado, no me
barfia; y la situacion sigue escalando hasta que un dia puede relatar un suceso de
maltrato inventado o exagerado. Veamos un ejemplo.

Anita, de cuatro anos, llega a casa llorando y se abraza a mama. Hasta ese
momento, cuando estaba con su padre, habia estado muy contenta, pero es ver
a su madre y echarsele al cuello hecha un mar de lagrimas. Mama se emociona
también y llora, porque la angustia de la nifia es la suya. La conversacion es mas
o menos la siguiente:
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ANITA. Mama, te echo de menos.

MamMmA. Yo también, carifio, yo también; me pongo muy triste cuando no
estas. ;Qué has hecho con papa?, ;ha pasado algo? No juega contigo,
sverdad?

ANITA. No, no juega conmigo, mama; nunca. Me aburro. [Lo cual en su
caso es completamente falso, su pobre padre tiene la espalda rota de ha-
cer de caballito].

MAMA. Pobre, mi nifia, pobre.

ANITA. No me dejes, mama.

MaMA. Tienes que ir con papa, carifio.

ANITA. ;Y por qué no puedo estar contigo?

MaMA. (Nada convencida y con cara triste). Es tu papa...
ANT1TA. {Es malo!

MaMA. (Alarmada). ;Por qué es malo?, ;te ha pegado?

ANITA. Si.

MAMA. (Mds alarmada). ;Cuando te ha pegado?

AN1TA. Hoy, después del cole. [Anita se lo inventa, estd improvisando].
MAaMA. Mi nifa, mi nifia. ;Te habias portado mal?, ;qué pas?
AN1TA. No, yo me porto bien, es papd, que se enfada.

MaMA. ;Se enfada? Conmigo se enfadaba mucho y daba portazos; si sabré
yo el caracter que tiene tu padre, no me extrafia nada. Dios mio, Dios
mio, ;qué vamos a hacer? Cuéntaselo todo a mama.

Y claro que Anita lo cuenta, lo que haga falta con tal de que mama esté con-
tenta. Tengamos en cuenta que en los niflos pequefios la verdad y la mentira, lo
imaginado y lo vivido no tienen unas fronteras precisas; Anita empieza inventan-
do una historia, poco a poco la va incorporando a su memoria episddica y llega a
interiorizarla como un suceso real. Me acuerdo de una nifia de tres afios que decia
literalmente «Papa es malo, porque no me ayuda a hacer los deberes», ;qué de-
beres? Otro me contaba que, cuando estaba en la barriga de mama, se ponia muy
triste porque ofa como papa insultaba a mama. Es curioso, pero las referencias a
cosas que supuestamente el nifo vio y oyé durante la gestacion resultan bastante
frecuentes.

Lamentablemente, cuando el maltrato hacia el nifio en casa del otro proge-
nitor es real, la secuencia resulta muy parecida; el didlogo entre Anita y su madre
serfa muy similar. Por eso resulta tan dificil evaluar la credibilidad infantil y al-
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guna vez me la han colado y me he creido un relato falso. Claro que yo prefiero
tomar por cierto un relato inventado que tomar por falso un relato verdadero; en
el segundo caso, las consecuencias pueden ser tragicas. Por esta razén, siempre se
deberian tomar medidas protectoras mientras se aclaran los sucesos.

Cierto grado de manipulacion es frecuente en todas las separaciones con-
flictivas, generalmente por las dos partes, ya que ambos padres pretenden apo-
yarse en los hijos para tener razén y luchan por su carifio para que los quieran
mas que al otro progenitor. Es por eso por lo que los nifios, en condiciones nor-
males, aprenden muy pronto a ser reservados y no comentar nada sobre el otro
progenitor. Es imposible preservar completamente a los nifios del conflicto entre
sus padres, inevitablemente se contagian del clima de hostilidad y escuchan co-
mentarios y conversaciones que no deberian. Si uno de los dos progenitores tiene
razones para sentir rencor contra el otro, es pedir demasiado que no transmita
nada de su sufrimiento a los nifios. Pretender que los nifios queden aislados en
una burbuja, sin enterarse de nada, es a mi juicio tan perjudicial como que co-
nozcan todos los detalles del proceso judicial y sean capaces de recriminarme que
mi informe es demasiado caro. Sin embargo, es muy dificil que un contagio no
deliberado provoque el rechazo activo del otro progenitor.

Coémo se lleva a cabo el lavado de cerebro

Las estancias y la separacion con la madre son negativas para el niflo cuando no
se ha establecido un apego seguro con el padre y cuando las visitas no son cortas
ni frecuentes; mas aun si existe la voluntad expresa de obligar al menor a rechazar
al otro progenitor. Para que la manipulacién sea maxima es mas efectivo que las
separaciones sean imprevisibles para el menor, que cambien constantemente los
dias y horas de recogida y entrega. De esta manera, el niflo nunca sabe cuando va
a separarse de su madre, lo cual le crea una ansiedad constante. De ahi la necesi-
dad de que no solo sea punible no entregar al nifio en una visita, sino también no
recogerlo, porque causa un dafio emocional grave en el menor.

Cuando la madre es la alienadora, las recogidas paternas se viven como
un drama, la madre (y allegados) lanza al niflo mensajes de tristeza: Lo siento
mucho, no puedo hacer nada, papd me obliga a separarnos, te quiero mucho; por
favor, no me olvides; seguidos de lagrimas y similares. Ademas se dan mensajes
de peligro falsos: Ten cuidado, si tienes miedo me llamas; Tienes que ser fuerte y
valiente; Cuida de tu hermanito; No dejes que te toque, y otros ain peores. Durante
la estancia paterna, al nifio no se le llama o no se le coge el teléfono si es el otro
progenitor quien llama, para poder luego decir que ha sido papa quien ha impe-
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dido la comunicacion. Otras veces se crean lenguajes codificados para hablar o
se buscan horas y momentos inapropiados que den la imagen de que llamar es
algo prohibido y peligroso. Por el contrario, las entregas suelen manifestarse de
dos maneras, a cada una mas perniciosa: 1) con muestras teatralizadas de carino,
como si hubiera habido una separacion larga y tortuosa; 2) con indiferencia y en-
fado, solo se muestra atencion por el nifio cuando empieza a relatar algo negativo
de la estancia paterna, en ese momento se le ofrecen muestras de consuelo que no
necesita. Para poner un ejemplo de conversacion alienadora, volvamos con Anita,
que viene muy contenta de casa de papa y, al llegar, se lo cuenta a mama:

ANITA. Mama, mamad ;Sabes?, papi me ha comprado un helado asiii de
grande. (Abre los brazos).

Mama pone mala cara, hace un gesto de repugnancia fugaz y luego de tris-
teza; cabeza baja, mirada huidiza. Anita, por supuesto, capta el mal gesto
de su madre inmediatamente.

ANITA. Pero estaba muy malo. jPuag! No me ha gustado nada.

MaMA. Es que papa no te entiende como yo, nadie te conoce mas que tu
madre, soy la que mas te quiere en el mundo. ;TG quieres a mama?

ANITA. Muchisimo.

MAMA. ;Mas que a papa? Mama lo ha dado todo por ti: por ti dejé de tra-
bajar y tuve problemas de salud; pero no me importa, porque eres lo mas
importante para mi.

ANITA. Mama, te quiero mucho.

MaMA. Papa no te quiere como yo. Eras solo un bebé y te gritaba en la
cuna. ;Te acuerdas de como te gritaba?

ANITA. Si, mamd, me acuerdo; papa es malo.

Y claro que se acuerda, porque, como hemos visto, inducir un recuerdo
falso a un nifio es muy sencillo. La verdad es que es sencillo incluso con adultos.
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Uno de los experimentos clasicos de psicologia social se basa en la presion de gru-
po. Pensemos en una de esas imagenes de colores, de esas que son virales en la
red, en las que la percepcion del color cambia segtin la persona. Por ejemplo, una
camiseta de color turquesa. Unos diran que es azul y otros que verde. Si ponemos
un grupo de personas que se pone de acuerdo con el experimentador para decir que
es verde y hacemos entrar a un nuevo sujeto, casi seguro también dira que es verde.
Es mis, si este mismo grupo de personas afirma que la camiseta es roja, hay muchas
posibilidades de que el nuevo sujeto mienta y diga que la ve roja; al cabo de un rato
muchos llegan a verla roja de verdad.

Una variante de este experimento consiste en escoger a un grupo de amigos y
se pacta con el experimentador el contar un suceso inventado, por ejemplo: una vez
que se les rompi6 el coche. Al poco llega un miembro del grupo que no sabe nada
del experimento y comienza a oir hablar sobre la vez que lo pasaron tan mal con la
averia. Pues la mayoria de las personas tardan muy poco tiempo en aportar detalles
propios a este suceso imaginario y jurar por su madre que estaban alli cuando suce-

dié. Si esto pasa con adultos, imaginemos con los nifios.

Volviendo a los nifos, aunque estos necesitan sobre todo a su cuidador
principal, también sienten afecto por los secundarios; por lo tanto, cuando se ha
establecido ya cierto grado de confianza con el padre, el siguiente paso sera crear
falsas expectativas en el nifio para después incumplirlas. Papd te va a llevar a
PortAventura mariana (sabiendo perfectamente que el padre tiene turno doble ese
dia); y cuando el nifio se ha ilusionado y preparado para salir se le dice Papd no va
a venir, otra vez nos ha fallado, pero ya te llevo yo.

El mensaje, para ser efectivo, es doble: papa es malo porque nos separa (en-
troncando con la propia ansiedad de separacion natural del menor) y papa hace
alguna cosa porque no te quiere. Paralelamente, se refuerzan todas las expresio-
nes de malestar del nifio con el otro progenitor a la vez que se ignoran o castigan
las manifestaciones positivas. Si el nifio dice papd me ha comprado un helado, la
madre se aleja y pone cara de tristeza, rapidamente el nifio capta el mensaje y rec-
tifica: papd no me ha comprado el helado que queria, estaba malo, jpuag!, caca. A lo
que la respuesta materna sera: es que no te entiende y no te conoce como yo (o algo
similar); y lo abrazard y le dara besos. Asi, se va creando una complicidad madre-
hijo a través de la agresion al padre: es que papd es idiota, papd es un desastre,
quiere mds a esa y no a nosotros, papd nos abandoné, etc. No hay nada tan efectivo
para unir a varias penosas como tener un enemigo comun.
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En la estancia paterna, una vez superadas las primeras horas, el nifo se
comporta con normalidad, o lo parece; sin embargo, es muy agresivo y prepotente
con el padre, lo cual no se produce en los casos genuinos de rechazo. Sin embargo,
la semilla esta sembrada, la aversion del nifio hacia el padre serd cada vez mas
fuerte y en la adolescencia llegara al maximo. En este momento vital, muchas
veces el adolescente toma conciencia de que ha sido manipulado, porque detecta
las mentiras del padre alienador y entonces se da un efecto bumeran: se acerca
al padre anteriormente alienado y rechaza con odio al alienador. No es positivo
fomentar el deseo de venganza, porque les hace dafio también y no les permite re-
componer su historia de una manera constructiva ni crecer y ser resilientes. Otras
veces no salen de su error e intensifican el odio al padre rechazado, lo que produce
una ruptura total y, a veces, incluso violenta.

La forma mas grave de alienacion o interferencia seria crear en el nifio una
falsa memoria (Silva, Manzanero y Contreras, 2016), es decir, una narracion falsa
sobre un hecho altamente traumatico que nunca sucedié. Este recuerdo puede
inducirse de manera deliberada o por fabulacion del adulto, que se convence a si
mismo de que sucedié o pudo suceder. Un caso que yo consideré deliberado fue
el de un nifo de cinco afnos que decia que su madre lo quemaba con un hierro ca-
liente cuando no hacia los deberes. Lo contaba con toda naturalidad, como quien
ve llover. Cuando relataba cdmo habian sucedido los hechos, no solo contradecia
las leyes naturales (decia que calentaba el hierro soplando), sino que claramente
usaba un lenguaje adulto (términos como candente y similares).

;Y al revés?

A priori, podria parecer que la manipulacién del apego resulta mas facil para la
madre, con la cual el apego es mas fuerte y constante ademas de que, normal-
mente, pasa mas tiempo con el nifio. Sin embargo, los mecanismos de adap-
tacion y supervivencia de los pequenios también permiten una manipulaciéon
intensa a la inversa, del padre hacia la madre. El momento perfecto para que
esto suceda son las vacaciones escolares, cuando un niflo de muy corta edad es
alejado de su madre quince dias seguidos y se le niega la posibilidad de visitas
intervacacionales.

Una vez se ve separado de la figura de apego principal, por mal que el nifio
lo pase, cualquier alternativa es mejor que la soledad, hacia la cual siente verda-
dera aversion natural. Un niflo pequefio no se muestra distante y esquivo durante
muchas horas con un adulto si esta a solas con él: prefieren ser agredidos que
ignorados, porque, en la naturaleza, una cria abandonada es una cria muerta. Lo
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cual confunde mucho a los observadores no experimentados, ya que la razén nos
dice que, si alguien te quiere, se portara bien contigo y, si te trata mal, es que no te
quiere. Parece ldgico pensar que. si alguien nos trata mal, no vamos a querer pa-
sar tiempo con esta persona. Sin embargo, estas premisas tan coherentes resultan
radicalmente falsas en las relaciones humanas, como sabran todos aquellos que
alguna vez se han enamorado de la persona equivocada.

Aprovechando la ansiedad de separacion de los pequefios, es muy sencillo
lanzarles del siguiente mensaje: Mamd te ha dejado aqui porque no te quiere, pero
yo estoy contigo. Una estrategia eficaz puede ser consentirles todo lo que quieren
hacer, aunque sea pernicioso para ellos, como acostarse tarde o pasar horas con
la television o los videojuegos (Yo soy bueno y te doy lo que te gusta, mamd es
mala y te lo quita). Otras estrategias implican mentirles sobre si ha llamado la ma-
dre, ofrecerles un helado si cortan la conversacion por teléfono, pedir que llamen
mamad a la nueva pareja, impedir que se lleven consigo mufiecos o ropa a los que
estan habituados, etc. Recordemos que, hasta los tres afos o cuatro, los nifios no
tienen conciencia del tiempo, para ellos no existen las separaciones temporales,
sino que para ellos cada desaparicion de la figura de afecto es definitiva; asi pues,
solo hay que fomentar un miedo que ya sienten, el de que han hecho algo mal y
por eso ya no se los quiere. A partir de ahi, la estrategia es similar, se les lanzan
mensajes de carifio cuando critican a la madre y de rechazo si preguntan por ella.
Los nifos se vuelven taciturnos y silenciosos, tristes y apagados; juegan menos y
sus juegos son mas agresivos. Cuando vuelven a casa con la madre, se muestran
muy enfadados con ella (con razén, porque no pueden entender el motivo de la
separacion), esquivos y agresivos. Al cabo de uno o dos dias, este comportamiento
desaparece para tornar a la normalidad, pero, nuevamente, la semilla del odio esta
plantada y cuanto mas profundo sea el miedo y la angustia del nifio mas largas
seran sus raices.

Lo mas curioso, incluso paraddjico, son los niflos que sufren agresiones de
uno de los progenitores y aun asi el agresor consigue enfrentarlos en contra de su
figura de apego. ;Como es posible una contradiccion tan perversa? Es sencillo,
para los nifios es del todo incomprensible que un cuidador, en el cual confian
plenamente, desaparezca y los deje en manos de un agresor. Acaban culpando
al cuidador por no protegerlos en lugar de culpar al agresor por hacerles dafo.
Cuando estan a solas con el agresor, el mecanismo de supervivencia los impele a
ser sumisos, acatar las 6rdenes, adaptarse a lo que se espera de ellos, no molestar.
Y lo hacen tan bien que absorben las ideas del maltratador respecto al otro proge-
nitor y las defienden como propias.
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Uno de los puntos claves que permite el lavado de cerebro es, precisamente,
el miedo al manipulador. Es el caso mas triste y extremo de la violencia de género,
cuando el maltratador consigue que los hijos renieguen de su madre. El magistra-
do Pascual Ortuiio (2020) nos ofrece un ejemplo muy claro, el de un maltratador
que, después de cumplir una sentencia en la carcel de varios afios, sale de la carcel
y promueve la pena de sus hijos, que se ponen de su parte y en contra de la madre,
la persona que lo denuncié por malos tratos y la misma que los ha sacado adelante
ella sola, con mucho sacrificio. La alienacion o interferencia parental es una de las
armas del abusador para cumplir la amenaza de si te vas, te quitaré a los hijos, que,
cuando no puede hacerse efectiva materialmente, a veces se consolida de manera
afectiva. Y es que, al llegar a la adolescencia, los nifios que han vivido violencia de
género muchas veces descargan su enfado con la madre, reproducen las situacio-
nes de violencia que han vivido, con toda la ira y la agresividad acumuladas hacia
ella por no haberlos protegido.

Me llama una madre totalmente angustiada: su hijo de cuatro anos la ha amenazado
con clavarle un cuchillo en el corazén porque no le daba un helado. ;Qué puede
hacer con este nino? La cito en consulta, a solas, antes de ver al nifio y me confirma
lo que ya imaginaba, una historia de violencia de género con malos tratos graves.
La sefiora pedia tratamiento para el niflo, que aun tenia visitas con su padre, pero
estaba claro que lo primero era intentar solicitar al juzgado un punto de encuentro
para proteger al menor, ya que sin esa protecciéon no habia tratamiento posible.
Tocaba buscar un abogado, no hacer psicoterapia. En virtud de la patria potestad
compartida, no se puede hacer tratamiento psicolégico de un menor sin el consen-
timiento de ambos padres, circunstancia que la Ley Integral de Proteccion al Menor
ha podido revertir en casos de violencia de género probados.

En los casos en que hay varios hermanos, el menor se apoyard en el mayor
como figura de apego, por lo tanto, tener un hermano mayor es un factor de pro-
teccion y arraigo contra la inestabilidad emocional que puede producir el cambio
de cuidador. Resulta mas dificil predisponer a los dos hermanos a la vez contra
el otro progenitor si uno de ellos tiene mas edad y no se deja convencer. En ese
caso, la estrategia sera divide y vencerds, hacer un trato muy diferenciado por sexo
y edad para fomentar los celos y las discordias y que, asi, se muestren mas vulne-
rables. El mensaje papd o mamd quieren mds a tu hermano/a pero yo te prefiero a
ti es altamente pernicioso y cala con facilidad, porque, inevitablemente, todos los
hermanos muestran algo de celos.
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La alienacion profunda induce a los nifios a manifestar rasgos de psicopa-
tia; primero, porque el alienador impone sus propias necesidades y olvida las de
los nifios, ejemplo que estos copian y, segundo, porque para despreciar a un padre
se necesita un alejamiento emocional, un escudo que los proteja a si mismos de
sus propias acciones, que les permita separar los sentimientos de las acciones. Los
nifios verdaderamente maltratados manifiestan odio, rabia, dolor, pero también
un intenso amor y deseo de que el maltratador cambie; no es frecuente encontrar
sentimientos de desprecio, mas bien se desprecian a si mismos por no ser dignos
de amor. Los nifios alienados, por contra, rechazan de frente al progenitor sin
aparente sentimiento de culpa, sin ambigiiedades, de manera total y rotunda, no
perciben en el progenitor alienado ningtn rasgo positivo ni recuerdan un mo-
mento en comun que fuera bueno.

Gatekeeping negativo

La Ley Orgénica 8/21 de Proteccion Integral a la Infancia tiene muchas virtudes:
rellena huecos sangrantes en la legislacion espanola y reconoce a los nifios como
victimas directas de violencia de género, algo que los profesionales hemos defen-
dido con vehemencia. Sin embargo, tiene un gran defecto: se niega a admitir que la
alienacion parental existe e incluso penaliza su estudio. Asi que primero lo llama-
mos sindrome de alienacion parental, luego, reconociendo que no se puede hablar
de sindrome, lo llamamos interferencias parentales y, en la actualidad, el concepto
ha evolucionado hacia el gatekeeping negativo hacia la coparentalidad (Biezna y
Farifna, 2020). Al principio, me pareci6 un anglicismo insoportable, pero hay que
reconocer que en realidad tiene mucho sentido. El concepto fue desarrollado en
1947 por Kurt Lewin (estudioso de la psicologia social) para referirse al control
de la informacién sobre un grupo humano. Es un concepto ampliamente utilizado
en referencia al periodismo, por razones obvias. La seleccion de la informacion es
clave para la manipulacién mental y es el mecanismo que hace posible que haya
gente que defienda apasionadamente que la tierra es plana.

Los humanos tenemos una tendencia natural a seleccionar la informacién
que coincide con nuestras creencias y rechazar las contrarias, como bien sabe
Google. Sia esto le unimos una censura deliberada de la informacién y una distor-
sion malévola de la imagen del contrario, obtenemos un mecanismo de lavado de
cerebro muy potente, que funciona mejor cuanto mas depende el sujeto del ma-
nipulador. Asi es como cinco crios de Ripoll acaban convirtiéndose en terroristas
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suicidas.?! Sucede en todos los grupos humanos y a todas las escalas posibles, ;por
qué negarse a creer que dentro de la familia puede ser diferente? Por eso hablamos
de creencias y filtros informativos selectivos y negativos hacia el otro progenitor;
algo contrario al principio de coparentalidad donde ambos padres cooperan y se
respetan, aunque estén separados. Es un concepto mas amplio que el de aliena-
cién y con menor carga sexista.

El coordinador de parentalidad

El coordinador de parentalidad es una nueva figura importada de paises anglo-
sajones y pensada para hacer de bisagra en divorcios conflictivos. Es la persona
ideal para intervenir en situaciones en las que los padres anteponen sus disputas
a las necesidades de los ninos. Esta pensada para intervenir en familias altamente
judicializadas y, sobre todo, para aquellos casos en que el nifio se niega a ver a uno
de los dos progenitores (y no siempre es el padre). Se diferencia del mediador en
algunos puntos importantes:

o La asistencia a mediacion es voluntaria y los acuerdos alcanzados no
son vinculantes, a no ser que el acta se eleve a un juzgado.

o FElmediador mantiene la confidencialidad de lo hablado en las sesiones.

o La mediacién se entiende como una manera de evitar el proceso judi-
cial, por lo tanto cobra sentido al principio de la ruptura y en modifica-
ciones de medidas poco conflictivas.

« La mediacién es mas eficaz en procesos de ruptura cuya beligerancia
resulta incipiente y atin permite el didlogo y el razonamiento.

Sin embargo, el coordinador se impone por voluntad de un juez o por un
acuerdo propiciado por un juzgado, después de una disputa legal larga y agota-
dora, con las partes totalmente encontradas e incapaces de dejar a un lado los
sentimientos de rabia, dolor, tristeza o venganza. Con todo, la diferencia mas im-
portante es que el coordinador tiene la obligacion de informar al juez; por lo tan-
to, lo que se haya dicho, las observaciones realizadas, la informacion recogida y la
actitud de las partes puede tener una trascendencia efectiva en forma de sentencia
legal. Es un trabajo muy ingrato, muy dificil y que genera muchos dolores de ca-
beza para el profesional.

El concepto de coordinacion de parentalidad va habitualmente unido (al
menos en Espaia) a las polémicas crudas y encendidas sobre la violencia de gé-

21 El 18 de agosto de 2018 estaba viviendo en Cambrils, en una casa en las afueras. La noche del atentado, dor-
mimos con el perro en la cama, un pastor aleman con muy malas pulgas.
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nero. La critica mas frecuente que encontramos contra la figura del coordina-
dor de parentalidad es que se minimiza el factor de los malos tratos ocultos o
psicolégicos del padre en favor de la manipulacion femenina. No negaré que el
coordinador parental, desde el punto de vista legal, se plantea como un ultimo
recurso para ayudar a los nifos en aquello que escapa al control de los jueces. El
objetivo es que las partes cumplan las resoluciones judiciales. Visto asi, es una
implementacion conservadora, ya que se alza como defensora de los mandatos
judiciales, pero, aunque esta sea la premisa de inicio, existen otros dos casos en los
que el coordinador de parentalidad puede intervenir, apaciguar o, si no hay otro
remedio, presionar:

1) Cuando las dos partes se niegan a ceder y son capaces de llegar a extre-
mos insospechados y demenciales para no perder ante el otro. Casos en
los cuales la discusion por el precio del vestido de la primera comunién
de la nifia llega a las manos en plena calle; y similares. Exparejas incapa-
ces de comunicarse y de llegar a acuerdos; todas sus disputas deben ser
resueltas por un tercero con la autoridad suficiente para imponerse, lo
que colapsa el sistema y perjudica gravemente el desarrollo psicoldgico
de los hijos. Son personas enrocadas en el pasado, en la lucha del y ti
mads; infantiles e incapaces de reconocer sus propios errores. En estos
casos, no hay un culpable, sino que el menosprecio al contrario y las
interferencias parentales son bidireccionales. Ambos intentan demostrar
que el malo es el otro y buscan poner al nifio de su lado. En el fondo de
la cuestion radican el fantasma de la soledad y el monstruo de los celos,
el temor de que el nifio quiera mas al otro progenitor.

2) Cuando existe violencia de género. Paraddjicamente, la experiencia de
los programas de coordinacién parental en la Comunidad Valenciana
apunta a que se estan obteniendo grandes progresos en aquellos casos
en los que existen la violencia de género o el maltrato hacia los hijos en
comun, pero no han podido demostrarse con pruebas; o bien en los que
la violencia se ejerce de manera sutil, retorcida y sibilina, en forma de
violencia psicologica o econémica. Y es que el coordinador ocupa una
posicion privilegiada desde la que puede dedicar tiempo y recursos a
estudiar la situacién desde con una perspectiva y una profundidad di-
ficiles de conseguir para otros agentes sociales. Las sentencias judiciales
velan por el bienestar del menor, pero no se puede retirar una custodia a
la ligera, sin pruebas objetivas que sustenten esta decision; y el maltrato
doméstico es siempre dificil de probar, mucho mas cuando las agresio-
nes son sobre todo psicologicas. Insisto en que si se pudieran retirar las
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visitas por una sombra de duda, este no seria un estado de derecho, sino
inquisitorial. El sentimiento de rabia y de impotencia de una madre que
ve que tiene que dejar a su hijo en manos de una persona agresiva y
manipuladora se ha subestimado y desprestigiado desde un sector de la
sociedad, mientras que, desde el otro sector, se ha ensalzado y santifica-
do; sin embargo, no se han propuesto medidas practicas que realmente
ayuden a los nifos.

Es decir, en el caso de que las agresiones se hayan probado y haya una con-
dena, el coordinador no tendria cabida, ya que, al igual que pasa en la mediacion,
el poder y la influencia que el maltratador ejerce sobre su expareja, aunque se
hayan separado, pueden influir muy negativamente en los acuerdos alcanzados
y en el proceso de curacion del dafio sufrido. Ahora bien, la l6gica judicial no es
nunca anticipadora; ni puede serlo en un estado de derecho. Un delito probado
no presupone la comisién de otro. Un ladrén condenado por robar una joyeria
no puede ver retirado su permiso de conducir por haber cometido el robo, cada
delito se juzga por separado y tiene su propia pena; y una vez cumplida esta pena,
no se le puede detener por si acaso vuelve a delinquir. Quiero decir que pegar a
una pareja y pegar a los hijos son delitos distintos. Parece légico pensar que quien
maltrata a su pareja no puede ser un buen padre; no obstante, desde el punto de
vista legal, es una asociacion nada sencilla de probar. En estos casos, el juez puede
imponer que las visitas a los hijos, consideradas siempre un bien para el menor,
se efectiien en un punto de encuentro, pero estas visitas vigiladas tendran siempre
un cardacter limitado, temporal; ;y luego qué?

Los puntos de encuentro son espacios seguros donde los nifios puedan re-
lacionarse con sus padres y, pese al gran avance que suponen en la proteccion del
menor, no estdn pensados como espacios terapéuticos. En dichos lugares, como
mucho, se trabaja la relacion del nifio con el progenitor no custodio, pero no con
el resto de la familia. Tenemos que pensar que, por mucho que un nifo haya sido
maltratado o haya presenciado malos tratos, sigue queriendo al maltratador; y
es posible ganarse su confianza y salir del punto de encuentro, con el peligro que
esto puede suponer para la integridad fisica y psicologica del menor. El sistema
judicial espafiol no contempla la posibilidad de la retirada de la patria potestad
salvo en circunstancias muy extremas de abandono, y aun asi siempre es posible
recuperarla. Por lo tanto, cuando la pena se ha cumplido y el tiempo del punto de
encuentro ha vencido (o en paralelo, mientras se realizan las visitas en el punto
de encuentro), seria posible la intervenciéon del coordinador para dar la oportu-
nidad a los progenitores de aprender a ser padres y, en caso de que los resultados
no sean positivos, para ayudar los hijos a superar el duelo y la ambivalencia hacia
el agresor, a cerrar las heridas.
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Por dltimo, existen padres que no saben comportarse como tales, que im-
ponen medidas de castigo inadecuadas que sus propios progenitores usaron con
ellos, que recogen a los nifnos solo cuando les viene bien, faltan a la visita sin
previo aviso, etc. Son padres que yo califico de recuperables, que con la debida
supervision y consejo profesionales podrian mejorar sus habilidades parentales y
ejercer su funcién de manera adecuada, porque no son verdaderamente conscien-
tes de que su comportamiento es perjudicial para sus hijos. En este sentido, nunca
entenderé por qué, si el niflo no quiere ir con su padre, se le obliga, a veces por la
fuerza; en cambio, si el padre no recoge a un nifo que le espera con ilusion, esto
no se tiene en cuenta, a pesar de ser un perjuicio grave para el menor.

Por lo tanto, tal como dice Ramirez (2016), el coordinador de parentalidad
no es un cargo para principiantes, porque hay que tener una larga trayectoria pro-
fesional que permita entender las complejidades del comportamiento humano,
hay que ser experto tanto en violencia de género como en interferencias parenta-
les, divorcios conflictivos y maltrato y abuso a la infancia, asi como en temas lega-
les. Es un trabajo muy ingrato, muy dificil y que genera muchos dolores de cabeza
para el profesional. Para que nos hagamos una idea, en la provincia de Tarragona
hay cinco personas acreditadas para ejercer como coordinadores de parentalidad;
y yo que soy una de ellas, todos los afios pienso en dejarlo.

El grave inconveniente que se achaca al coordinador y que impide la difu-
sion de esta figura es que resulta una intervencion privada, de pago, salvo en los
casos de justicia gratuita. Entiendo que este es un escollo por solventar, pero a mi
me parece que, en muchos casos, también es una manera de ver y comprobar si
los progenitores tienen de verdad intencién de mejorar sus conflictos o sus habi-
lidades parentales. En cualquier caso, y sin intencién de parecer cinica, siempre
supondra un coste muy inferior al que implican los procesos judiciales continuos,
tanto en lo econémico como en lo personal.

Como sucede con cualquier profesién nueva, aun quedan muchos aspectos
por pulir y mucho trabajo que hacer. Queda claro que los programas de formacion
aun son incipientes y que la proyeccion profesional estd por configurar y delimi-
tar, pero si que me atreveria a pedir un voto de confianza hacia los profesionales
que nos hemos formado para ser coordinadores, por nuestra capacidad para tener
los ojos bien abiertos e intervenir de manera eficaz.
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11. APEGO SEGURO Y RESILIENCIA

Ser resiliente

Luis es un bebé de un ano escuchimizado, torcido, deforme, feo. Es un supervi-
viente nato. Nacio a los seis meses de gestacion con apenas un kilo y seiscientos
gramos. En su corta vida, ha recibido tantos tratamientos médicos como un an-
ciano de ochenta, incluyendo una operacion a corazoén abierto a los seis meses.
Oyéndole reir, nadie lo diria; a pesar de sus defectos fisicos y cierto retraso mental,
Luis es sin duda un bebé feliz, tan alegre y contento que no refleja en su sonrisa
el sufrimiento pasado. ;Por qué? Porque Luis ha nacido con la enorme fortuna de
contar con dos padres que le adoran y que se desviven por él. Padres que pudieron
acogerse a la baja laboral por enfermedad grave de un hijo para dedicar su vida
a estar en el hospital, cerca del nifo. Porque, a pesar de los tubos conectores, las
sondas y los cables, lo han podido abrazar y besar con asiduidad; porque el perso-
nal médico, concienciado de la necesidad de afecto de las personas, ha permitido
que los padres acompaifiasen a su hijo en este viaje accidentado y convulso.

No siempre el cuerpo médico ha sido tan comprensivo. Precisamente, gra-
cias al documental rodado por Bowlby en los hospitales, se cambi6 en Estados
Unidos el protocolo de asistencia en las asistencias pediatricas, ya que anterior-
mente no se permitia que los padres estuvieran con sus hijos en los hospitales.
Atn hoy;, si te ven llorar, es muy posible que te echen de la habitacién o incluso del
hospital. No te permiten tener debilidades ni vacilaciones.

Podemos ver nifos de apego seguro que vienen de paises en guerra o de
condiciones extremas de inmigracién y pobreza, y que, al tener la fortuna de ha-
ber contado con el carifio incondicional de sus padres o parientes, no presentan
trastornos psicologicos tan graves como los de aquellos nifios de nuestro entorno
que han padecido la violencia dentro de su propia familia.
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Luis es resiliente, consigue ser feliz a pesar de las duras circunstancias de su
vida. La resiliencia es la cualidad de pasar por un sufrimiento intenso y conseguir,
a pesar de todo, rehacerse y ser feliz. Asi como el apego inseguro (en especial,
el apego inseguro desorganizado) predispone hacia la psicopatologia en la edad
adulta, el apego seguro es un factor de resiliencia de primer orden. Siempre se nos
ha dicho aquello de hay que prepararlo para la verdad de la vida, no hay que ablan-
darlo, y resulta que es al revés: aquellos que mejores tratos reciben en la infancia
tienen mas posibilidades de resistir la adversidad y salir enteros en la edad adulta.
El dolor no nos hace mas fuertes, sino todo lo contrario, nos hace mas fragiles e
inestables emocionalmente.

Una vez vino un padre a pedirme un informe favorable a la custodia compartida de
su hija de seis afos. En la contrademanda, la parte contraria le acusaba de buscar
unicamente ahorrarse la pension de alimentos, una acusacion bastante frecuente
y, muchas veces, verdadera. Como ya no me fio ni de mis propios clientes, en la
primera entrevista informativa le pregunté, sin venir a cuento:

—Y usted sabe de qué color es el vestido de Elsa de Frozen?

El pobre peg6 un respingo, sorprendido, y luego, con una gran sonrisa, con-
testo:

—Tiene uno verde y uno azul; pero lo dificil de encontrar son los zapatos.

Ya no tuve ninguna duda de que la relacién de este hombre con su hija era ex-
celente y de que la acusacién eran calumnias sin fundamento.

;Qué entendemos por una persona fuerte? Alguien capaz de aguantar las
adversidades y tirar palante con todo, de hacer frente a las circunstancias mas
dificiles. No es mas fuerte quien mas grita o quien tiene mas caracter, sino quien
afronta problemas complejos y los soluciona de la mejor manera posible, quien
ayuda a los que tiene cerca a seguir el camino. Esta es para mi una persona fuerte.
Bajo mi punto de vista, la generosidad, la bondad y la ternura son patrimonio de
los fuertes, mientras que la crueldad, la agresividad, el egoismo y el cinismo dela-
tan una flojera interior grave. La agresividad es hija del miedo, por lo tanto, una
persona violenta no es fuerte, aunque use la fuerza, sino que delata de esta manera
sus carencias emocionales. Para rehacer la personalidad herida, se necesita tiem-
po, trabajo y valor personal para afrontar la vida de nuevo con interés. El trauma,
sea cual fuera la herida, cambia nuestra manera de ver el mundo y nos cambia por
dentro. La resiliencia permite volver a encontrarnos a nosotros mismos, necesa-
riamente distintos, pero enteros o casi.

Quien mds sabe de resiliencia en este pais (y casi que en el mundo) es el
doctor Jorge Barudy. Y lo sabe por propia experiencia. Barudy naci6 en Chile,
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fue apresado y torturado en el golpe de Estado de Pinochet. Podria haberse pasa-
do el resto de su vida resentido y amargado; o peor aun: haberse hecho politico.
Sin embargo, decidié ser combativo y promover los buenos tratos a la infancia
en todos los ambitos posibles. Ha sido director fundador de la Asociacion EXIL
Bruselas en 1983, Centro Médico psicosocial para refugiados politicos y victimas
de tortura en Bélgica; y desde el afio 2000, director y presidente del Centro Exil
en Barcelona. Ha escrito numerosos libros sobre el tema y se ha convertido en un
abuelo encantador al que dan ganas de abrazar. Como él, creo firmemente que la
unica forma de crear un mundo mejor es proteger a los nifios y ayudarlos cuando
se los ha herido.

La receta educativa tradicional recomienda no mimar a los nifios para que
no sean blandos, y sepan lo que es la vida. Estas verdades eran mas contundentes
con los chicos, claro, pues los hombres no lloran y los que lloran son... poco mas-
culinos, para decirlo de manera fina. Por lo tanto, los besos y abrazos, en especial
de las madres a sus hijos varones, los hacen poco aptos para los rigores de la vida.
La falta de carifio produce personas frias y poco sociables; y si la falta de carifio
es severa, la consecuencia sera la falta de empatia y, por lo tanto, la crueldad. Si
necesitamos criar un perro que sea feroz y temible, la estrategia ideal es criarlo a
palos, de esto no hay ninguna duda. Si el Estado necesita sobre todo soldados obe-
dientes y sin conciencia, lo mejor es fomentar el aislamiento y desprestigiar el ca-
rifio. Estas personas seran mas peligrosas y crueles, sin duda, pero no mas fuertes
ni, desde luego, mas felices. El contacto fisico frecuente, el amor demostrado en
manifestaciones habituales de carifio, sobre todo en la primera infancia, fomentan
personalidades mas resilientes, mas adaptativas y mas capaces de afrontar lo que
venga sin romperse.

Sobreproteccion no es apego seguro

No confundamos carifio, respeto y tolerancia con permitir todos los caprichos
de un nifo e intentar evitarle las dificultades y disgustos de la vida. Cierto grado de
frustracion, de saber que no se puede tener todo y que no siempre podemos estar
satisfechos ni contentos, resulta necesario para fomentar las bases de una perso-
nalidad sana, pero la frustracion no debe basarse nunca en la frialdad emocional.
Para un nifo, ya es suficiente frustracion caerse de una silla cuando intentaba
alcanzar un peluche, el consuelo le proporciona la experiencia de ser reconfor-
tado y de como eso le hace sentir mejor a pesar del golpe. Y, cuando sea adulto,
proporcionara a los que le rodean este mismo consuelo que atentia los golpes, por
imitacion o modelamiento de lo que aprendid en su infancia. En cambio, refiirle
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por no haber tenido cuidado o por no habernos hecho caso cuando le dijimos que
no subiera le hace sentirse solo y poco comprendido.

Voy a poner un ejemplo grafico para que se entienda lo que quiero decir
con diferenciar un nifio consentido de otro bien tratado. Angel, de cuatro afos, va
con sus padres a un centro comercial. Nada mads entrar, pide un helado.

—;De qué lo quieres dice el padre?

—De cocholate —contesta Angel—, pero glande, glande, glande...

—Vale, pues grande y de chocolate —contesta el padre con una sonrisa.

Angel va muy contento con su superhelado cuando hecha a correr al ver
una jugueteria:

—iMira, mamd, mira: un coche teledigio!

Y pasa lo que tiene que pasar, jplop!, helado al suelo. Naturalmente, Angel
echa a llorar como si le fuera la vida ello, lo cual es una reaccion bien natural
cuando un nifio sufre una frustracién que para su sistema nervioso inmaduro es
insoportable. Lo interesante es la reaccion de los padres.

Reaccién 1. Falta de empatia e imposicién de la autoridad.

PADRE. Bueno, bueno, ya esta bien, Angel; te comes lo que te queda y punto.
MADRE. ;Le compro otro?
PADRE. No, claro que no, ;es que vamos a ceder a cada capricho? Que llore

y ya se le pasara.

Pero, como no se le pasa y Angel atin llora més fuerte al oir la sentencia
paterna, la consecuencia es... un educativo cachete en el culo, «para que llore por
algo». Este mismo seflor ird mas tarde a quejarse airadamente a una tienda porque
no le aceptan la devolucion de un articulo que habia comprado y no le gusté.

Reaccién 2. Falta de empatia combinada con negligencia.

PADRE. Bueno, ya la hemos liado.

MADRE. Te encargas tu del nifio, para variar.

PADRE. ;COémo que para variar? Ya me cansa el retintin.
MADRE. Ah, tendré yo la culpa de que no veas al nifio.
Mientras tanto, Angel llora m4s fuerte:

MADRE. ;Pero te quieres callar ya? Ostras, es que no lo aguanto. [Muy enfa-
dada se vuelve a comprar otro helado y se lo da]. Toma, hijo; qué pesado,
jsiempre tiene que ser lo que el nifio diga!

186



Teoria del apego y crianza natural en los juzgados de familia

Angel calla, si, pero jcudl es el precio? Y desde luego no me refiero a los 2,5
euros que cuesta el helado.

Reaccién 3. Empatia y sobreproteccién.

Mama corre hacia Angel y lo abraza.

MAMA. jAy, ay, ay mi nifo, pobrecito, pobrecito! No te preocupes, que aho-
ra mismo te compro otro... jPapd, qué haces; corre a la heladeria!

Y papa corre a la heladeria, cdmo no. Y no solo compra el helado, sino para
consolarle del disgusto, de paso chuches y, al final, el coche teledirigido de la tien-
da. Los padres no son capaces de tolerar la frustraciéon de su hijo y confunden el
consuelo y el carifio con lo puramente material. Este si es un nifilo malcriado con
todas las letras, no porque le sobren cosas materiales, sino porque le falta una guia
que le ayude a afrontar la adversidad.

Reaccién 4. Empatia y tolerancia a la frustracién

MAMA. Vaya, ay, pobre, ;se te ha caido el helado? [Abrazo y beso]. Pero,
mira, jqué suerte! No se ha caido todo, te queda aiin un montén.

ANGEL. {No, jes poco!, jbuaaa!
MaMA. jAla! Mira, papd, queda un montén en el cucurucho.

PaprA. Chaval, qué suerte, te queda un montén de helado de chocolate. ;Me
das un poquito? (Hace el gesto de lamer).

ANGEL. Pero poquito, seh?, que es mio.
PaPA. Bueno, tienes tooodo el cucurucho lleno.

ANGEL. Si, qué suerte, me queda el cucuchucho.

La actitud de los padres contagia a Angel, el cual aprende, primero, que su
llanto genera una respuesta positiva y empatica en sus padres (premisa indispen-
sable para un apego seguro) y, segundo, a ver el vaso medio lleno, a centrarse en lo
que queda y no en lo que falta. En este tltimo caso, el nifio habra aprendido que
el carifio puede enfrentarse a los problemas y superarlos con éxito; por esta razon,
se va a sentir mucho mas contento y satisfecho de si mismo que en cualquiera de
los otros tres casos.

A ver, que solo un ejemplo, una golondrina no hace verano. A todos nos
ha pasado, al nifio se le cae el helado recién comprado y nos da tanta pena que le
compramos otro; pero si esta actitud de intentar que el nifo no sufra ningun dis-
gusto es generalizada y sostenida en el tiempo, porque a los padres les genera una

187



Martina Morell Gonzalo

fuerte ansiedad y no saben gestionar el llanto, el resultado es contraproducente,
ya que el nifio no aprende a generar soluciones para sus problemas y por tanto no
sabra afrontarlos.

Desde hace unos afos, se viene describiendo un nuevo problema generali-
zado en los nifos de las clases medias y altas de los paises desarrollados. Hay tan
pocos nifos, la natalidad es tan baja, que no es raro que en una reunion familiar
haya veinte comensales adultos y tres nifios menores de diez afios. Esto genera un
exceso de atencion y golosinas y regalos por nino. Es el sindrome del nifio hiper-
regalado, donde el nifo se enfrenta a una avalancha de regalos materiales que no
sabe gestionar. Demasiados juguetes y nadie para jugar, porque no hay nifios a su
alrededor y los adultos estan demasiado ocupados para jugar con ellos. Al final
no valoran nada ni nada les hace ilusion. Cogen los juguetes, juegan con ellos una
vez o dos, los rompen y piden otros. Piden y piden y se les da, porque nuestra
sociedad se basa en el consumo.

Este problema se intensifica en los nifios separados, puesto que ambas fami-
lias compiten por ver quién hace el regalo mds caro y quién consigue que el nifio
se ilusione mas. El dia de Reyes o el cumpleaios se convierten en una competi-
cioén por la atencion del nifio, se juega con sus sentimientos sin el menor pudor.
En cuanto el nifio alcanza la preadolescencia, hacia los nueve afos, se empieza a
hablar del moévil. Basta que un codnyuge considere que el nifio todavia no necesita
un movil para que el otro se lo regale. Si uno compra un modelo antiguo, corre
el otro a comprar el ltimo modelo. A partir de esta edad, los nifos ya curtidos
dejan de ser pelotas de pimp6n y aprenden a enfrentarse adrede a sus padres para
obtener todo lo que quieren.

Hay muchos padres modernos (en el tiempo de mis abuelas, el problema
eran mas los azotes en el culo que la sobreproteccion) que no saben decirle que
no a sus hijos. También es frecuente encontrar este fendémeno en niflos que pasan
demasiado tiempo con sus abuelos, los cuales no estan ya para criar sino para
malcriar, puesto que no deberian ser los que mas tiempo pasen con los nifos.
Otros son cuidados por canguros, que no quieren tener trabajo ni problemas
y lo consienten todo con tal de tener a los nifios contentos. Algunos padres no
toleran el llanto ni saben consolar. El llanto les provoca mucha ansiedad, les hace
sentir que son malos padres. Es su propia incomodidad lo que quieren calmar,
no al nifo.

Segtin yo lo veo, en estos momentos conviene establecer los limites de los
que tanto se habla. Hay que decirle que no al nifio cuando lo que pide no le con-
viene o no es razonable. Es sano decirle que no y marcarle el limite de hasta dénde
llega su voluntad, siempre que esta negativa no sea arbitraria y vaya acompanada
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de la explicacion pertinente. Contra el vicio de pedir, la virtud de no dar. Si no po-
demos permitirnos celebrar el cumpleanos del niflo en un chiquipark, la solucién
no es endeudarse para que no sea menos que sus amigos, sino ir al parque publico,
si el tiempo lo permite, o invitar a casa a menos nifos, si el tiempo es malo. Y ya
estd, no pasa nada si el nifo siente que sus amigos tienen cosas que él no puede
tener, asi es la vida.

Recuerdo un anuncio de coche en el que unas nifias en una clase de equi-
tacion decian «Mi papa me va a comprar un caballo». Otra decia «Pues mi papa
es el jefe de todos los jefes». Y la tltima nifia se quedaba pensando y dice «Pues
mi papd, mi papa... Mi papa me viene a buscar»; y aparece el padre con el coche
anunciado, que tampoco era precisamente barato, ante la cara de asombro y envi-
dia de las demas nifias en primer plano. Un anuncio muy inteligente que pone el
dedo en la llaga sobre el sentimiento de culpa de los padres por no pasar tiempo
con sus hijos.

Una vez en un mercadillo oi la siguiente conversaciéon, que me partio el
alma. Una de las vendedoras le decia a la otra:

—Pues mi hija, ayer, menuda se puso. No tenia dinero suficiente para com-
prar la leche y va y me pide un helado.

—;Y qué hiciste?

—Pues qué voy a hacer, comprar un paquete de helados de esos de hielo,
pobrecita mia.

Me parece terrible que una madre tenga que elegir entre comprar leche
o helados en un supermercado, pero, bajo mi punto de vista, habria sido mejor
comprar la leche. No tuve valor para regatear nada después de oir esto, segura-
mente me cobraron tres o cuatro euros mas que a cualquier otra compradora me-
nos sensible, pero bien invertidos estan.

Muchos nifios comen viendo la television y tiranizan a sus padres impo-
niendo los dibujos a todas horas, porque los padres no son capaces de decir No,
ya basta, nos toca a nosotros elegir. Como mucho, le compran otra television y lo
mandan a su cuarto. La peor combinacion posible se da cuando un padre es es-
tricto hasta el punto del maltrato y el otro demasiado indulgente hasta la negligen-
cia. Es una combinacion frecuente en las separaciones con violencia de género.
El padre impone la ley del silencio y del miedo, mientras la madre recoge toda la
rabia del nifio, que ademas sigue el ejemplo paterno y la carga sobre ella, sin que la
madre sea capaz de marcar normas de convivencia, ya que se mata haciendo horas
limpiando casas sin contrato.

El sindrome del nifio emperador es otra de esas etiquetas que tanto gustan a
los medios de comunicacion. Segun Urra (2006), el nifio emperador es un tirano
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con sus padres, los cuales le consienten todo y ceden el poder de la relacion a sus
hijos. Se produce una inversion malsana de roles paternofiliales y los padres pier-
den su papel de educadores para convertirse en meros proveedores. Sin embargo,
este sindrome no se produce por un exceso de afecto, todo lo contrario: debajo de
esta pauta de conducta tenemos una tremenda carencia de carifio y una confusion
de querer con dar, ser con tener. El amor incondicional no produce nifios tirani-
cos, sino resilientes. Es la incapacidad paterna de superar las propias carencias
emocionales la que les hace ser consentidores. Estos padres buscan la aprobacion
de sus hijos para no sentirse rechazados, porque arrastran una falta de autoestima
que los ha acompanado desde su propia infancia, quiza con padres excesivamente
autoritarios y represores. La tirania suele ser mucho mas frecuente hacia la ma-
dre y comienza en forma de rabietas incontrolables durante la etapa infantil. Son
nifos infelices, siempre de mal humor, que consiguen mediante el uso de la ira
todos sus propositos. Al final, estos son los nifios que acaban agrediendo a sus
padres de adolescentes para sacarles mas dinero.

Este fenémeno, va ligado a la violencia de género, por cuanto lo mas fre-
cuente es que los hijos varones agredan a las madres, siguiendo el ejemplo que les
dieron sus padres de nifios. La madre en cambio, se sacrifica en favor de su hijo,
callada y en silencio pensando que un dia se lo reconocera, pero ese dia nunca
llega. Facilmente se convierten en matones en el patio del colegio, puesto que han
aprendido a utilizar la violencia para coaccionar a los otros, pero sus padres siem-
pre negaran sus faltas. Es nefasta la actitud de ciertos padres de menospreciar al
profesor, ya que este, con sus errores y carencias, no deja de ser una persona que
necesita cierta autoridad para poder educar a los nifos; y negarle esta autoridad
es negarle el poder que debe ejercer para ser un referente dentro de las clases. De
esto se quejan mucho ultimamente los profesores, de la falta de prestigio en la que
ha caido su profesion. El siguiente paso es la agresion a sus parejas e hijos.

Otro ejemplo de sobreproteccion es la tendencia que existe a ocultar la
muerte, el dolor y la enfermedad a los nifios. Grandisimo error, porque después,
de adultos, no saben afrontarlo. Los nifios saben que algo malo ocurre y, al no te-
ner una explicacion, se la inventan; y a veces su imaginacion es peor que cualquier
cosa que puedan ver o se les pueda contar.

La abuela del mejor amigo de mi hijo se moria de cancer en casa de su
madre, pero toda la familia se esforzaba por ocultarlo; y hasta la propia abuela le
ocultaba su dolor y se esforzaba siempre por poner buena cara. Un dia, en la pis-
cina, le sorprendi diciéndole a mi hijo lo siguiente: «Los viejos se estropean y se
mueren, porque no valen para nada; y no hay que hacerles caso». Oido de la boca
de un nifio de cinco afos es aterrador, pero era su forma de afrontar el dolor de
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la pérdida, negandola y haciendo como si no fuera importante, porque no tenia
con quién hablar de ello ni sabia como gestionarlo; todos los adultos le ignoraban,
intentando ocultar a sus ojos una realidad evidente.

Por ultimo, nos obsesionamos tanto con que los nifios tengan una infancia
feliz que los privamos de la necesidad de ir asumiendo responsabilidades y tra-
bajos dentro de las dinamicas familiares. Es mas probable ver a un nifio de ocho
aflos practicando el piano que ayudando a fregar los platos, lo cual probablemente
le ayudaria mas en su desarrollo emocional.

Estos niflos, que no saben lo que es el no, que crecen sin saber lo que es
caerse y luego levantarse, son justo los que peor afrontaran después las adversida-
des, los primeros en hundirse cuando las cosas vayan mal, en caer en la depresion
y en desarrollar conductas autoliticas, justo lo contrario de lo que ocurre con las
personas resilientes.

Qué es la resiliencia

Un ejemplo de resiliencia lo encontramos en la biografia de Henry Orenstein,
superviviente de los campos de concentracion nazis. La familia estuvo muchos
dias escondida en las paredes falsas de las casas, hasta que se les acabo el agua y
tuvieron que entregarse. Fusilaron a sus padres y él y sus hermanos fueron de-
tenidos y llevados al campo de concentracién de Budzyn, en Polonia. Cuando
oy6 por los altavoces la orden de que todos aquellos que tuvieran conocimientos
cientificos debian registrase, no se lo pensé dos veces y se presento a si mismo y
sus hermanos como matematicos, lo cual era del todo falso. Por suerte no era mds
que un montaje que tenian los administradores del campo para presentar pruebas
de estar trabajando en un proyecto secreto y no ir al frente ruso, de manera que en
realidad no necesitaban a nadie con un conocimiento especial. El mismo lo cont6
muchos anos después en un libro.

Tras pasar por cinco campos de concentracion, al ser liberado emigré a los
Estados Unidos, donde lleg6 a convertirse en un comerciante de éxito fabricando
juguetes. Los conocidos Transformers. Y, ya de muy mayor, revoluciond las casas
de poker introduciendo una camara en las mesas para retransmitir las partidas.

Otro ejemplo significativo es el del neurélogo y psiquiatra Boris Cyrulnik,
citado varias veces a lo largo de este libro, precisamente por sus libros sobre re-
siliencia. Nacido en Burdeos (Francia) en 1936, con cinco afos, su destino era
morir gaseado en un campo de concentracion, como sus padres. Esta vivo porque
dos personas arriesgaron la vida para ocultarlo, demostrando que los héroes exis-
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ten mas alla de las novelas. Segun se explica en la pagina web Mi espacio resiliente
de Soraya Saez:**

Tenia dos aios cuando su padre, al igual que tantos otros judios, se alist6 en la
Legién. Y permaneci6 bajo el cuidado de su madre, que vendia articulos en los
muelles, hasta los 5 afos. «De forma extrafia, guardé un recuerdo muy preciso de
mis padres. Veo de nuevo a mi padre leer su periddico o persiguiéndome alrede-
dor de la mesa del comedor».

Europa se consumia bajo la sombra del Holocausto y su madre no estaba
dispuesta a permitir que su hijo se hundiera en las aguas nazis. Con la ciudad
sometida, traté de evitar que cayera en manos alemanas y confié a su hijo a una
pension. Al dia siguiente la detuvieron y deportaron; pero la separacion no fue
suficiente para proteger al nino. Desde la pension, fue trasladado a la Asistencia
Publica francesa. El director result6 ser hermano de la institutriz del pequeiio,
Marguerite Ferge, quien lo adopté y escondid en su casa tratando de evitar que
lo capturaran. Era un niflo muy querido por Margaux (como el nifo la llamaba).
Los padres de Cyrulnik le habian confiado a Marguerite Ferge unas joyas de la
familia para que se las entregara a Boris cuando llegara el dia en que contrajera
matrimonio. Y asi lo hizo.

La situaciéon empeoraba. Marguerite le cambi6 el nombre por Jean Laborde
y lo mantuvo encerrado en su casa durante dieciocho meses, aproximadamente.
No estuvo, por tanto, en contacto con ningun otro nifio y cuenta que escuché a
la madre de Marguerite refiirla por su causa: «jpero no comprendiste que sus pa-
dres jamas volverian, que murieron!». Escuchar aquello despert6 en el pequefio
Boris la necesidad de aprender a leer, por si algun dia debia hacer lo propio con
la defuncién de sus padres.

Sin embargo, una noche, le descubrieron a través de una redada policial. Un
hermano de Margaux les delatd y policias franceses y alemanes irrumpieron vio-
lentamente en la casa y le condujeron, junto a otros nifios judios, a la Sinagoga de
Burdeos. «Poco a poco, grupos de adultos se juntan a nosotros, el de los niflos. Mu-
chos de ellos lloran». De ahi les conducirian a la estacidn de Saint Jean, desde donde
serfan deportados. «No es facil para un nifio saber que le han condenado a muerte».

Pero el pequeiio Boris, consigui6 evitarlo escondiéndose en los cuartos de
bafo detras de enormes tableros de madera. Sabia que los policias revisarian los
aseos, y aprovechaba la forma de Z de los tableros, para subir hasta el techo. «Nin-
guno tuvo la idea de levantar la cabeza. Pero no tengo ningun recuerdo de miedo
o emocion de aquellos momentos. Sabia que tenia que evadirme. Eso es todo».
Con solo 6 afios, cuando el ruido cesé y la Sinagoga se vacid, escap6 de alli. Se
topd con la camioneta de la enfermera que momentos antes les habia distribuido

22 <https://miespacioresiliente.wordpress.com/2013/02/04/boris-cyrulnik/>
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leche. Le reconoce y le esconde bajo el colchén de la moribunda que debia trans-
portar. «Después de Margaux, fue la segunda persona que me salvé la vidar.

Comenzaron para €l dos afios de vagar por centros y familias de acogida. La
Asistencia Publica francesa le trasladd, con 8 afios, a una granja como mozo bajo
el nombre de Jean Laborde. Boris no habia pisado atin una escuela. De haber se-
guido alli, posiblemente habria acabado convirtiéndose en un joven analfabeto. Y
de nuevo, no fue asi. Cuando la contienda lleg6 a su fin, ademas de reencontrarse
con Margaux junto con aquella enfermera, una tia suya (hermana de su madre)
logré encontrarle y le llevé con ella a Paris. Sus padres no habian sobrevivido,
pero ella siempre le repetia: «tu madre queria que fueras médico». A los 11 afios,
finalmente, pudo acudir ala escuela. Y sentia que tenia que convertirse en médico
para hacer que su madre viviera, aunque fuera un poco.

Once aios, y no sélo no se habia hundido, sino que el proceso de pulido no
habia hecho nada mas que empezar. Quiso saber, quiso entender... y eso se con-
virtié en su motivacion para estudiar psiquiatria. Pero la necesidad de esgrimir
su propia existencia, de comprender lo que subyacia a los titulares de su vida, le
llevaron a estudiar psicoandlisis y neuropsiquiatria. Finalmente, aquel nifo se
convirtié en un médico emperiado en entender sus propias ganas de vivir.

«Estudié medicina por un deseo de seguridad, de integracion; nadie duda de
que es porque mi familia fue deportada por lo que yo quise orientarme a la psi-
quiatria, explorar la mente humana y dar un sentido a lo incomprensible.

»Nunca experimenté odio hacia nuestros verdugos. Pero tenia que compren-
der coémo hombres cultivados habian sido capaces de infligir tales tormentos.
Pensé que la psiquiatria me daria respuestas y me permitiria ayudar a los que
habian sufrido las mismas pruebas».

;Qué permite a una persona pasar por una experiencia devastadora y aun
asi volver a encontrar el optimismo, el empuje y la energia? Hoy sabemos que uno
de los principales factores es haber podido disfrutar de una infancia feliz, en es-
pecial los cinco primeros anos de vida, cuando se forma la personalidad. Al igual
que el maltrato genera déficits importantes en la bioquimica cerebral del infante,
el buen trato fomenta el desarrollo neuronal, ya que genera conexiones neurona-
les favorables. El mecanismo exacto estd aun por describir, porque siempre es mas
facil investigar los déficits que los caminos considerados normales, pero sabe-
mos que, por muy desfavorables que sean las condiciones de vida de una persona,
siempre podra refugiarse en los recuerdos y sensaciones felices que le generan los
recuerdos infantiles. Igualmente, los recuerdos traumaticos infantiles persiguen a
la persona a lo largo de toda su vida. Por eso dice una compafiera mia® una frase

23 Chon Molina, un abrazo.
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que me parece un lema que todos los que somos padres deberiamos seguir: «La
infancia es para toda la vida» (Tejedor, A., Vazquez, N. y Molina, A. (2013)

Para que una persona sea resiliente y consiga crecer tras un suceso trau-
matico, reencontrar un sentido a la vida y volver a considerarse feliz, influyen las
siguientes circunstancias:

»  Apoyo social
o Objetivos vitales
o Capacidad de analizar el trauma

o Capacidad de canalizar el sentimiento de culpa ayudando a los demads

Las asociaciones y entidad de ayuda a las mujeres maltratadas han traba-
jado mucho los temas de resiliencia; se intenta que estas mujeres cambien el con-
cepto que tienen de si mismas, que pasen de victimas a supervivientes. Dejar de
culparse de lo que sucedio, pasar a pensar que una hizo lo que pudo y ser capaz
perdonarse a una misma por haber aceptado lo inaceptable supone una mejora
de autoestima.

Con todo, cuidado, porque resiliencia no significa ocultar el dafo tras una
sonrisa de cara a la galeria para que nos digan lo guapos que estamos.

Una amiga mia enferma de cancer me explicaba: «Los psicologos del hospital son
peor que los curas; han venido a explicarme que es una oportunidad de crecer como
persona y mierdas de estas, jpues que tengan ellos el cancer, si es tan bonito!». Es la
tirania de la psicologia positiva, que no acepta el dolor ni la ira como algo natural
a la persona. Eso no es resiliencia, sino querer mirar hacia otro lado. Ser resiliente
consiste en no dejarse llevar por la autocompasion y luchar cada dia por seguir
siendo un mismo pese a las adversidades.

Factores de proteccion

Existen varios factores de proteccion que impiden que un adulto repita los patro-
nes infantiles de abuso y negligencia que ha vivido. En primer lugar, el deseo y la
voluntad. Decia san Agustin que los hombres viven entre dos fuerzas terribles, el
deseo irresistible de hacer el bien y el ansia ineludible del mal. Entre ambas, queda
un borde muy fino que es el libre albedrio. Por su parte, Sartre defendia en el exis-
tencialismo: «El hombre o es en todo y enteramente libre o no es nada». Quiero
decir que las personas siempre tienen un margen de accién, que la motivaciéon y
la voluntad cuentan, ni tenemos un destino predeterminado ni pueden los genes
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o las vivencias pasadas dirigir nuestro futuro. Recuerdo con mucho carifio un
nifio de nueve anos que me dijo apenado: «Mi padre no es buena persona, pero
yo nunca seré como ¢él, yo voy a ser un buen padre con mis hijos». Y estoy segura
de que asi sera. Influyen en poder seguir este camino el haber accedido a terapia
psicolégica especializada (cuanto mas temprana la intervencién mejor) la sensibi-
lidad, la capacidad de introspeccion y la inteligencia, entendida como inteligencia
emocional, que acuiid Goleman (199) y que por cierto, tuvo una gran acogida en
las guias de economia, por que en principio hablaba sobre todo de direccion de
empresas.

La inteligencia, cuando se entiende como la capacidad de raciocinio y de
resolver problemas intelectuales, no suele ser util para aquello que se llama sentido
comuin. Me trajeron una vez una adolescente con un retraso intelectual leve, lo
que se conoce como una borderline; su madre venia muy preocupada porque no
sabia si separarse o no, ni como decirselo a ella. En cambio, la chica lo tenia clari-
simo, «Mis padres ya no se aguantan, pues no sé qué esperan para separarse». La
nifia tenia una claridad de ideas y una valentia de las que carecian sus padres. En
cambio, vino otra muchacha de veinticuatro anos, licenciada en fisica, que habia
obtenido una beca para un doctorado en fisica cuantica en el CERN, el acelerador
de particulas de Bélgica, nada menos. Habia sido seleccionada entre miles de estu-
diantes por su brillante potencial y curriculum. Pues bien, queria rechazar la beca
para quedarse en Espafia y luchar por su amor. Su novio, que le dijo que, si se iba
al extranjero, le diera por perdido. Su madre venia a que yo la convenciera de no
hacer el idiota, pero hacer el idiota es uno de los derechos humanos universales.
Cada uno debe ser responsable de su vida y tomar sus propias decisiones. A parte
de explicarle que, si su novio la queria de verdad, no deberia comportarse de un
modo tan egoista, poco mas pude hacer. Perdid la beca y al poco tiempo también
al novio, que se fue con una mas fea y mas tonta, que no le hacia de menos. Cuanto
dafo ha hecho Disney a la humanidad.

El segundo de los factores es haber tenido al menos una figura protectora,
alguien que le haya ensefiado al nifio que el amor es posible, que haya podido dar-
le un modelo de relaciones humanas distinto basado en el respeto y la aceptacion.
Este puede ser el caso cuando uno de los dos padres es el agresor y el otro el pro-
tector. La ley de violencia de género no permite la custodia compartida cuando
ha habido una condena por este motivo, jpor suerte!, aunque el sistema se mueve
lento. Sin embargo, son muchos los casos que pasan por mis manos en los que la
madre se ha separado, con malos tratos de por medio, pero este maltrato no se ha
podido probar. Por lo tanto, los nifios quedan sujetos al régimen de visitas o a la
alternancia de domicilio semanal. En una casa se sienten seguros y tranquilos, y
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en la otra viven un régimen de terror. Este sistema les pasa mucha factura, pero
tener al menos un sitio para sentirse queridos, los protege a nivel psiquico para
integrar las vivencias. También puede ser el caso de los nifios dados en acogida.
A menudo el dafio que han recibido en la primera infancia es una herida abierta,
pero siempre les va a ayudar y a favorecer el hecho de encontrar mas tarde una
familia que los quiera y se los cuide, sobre todo cuando viene refrendada por un
trabajo terapéutico profesional.

El dltimo patrén de proteccion que ayuda a que una persona no acabe re-
pitiendo los patrones negativos que ha vivido de pequefia es el hecho de haber
recibido tratamiento especializado; cuanto mas temprano, mejor.

Tratamiento del trauma

Las personas no estamos hechas de un material duro que cuando recibe un golpe
se rompe y no se puede reparar. Somos maleables y adaptables, capaces de apren-
der y cambiar nuestro comportamiento durante toda nuestra vida. Es esta capa-
cidad de adaptacion la que nos hace tan resistentes. No es correcto pensar que las
personas no pueden cambiar. Ahora bien, cuesta un enorme esfuerzo y requiere
una dosis considerables de valor; por lo tanto, se necesita una razén muy pode-
rosa para querer enfrentarse a los demonios internos. Mucha gente prefiere vivir
con sus traumas que afrontarlos. Un viejo chiste de la profesién dice: «;Cuantos
psicélogos se necesitan para cambiar una bombilla? Uno, si la bombilla quiere
cambiar». Muchas personas vienen a consulta pidiendo ayuda para afrontar un
acontecimiento altamente traumatico, pero también muchas de ellas no pasan de
las dos consultas porque no quieren abordarlo en profundidad.

El tratamiento terapéutico siempre es posible, aunque no siempre tendra
sus frutos. La primera premisa para que el tratamiento sea efectivo (y, aunque pa-
rezca obvio, no lo es en absoluto) es que la persona ya no esté en riesgo, algo parti-
cularmente importante si se trata de un nifio. De nada sirve tratar a un menor por
un abuso sexual si en su casa debe protegerse del abusador. Incluso puede ser con-
traproducente. Tampoco suele ser efectivo mientras el proceso judicial (altamente
revictimizador) siga abierto. Me han traido a varios niflos que lo pasan mal con su
padre para que los ayude a afrontar el dafio que les causa la estancia con el agresor.
En estos casos, los consejos que suelen dar los terapeutas con escasa experiencia y
formacion en temas de violencia son contraproducentes. Por ejemplo, a un nifo
que tiene que convivir con una persona alcoholica y violenta no se le puede decir
que tiene que ser asertivo, porque la asertividad le puede costar la vida. Todo lo
contrario, hay que ensefarles estrategias que les permitan protegerse; y una de las
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mas importantes es pasar desapercibido todo lo que pueda y procurar no llevarle
nunca la contraria al agresor mientras se busca una solucion judicialmente.

Una de las técnicas de tratamiento del trauma mas utilizadas es el EMDR
(siglas en inglés que significan eye movement desensitizacion and reprocessing,
‘desensibilizacion y reprocesamiento por movimientos oculares’), creado por la
doctora Francine Shapiro en la década de los ochenta. Se basa en la idea de que
el trauma produce una desconexion entre ambos hemisferios cerebrales que se
puede solventar mediante una serie progresiva de ejercicios sencillos, como mo-
ver los ojos de derecha a izquierda. El entrenamiento del terapeuta se estructura
en varios niveles de creciente complejidad y precio. Cuenta con una red amplia de
entusiastas y muchos estudios empiricos que lo avalan, pero yo, personalmente,
tengo mis reservas.*

Mayor confianza me da la traumaterapia sistémica, desarrollada por Barudy
y Dantagnan, fundadores del Instituto de Formacion e Investigacion Accion, so-
bre las consecuencias de la violencia y promocion de la resiliencia, IFIV, en el afio
2000 en Barcelona. Los terapeutas formados en la traumatologia forman la Red
Apega, con ramificaciones en toda Espana®. Esta terapia, orientada fundamen-
talmente a los nifos, se basa en el respeto al menor y el ofrecimiento de un apego
seguro al niflo por parte del terapeuta. El respeto al nifio es total, de modo que
solo puede comenzar la terapia cuando se cumplen tres condiciones: 1) el nifio
se siente preparado; 2) el nifo es efectivamente protegido; 3) el nifio cuenta con
un cuidador competente que le protege. Esto es lo que se llama la base, que debe
ser cuidadosamente evaluada antes de empezar, ya que no solo se trabajara con el
nifio, sino con su cuidador. Se cuida ademads el contexto, las consultas se llevan a
cabo ofreciendo al niflo un espacio seguro donde sentirse cémodo llamado sala
de los valientes. En todo momento se le dan explicaciones al nifio de lo que se vaa
hacer, de como y porqué, y se determinan las reglas de la interaccion.

La terapia como tal se desarrolla en tres bloques. La finalidad del primer
bloque es la sintonizacion y autorregulacion para analizar y estabilizar las emo-
ciones, se emplean practicas como la caja de arena o el dibujo y el arte. El segundo
bloque sirve para facilitar el empoderamiento, para devolver al nifio la sensacion
de que puede controlar lo que le sucede. En el tercer bloque se acompana la reinte-
gracion resiliente de las experiencias traumaticas, es decir, se integran los sucesos
traumaticos como parte de la vida.

En cuanto a las personas adultas, me parece interesante el modelo de tra-
tamiento PARCUVE, desarrollado por Manuel Hernandez en Malaga, basado en

24 Muchas reservas.

25 <https://www.traumaterapiayresiliencia.com/>
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la neurologia del trauma. El trabajo practico se divide en cinco pasos, que no son
consecutivos, sino flexibles: 1) evaluacion; 2) estabilizacion; 3) trabajo periférico
con las emociones; 4) trabajo fuera de la consulta. Se parte de la base que el pa-
ciente debe tener un cierto equilibrio en su vida antes de afrontar el trauma, por lo
que hay que tratar el presente antes que el pasado y abordar inicialmente aquellos
problemas que sean mas urgentes. A partir de aqui, se abordan las emociones
asociadas al trauma mediante el relato, las cartas terapéuticas con dibujos, muiie-
cos de Playmobil, etc. La premisa es que la memoria implicita, es decir, la emo-
cioén asociada al trauma, no es inamovible, sino que se puede cambiar mediante
la rememorizacion de lo ocurrido, modificando la memoria autobiografica. En
el quinto punto, se consolidan los logros terapéuticos, que se amplian al espacio
natural del paciente; para ello se utilizan las tareas para casa, se trabajan las sensa-
ciones corporales y se modifica el lenguaje interno.

Como se puede apreciar, estos modelos trabajan de manera integral con la
persona, no se centran en el trauma. Se trata de ser capaz de integrar la experien-
cia vital y aprender algo de lo vivido para afrontar el presente y el futuro.

Otra de las situaciones terapéuticas mas recurrentes son aquellas en las que
una persona trae a su pareja de o cambias o te dejo. Debajo de la terapia de pareja,
se suele ocultar el deseo interno de que el otro cambie; y asi no funciona. Ni es
posible llevar a cabo una terapia de pareja con el propdsito de que sea el otro quien
modifique su comportamiento ni es posible rehabilitar a un maltratador desde
esta perspectiva. Sin embargo, si existen tratamientos especiales para personas
violentas.

Hace un tiempo, conoci a una compaifera muy joven, menor de treinta
afos. Era una chica de apariencia fragil, delgada, menuda, muy bonita. Hablaba
ademas con suavidad y transmitia dulzura, el tipico terapeuta que asociamos con
la terapia infantil. Cuando me dijo en qué trabajaba, me quedé de piedra: «Llevo
un programa de rehabilitacion de violadores en una carcel». Debajo de su apa-
riencia de tierna flor se escondia un caracter indomable y una dosis considerable
de lo que se llama popularmente mala leche. {Lo que daria por ver el primer dia de
clase de un agresor sexual que estuviera en su grupo!

En Espania, el programa mas aplicado es Programa de Control de la Agre-
sién Sexual (SAC) (Garrido, V., Redondo, S., Gil., A., Torres, G., Soler, C. y Be-
neyto, M. J. 1995). En contra de la creencia popular, estos programas de rehabili-
tacion tienen un porcentaje de éxito que ronda el 90 % (Redondo Illescas, 2006);
y resulta que el riesgo de reincidencia es bajisimo, mucho menor que en otros
delitos. Es un programa de larga duracién y de participacion voluntaria (aunque
se obtienen beneficios penitenciarios por participar); habitualmente lo llevan un
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hombre y una mujer, consta de sesiones individuales y de grupo. Otro ejemplo
es la ayuda que ofrece PREVENSI a las personas con tendencias pederastas, con
un teléfono de ayuda gratuito y sesiones de terapia.”® En algunas comunidades
de nuestro pais, al lado del tratamiento de la violencia de género se llevan a cabo
programas de rehabilitacién de maltratadores. Es el ejemplo del Proyecto Fénix,
promocionado por la Junta de Castilla y Ledn a través del Colegio de Psicélogos
de Castilla y Ledn.

Por altimo, aunque no se llegue al delito, hay personas con las cuales la
convivencia se hace imposible por sus frecuentes estallidos de rabia. Para ellas
existe un programa cognitivo-conductual de control de la ira. Se parte de la base
de que la ira es una emocién necesaria, el problema es cuando escapa a nuestro
control. Por lo tanto, el objetivo no es dejar de sentir ira completamente, sino lle-
gar a controlar cuando es apropiada y cuando no. Para ello, se atacan tres frentes:
1) el pensamiento, las creencias, las suposiciones, las falsas atribuciones, etc.; 2)
las sensaciones fisioldgicas del cuerpo, para aprender las sefiales que nos da nues-
tro organismo antes de sentir la explosién, y 3) las relaciones con los demds, para
aprender a ser mas asertivos y no tener que llegar a cierto grado de agresividad.

Implicaciones judiciales

Muchas veces ocurre, en el ambito médico y psicoldgico, una contradiccién muy
frustrante para el profesional. Aquellos hechos que son buenos para el paciente
son malos para el demandante de justicia. Desde el punto de vista médico, qué
duda cabe de que es mejor un moratén que un hueso roto; sin embargo, si hay que
poner una denuncia por maltrato, mejor que te rompan un hueso de un golpe.
Cuanto mads visible la huella del delito, mds nos acercamos a la condena, de modo
que la resiliencia relativa a lo judicial no es deseable. El problema consiste en que,
si un nifio se ha recuperado de un maltrato pero este maltrato o abuso no se ha
podido probar, se corre el riesgo de que, al dejar el punto de encuentro (en el que
estaba seguro) y volver con el maltratador, las consecuencias sean ain peores. Al
punto de encuentro se accede mediante denuncia penal o mediante el proceso ci-
vil de modificacion de medidas. El segundo caso es mas lento, pero suele ser mas
seguro, porque no se necesitan pruebas concluyentes para que haya una sentencia
favorable. En principio, antes de recurrir a la via civil, hay que agotar la penal,
pero en la practica muchas veces se solapan.

26 El servicio estuvo cerrado un tiempo por problemas de financiacién. Por lo visto, rehabilitar abusadores no da
votos. Me alegra decir que esta de nuevo disponible desde el 2-11-22. <https://prevensi.es/>
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Este es el gran problema del maltrato psicoldgico, que no deja una huella
visible que cualquiera pueda apreciar a simple vista. Ademas, como suele pasar
bastante tiempo desde que una persona denuncia un delito hasta que es examina-
da por el médico forense, puede que las huellas se hayan borrado al hacer la explo-
racion; por eso, antes de hacer la denuncia, siempre hay que pasar por urgencias.
Esto sucede, sobre todo, cuando hablamos de nifios y de malos tratos o abuso
sexual, encontramos en los niflos una gran plasticidad y capacidad de recupera-
cion; por ello no siempre hay una huella psicolégica del maltrato sufrido. Que no
haya sintomas psicoldgicos en el momento presente no significa que el maltrato
no haya sucedido, solo indica un proceso de recuperacion o de resiliencia ante el
trauma vivido. Cuantas veces he oido al fiscal decir «jPero si el nifio saca buenas
notas en el colegio, ;como es posible eso que usted afirma?». Ni todos los nifios
traumatizados lo evidencian en sus notas escolares ni todos los escolares que tie-
nen malas notas han sufrido un trauma. No existe una relaciéon de causalidad.
Algunos nifos se refugian en el estudio como forma de escapar de su entorno
y mantener la autoestima. Las bajadas y subidas en las notas son mas probables
cuando ha habido un cambio brusco en la situacién del menor, pero tampoco
pueden considerarse un indice fiable.
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12. ;QUE ES ESO DE LA CRIANZA NATURAL?

Definicion del concepto

En los tltimos afios se ha popularizado este término como un movimiento social,
basicamente femenino, que busca una forma de crianza mas acorde con la natu-
raleza y mas respetuosa con el bebé, asi como el maximo desarrollo del nifio a
través del carifno y el contacto fisico. Se trata de una vuelta a lo que se supone que
era el cuidado de los bebés antes de la era industrial, dejando de lado chupetes,
carritos y cunas, por considerarlos antinaturales y obstdculos en vez de ayudas
en la tarea de criar un nifo sano y feliz. La crianza natural se aplica a los bebés y
nifios pequefios, y basa sus supuestos en la teoria del apego. Por lo tanto, también
se denomina crianza con apego (en inglés, attachment parenting).

El término aparece por primera vez en Estados Unidos en la década de los
afios ochenta, de la mano de un pediatra, Willian Sears, autor de varios libros, el
mas conocido de los cuales es The Attachment Parenting Book (2001). Es colabora-
dor de varias revistas, programas de television y junto con su esposa Martha, en-
fermera, popularizan y difunden los principios y postulados de este movimiento.
Martha Sears funda la Attachment Parenting International (API) en 1994, junto
con otro grupo de madres con profesiones relacionadas con la infancia. En la
actualidad cuentan con veinte mil socios y son el referente mundial sobre crianza
con apego. Su lema es nurturing children for a compassionate world, algo asi como
‘educar a los nifios para un mundo mejor, que en realidad es una de las maximas
mas conocidas de Maria Montessori. La idea subyacente es que la crianza natural,
al ser la mas respetuosa con el bebé, produce nifios sanos y felices y, por lo tanto,
adultos con mas empatia y mejores intenciones.

En nuestro pais, el equivalente mds proximo seria el famoso pediatra Car-
los Gonziélez, autor de Bésame mucho. Cémo criar a tus hijos con amor (2003) y
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colaborador habitual de la revista Ser Padres. A partir del éxito de estos libros
(muy bien documentados y muy divertidos, por cierto) se produce un fuerte mo-
vimiento en favor de la crianza natural, potenciado sobre todo en linea. Paginas
web como <crianzanatural.com> o <criarconsentidocomun.com> apoyan y fo-
mentan comunidades muy grandes de seguidores mediante foros y blogs donde
se puede recibir desde formacién en linea hasta apoyo y ayuda mutua de padres.
A esto se suma el libro Dormir sin ldgrimas, de la psicloga Rosa Jové, otro pilar
importante del movimiento.

Segtin Montesi (2015) las madres de crianza natural (apenas hay padres)
son madres con un nivel educativo alto, que consideran la formacién como una
tarea basica para poder llevar a cabo con eficacia su tarea de cuidadoras y que se
apoyan sobre todo en foros y webs de internet como fuente de informacion y de
apoyo mutuo, ya que frecuentemente deben oponer una gran resistencia contra
su entorno (maridos, madres, suegras) para seguir unas pautas de cuidado que
son contrarias a las de la generacion anterior. Yo pertenezco a este grupo, como es
facil suponer, y también he encontrado la suspicacia y la resistencia de mi entorno
cercano, poco o nada permeable al analisis cientifico del cuidado parental y al ra-
zonamiento légico, y eso que yo llevo afos trabajando con nifios pequefios y no es
facil discutir conmigo. No pensemos que todos los estudiosos del apego defienden
la crianza natural, mas bien es una cuestion de edades y gustos. Las defensoras de
las nuevas consignas son madres actuales, ya que ahora se ha divulgado y popu-
larizado esta concepcion del desarrollo vital del nifio. En mi facultad es religion,
no sé si quedara alguna madre y profesora que no defienda el colecho, por poner
un ejemplo.

Se trata de una supuesta vuelta a los usos y costumbres preindustriales, a
una crianza mas légica, mas adaptada a la naturaleza de los bebés y mas natural,
de ahi el nombre de crianza natural (ojo, una sociedad preindustrial bucdlica y
completamente idealizada). Presupone que la industrializacion y la medicaliza-
cion del proceso de crianza han sido contraproducentes para los lactantes, ya que
han deshumanizado el cuidado infantil. Para los seguidores de esta teoria, dar el
biberén, hacer papillas o que el bebé duerma solo en su cuna son expresion di-
recta de una falta total de comprension de las necesidades del bebé, son practicas
implantadas y extendidas desde la propia profesion médica, aconsejadas por obs-
tetras y pediatras masculinos que nunca habian criado un nifio y potenciadas por
la industria farmacéutica y alimentaria. De esta manera se crea la necesidad de
objetos como chupetes y cunas que antes no existian. De modo que, tedricamente,
supone un salto generacional y una vuelta a las practicas de nuestras bisabuelas
pasando por encima de dos generaciones de consejos médicos poco afortunados.
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Con frecuencia, en los textos de crianza natural, se alude las practicas pri-
mitivas y naturales de los seres humanos, pero se olvida que muchas de estas mis-
mas practicas nos habrian horrorizado por inhumanas, empezando por el infanti-
cidio tan frecuente en épocas anteriores. Nuestras bisabuelas no criaron sus hijos
con practicas de crianza natural, mas bien los criaron a cachetadas y dejando que
los mayores cuidaran a los pequefios como buenamente podian, sueltos por el
campo. Por otro lado, lo que en la selva amazdnica puede ser adaptativo a lo mejor
en la selva urbana no lo es tanto. Por ejemplo, el porteo, en una selva, es la mejor
manera de llevar a los nifios, porque es la mas practica, pero eso no significa que
sea lo mejor cuando cargas con la compra, el bolso y el nifio.

La crianza natural o crianza con apego se llama también crianza respetuosa
o crianza con sentido comuin, con lo que se quiere decir que es la inica forma valida
de criar a los nifios y que fomenta el su crecimiento natural sin imponer ninguna
etapa, dejando que evolucionen a su ritmo y dando por hecho que los nifilos madu-
ran por si mismos, sin que sea necesario empujarlos para quemar etapas.

Principios basicos

La crianza natural basa sus practicas en la teoria del apego, de la que ya hemos
hablado largo y tendido. Segtin el doctor Sears, los puntos basicos de esta forma
de crianza se resumen en lo que llama las ocho bes, ya que en inglés todas las pau-
tas basicas comienzan por b: birth bonding, breastfeeding, babywearing, beading
close to baby, belief in the language value of your baby’s cry, beware of baby trainers,
balance, both.

Birth bonding: vincularse al nacer

Existe una diferencia muy grande entre los padres que se ilusionan con el em-
barazo y aquellos que lo reciben con indiferencia o incluso con horror. Vivir el
embarazo con alegria es un predictivo de un vinculo de apego seguro con el bebé,
mientras que lo contrario es uno de los factores de riesgo de sufrir depresion pos-
parto. Es cierto que, al nacer el niflo, los padres pueden sentir una ilusion repen-
tina, pero no es un buen comienzo, desde luego, vivir el embarazo con aprension.
El embarazo requiere un seguimiento cuidadoso; y no haber acudido al médico
para las revisiones se considera un mal comienzo de la relacion paternofilial. Se
podria plantear incluso la responsabilidad penal de aquellas madres que llevan a
cabo acciones que perjudican la gestacion, como tomar drogas, bien por ignoran-
cia, dejadez o por obligacién, como aquellas que tienen que ejecutar trabajos de
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riesgo. Los malos tratos sobre la embarazada repercuten en el bebé, aunque sea
muy dificil demostrar esta asociacion.

En el extremo contrario, estan las madres que planifican cuidadosamente
cémo quieren el nacimiento, como si estuviera en sus manos saber qué va a pasar.
El parto vaginal tiene muchas ventajas para el nifio y para la madre. Se sabe que
al nacer por el canal natural del parto, el bebé se impregna de la fauna vaginal
bacterioldgica de la madre, lo que mejora su sistema inmunoldgico. Desde luego,
cuanta menos intervencion médica requiera un parto (entendiendo el parto na-
tural como aquel que no necesita ni medicamentos ni intervencién médica) tanto
mejor para la madre y el niflo. La recuperacion de un parto natural es mucho mas
rapida para la madre y causa menos traumatismos en la fisiologia del bebé, en
esto no hay discusion. La excesiva medicalizacion del parto se ha llamado violen-
cia obstétrica”’, porque supone una serie de medidas desagradables o traumaticas
para la madre que se emplean por comodidad del médico. Los puntos, sin ir mas
lejos, no son necesarios en muchas ocasiones. Las lavativas y el rasurado, que ain
se practican en algunos hospitales, no tienen justificacion médica. Ciertos hospi-
tales de la sanidad privada tienen fama por planificar un nimero elevadisimo de
cesareas; segun los rumores, esto ocurre por dos razones: 1) asi las cobran a los
seguros y 2) para cuadrar el calendario del médico que quiere tener tranquilo el
fin de semana. Siguiendo los partos de algunos hospitales, parece ser que los naci-
mientos descienden drasticamente los fines de semana y en vacaciones.

Malas practicas profesionales hay en todos los ambitos, aunque no sé cuan-
to de leyenda urbana puede haber en estas afirmaciones, que se pueden seguir en
los foros de internet con el nombre propio de ciertos médicos. Ahora bien, par-
tiendo de la base de que el parto natural es el mejor, me causa un gran rechazo esta
obsesion de muchas madres por insistir en el parto natural contra viento y marea.
El parto humano sigue siendo muy peligroso y un pequeiio fallo tiene graves re-
percusiones en el bebé y la madre. Yo quiero confiar en que el equipo médico que
me rodea hard lo mejor para mi, yo no tengo capacidad técnica para decidir si me
ponen o no oxitocina, o si hay que hacer cesarea. Y, desde luego, si la madre pide la
epidural, porque no soporta el dolor o porque tiene miedo de no soportarlo, pues
bendita sea; y no por eso es menos madre.

Recordemos que la edad de la madre y el hecho de haber tenido hijos ante-
riormente son grandes determinantes de las condiciones del parto. No es lo mis-
mo parir a tu primer hijo con veinte afios que con cuarenta. Si la madre lleva de
parto varias horas y las contracciones no avanzan, hay que inyectar oxitocina; y,

27 Claro que comparado con lo que habia hace unos siglos es una gloria, pero el desprecio por el cuerpo de la
mujer sigue ahi, latente.

206



Teoria del apego y crianza natural en los juzgados de familia

si ni aun asi se provoca el parto, hay que intervenir quirdrgicamente, porque la
mas minima falta de oxigeno en el bebé causa dafos irreversibles en su cerebro
inmaduro. Empenarse en el parto natural cuando este no es posible, cuando los
facultativos aconsejan lo contrario, es una falta de responsabilidad y una incons-
ciencia. Tampoco veo nada claro eso de parir en casa, no me parece un avance de
ningun tipo, si hay un problema, ;qué hacemos?, ;correr a la ambulancia y cruzar
los dedos para llegar a tiempo? Ha costado siglos parir en condiciones dptimas,
no volvamos ahora atras. A mi esto de que el parto es un momento intimo de la
madre me parece un poco iluso, si hay un momento en el que he querido tener
cerca un equipo médico profesional y cualificado, ha sido el parto. Las enfermeras
empenadas en cerrar la puerta del paritorio y ponerme una luz tenue para de-
jarme a solas con mi marido y yo empenada en abrirla para verlas, porque tenia
miedo; y no me avergiienza reconocerlo.

Lo que si ha supuesto un gran logro para los defensores del apego ha sido
instaurar en casi todos los hospitales europeos el famoso piel con piel, es decir,
nada mas nacer el bebé, desnudo, se lo pone encima de la madre para que le dé
calor con su propio cuerpo. En caso de que la madre no pueda, sirve el padre o
cualquier otro miembro de la familia. Incluso en madres que han sufrido una
cesarea, se ha demostrado que el piel con piel con otro miembro de la familia
propicia la lactancia del bebé posterior (Rengel 2012). En contraposicidn, la prac-
tica habitual hasta hace no muchos afios en las maternidades habia sido separar
al bebé de la madre, lavarlo y retornarlo pasadas unas horas. Todos hemos visto
alguna pelicula donde los familiares buscaban a su bebé detras de un cristal, entre
un montdén de cunas de metacrilato. Actualmente, el piel con piel es una practica
recomendada por la OMS que ha demostrado su eficacia en el bienestar del nio,
pues ayuda a regular su temperatura, propicia la lactancia y alivia el estrés que
supone el parto tanto para la madre como para el nifo.

No podemos separar el comportamiento humano de su base bioldgica y
etoldgica. Rosenblatt, J. S., Siegel, H. I. y Mayer, A. D. (1979) demostraron la im-
portancia del comportamiento de las crias mamiferas (ratones, claro) para arran-
car y mantener la lactancia e inducir el cuidado de la madre. Cada especie tiene
su propia pauta particular para desencadenar el proceso. La lactancia se establece
por medio de una gama de estimulaciones complejas entre la madre y la criatu-
ra. En el ser humano, esta pauta de arranque pasa por la succion del pezén por
parte del bebé tras el nacimiento, para aprovechar el calostro. La consecuencia de
separar la madre de la criatura es el estrés perinatal del bebé, que genera hipervi-
gilancia, llanto desgarrado y cambios en el equilibrio hormonal (produccién de
cortisona).
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Actualmente, se estd fomentando el método canguro, es decir el piel con
piel en niflos prematuros, ya que esto aumenta las posibilidades de supervivencia
de los mas débiles y favorece la instauracion posterior de la lactancia. Un pio-
nero de este sistema ha sido el doctor Nils Bergman, de Mowbray, en Sudafrica.
En Africa, la falta de medios materiales y de incubadoras fuerza los médicos a
agudizar el ingenio y a aprovechar los conocimientos culturales de las practicas
preindustriales. En un estudio realizado en 2001, el doctor Bergman demuestra la
superioridad del método canguro sobre la incubadora en bebés nacidos con mas
de 1,3 kg de peso. Hoy en dia, este método es complementario a la incubadora
en muchos hospitales europeos, aunque en otros muchos se sigue privando por
completo al bebé de su madre.

Si el piel con piel es tan importante y forma parte de la practica cultural
de la mayoria de las civilizaciones, ;por qué dejo de practicarse en los hospitales
occidentales? El motivo fue el descubrimiento de las infecciones puerperales a
finales del x1x, de modo que para proteger a los recién nacidos se los separ6 de
la madre y se los puso en incubadoras. Evidentemente, lejos de la madre se hace
necesario el biberdn. Pero actualmente esta practica no tiene ninguna justifica-
ci6n médica.

Breastfeeding: lactancia materna

La leche materna ha demostrado en innumerables estudios ser el alimento mas
completo y nutritivo para el bebé. La OMS ha dedicado un apartado entero a
potenciar la lactancia materna, recomienda mantenerla como minimo hasta los
dos anos. Si algo bueno ha tenido la crianza natural, ha sido potenciar y poner
de relieve la importancia de la leche materna en el desarrollo infantil. La lac-
tancia es, de todas las practicas de crianza natural, la tinica que ha demostrado
ser adecuada por encima de otras pautas culturales, sin discusion alguna, los
demuestran un estudio tras otro. Es un tema trascendente y le dedicaremos el
capitulo oportuno.

Ahora bien, la lactancia no es una condicidn suficiente, ni necesaria, para
promover un apego seguro. Tampoco es un liquido milagroso o sagrado, que hay
quien lo vende en Ebay a precio de oro para toda clase de usos, algunos tan absur-
dos como curar la calvicie. Dicho sea de paso, la donacién en los bancos de leche
espafoles no esta remunerada y es completamente altruista.
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Babywearing: llevar el nifio a cuestas

Nada de carritos, ni hamacas, ni cunas, ni parques: a cuestas con el bebé, como
se ha hecho siempre durante milenios. El bebé necesita el mayor tiempo posible
de contacto fisico con sus cuidadores, en sus bazos se siente mas seguro y mas
protegido.

Es verdad que el contacto fisico tranquiliza a los bebés. Sin embargo, tam-
bién es cierto que a muchos bebés les encantan las sillitas de paseo, igual que a
muchos les fascina viajar en coche. Se desconoce la razén por la cual les suele
gustar tanto ir motorizados, se ha propuesto la explicacion de que asocien el mo-
vimiento rotatorio al movimiento que sentian dentro de la barriguita de mama.
Infinidad de padres desesperados salen de noche con sus coches a pasear a los
bebés, a ver si se duermen de una vez. Es evidente que el uso de la silla de pasear
puede ser una ayuda a los padres para poder trasportar a sus hijos. Obviamente,
solo es posible el uso del carrito en terreno asfaltado, con lo cual no es que nues-
tros antepasados despreciaran este método de transporte, simplemente, no era
préctico, como no lo es actualmente en paises poco pavimentados.

La verdad es que tener que hacer un curso de treinta horas para usar un pa-
fiuelo de porteo me parece muy poco practico. El paiiuelo de porteo es caro (ronda
los setenta euros en cualquier tienda) y dificil de usar, mucha gente no se apaia,
pero cada vez se extiende mas el nimero de padres que lo llevan con gracia, inclu-
so hombres. Si nos vamos a las mochilas, mucho mas faciles de usar y coémodas,
entonces pasamos de lo caro a lo carisimo, casi al nivel de los carritos en algunas
marcas. Se dira que mds dinero cuesta un carrito de coche, el problema es que muy
pocos padres usan iinicamente porteo, la mayoria alternan ambos métodos, con lo
cual aumentamos el ndimero de chismes que necesita un bebé.

Lo mas controvertido del babywearing es que se exige a las madres cargar
con los nifos todo el tiempo, para hacer todo tipo de tareas. Tiene una razon
pragmatica: asi el bebé da menos guerra y llora menos, pero no todas las madres
pueden o quieren cargar con los bebés todo el tiempo para todo; y tampoco es
estrictamente tener al bebé todo el tiempo en brazos para que se sienta seguro y
tranquilo. Ahora bien, lo que si es cierto es que, cuando empiece el gateo, no va a
querer estar en brazos de nadie més de lo imprescindible, todo lo contrario, va
a querer descubrir el mundo que es lo que le toca.

Beading close to baby: dormir cerca del bebé o colecho

De esta manera el bebé se siente mas seguro, mas tranquilo, duerme mejor y, sobre
todo, se favorece la lactancia prolongada.
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De todas las practicas de la crianza natural, seguramente sea esta la que
mas polémicas crea y la que tiene mas detractores. Provoca debates encendidos y
discusiones acaloradas en el seno de muchas familias, por lo cual le dedicamos un
capitulo especifico.

Tan fuerte ha sido el debate que la API ahora lo traduce como «participar
activamente en las rutinas del suefio». Es decir, no se hablada estrictamente cole-
cho, sino de atender al nifio durante la noche y asumir que el suefio del nifio no es
como el del adulto ni como nos gustaria a los padres. Los bebés casi nunca duer-
men del tirén ocho horas, porque necesitan alimentarse frecuentemente.

Belief in the language value of your baby’s cry: confianza en el llanto como lenguaje

O lo que viene a ser lo mismo, nunca desatender el llanto. Se trata de entender el
llanto del bebé como un lenguaje propio a través del cual expresa sus necesidades
basicas, una de las primordiales es el contacto fisico con sus cuidadores.

M. Ainsworth fue la primera que, por primera vez, midi6 y estudio el llanto
infantil con una metodologia completamente cientifica y rigurosa. En su inves-
tigacion participaron veintiséis nifios; el equipo de la universidad visité a cada
uno en su domicilio un total de sesenta y cuatro horas. Midieron la intensidad
y duracién del llanto y el estilo de cuidado de las madres. Los resultados fueron
contundentes. En los primeros meses de vida, el llanto no se relaciona con la ac-
tuacion del cuidador, pero, a partir de los seis meses, a mayor sensibilidad de
la madre, menor llanto del nino. Es decir, que cuanto mayor sea la frecuencia y la
rapidez con que interviene la madre, mas disminuye el llanto. Evidentemente, si
se deja llorar y llorar y llorar a un nifio, llega un momento en que este ya no llora
mas, pero, ;a qué precio? El llanto infantil provoca un aumento del cortisol en la
corteza cerebral, lo que dificulta la mielinizacién y otros procesos bésicos, estos
efectos son mesurables mediante tomografia encefalocraneal.

Posiblemente, la atencion al llanto si sea trascendente en la creacién de un
apego seguro. La atencion de las necesidades del bebé, expresadas a través del
llanto, si condiciona el apego, mucho mas que el colecho, la lactancia o cualquier
otra practica. Los bebés necesitan contacto fisico y carifio, asi como cuidados
constantes. Como se proporcionan exactamente estos cuidados depende mas de
las practicas culturales que de mecanismos naturales. Ahora bien, de los ocho
conceptos basicos, creo que este es el peor comprendido por los seguidores de la
crianza natural. Atender al llanto no significa dejar que se queme la comida y salir
corriendo a por el nifo. Evidentemente, el cuidado y atencion del bebé, sobre todo
de los menores de un afo, deberia tener una consideracion prioritaria sobre cual-
quier tarea, pero dentro del sentido comun, porque ya cuentan con un margen
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bastante amplio dentro del cual se sienten atendidos; y no pasa nada si, de vez en
cuando, tienen que esperar un ratito a que vengan a por ellos. Y, cuidado, porque
lo que es verdad para un bebé no lo es para un niflo mas mayorcito. Asimismo,
atender al llanto no es lo mismo que ceder y hacer todo lo posible para que el nifio
no llore a costa de su integridad y su maduraciéon emocional. Distingamos entre
consolar cuando se caen y darles todos los juguetes que pidan de cuando los pidan
por no oirlos. El bebé de menos de un ano debe ser atendido siempre tan rapido
como se pueda, pero sin dejar que se queme la comida. El bebé de hasta dos afios
ya estd preparado para esperar y entender que no siempre pueden ser las cosas
como él quiere. A partir de esta edad, deben aprender que los padres también son
personas, con sus propias necesidades y problemas, para abandonar poco a poco
el egocentrismo infantil.

Juan, de tres afos, llora porque quiere ir al parque del tren. Un parque muy bonito
que hay en las afueras de la ciudad con un tren. Sandra, su mamd, le dice:

—Juanito, Juanito, mira, no podemos ir al parque del tren porque es muy tarde
y mama tiene que trabajar.

Por supuesto, Juan llora mucho mas fuerte, intentando salirse con la suya. San-
dra, con paciencia de santo, insiste:

—Mira, carifo, de verdad, no puedo. Pero, oye, tengo una idea, ;y si nos queda-
mos aqui y jugamos al escondite antes de que mamd se vaya a trabajar?

Juanito sabe que cuando mama dice que no, no hay nada que hacerle, pero se
queda contento, porque jugar con mama es lo mejor del mundo, mucho mas que el
tren del parque.

Beware of baby trainers: cuidado con los entrenamientos

Este principio va directamente dirigido a las técnicas conductistas de crianza, el
uso de premios y castigos y de condicionamientos en la comida y el suefio siguien-
do pautas rigidas y repetitivas, que han sido la téonica dominante en la generacién
anterior. Pensemos que la crianza natural aparece en la década de los ochenta,
cuando los métodos conductuales de crianza estaban en pleno apogeo.

Balance: equilibrio entre la disciplina y la permisividad

0, lo que es lo mismo, promover el uso de la disciplina positiva, sea cual sea la edad
del nifio. Esta postura implica que el nifio tiene derecho a ser escuchado, a no es-
tar de acuerdo con nosotros y a tener gustos diferentes y necesidades distintas, y
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a que se le explique por qué debe hacer las cosas. No tenemos derecho a imponer
por la fuerza, porque yo lo digo, en nombre de la educacion. Educar es ensefar, no
imponer, obligar ni mucho menos castigar cuando no hacen las cosas como noso-
tros queremos. Es lo que se puede llamar estilo educativo democrdtico, donde las
normas no se imponen, sino que se razonan y se sigue un criterio de flexibilidad
y respeto mutuo entre padres e hijos.

Todo el mundo esta de acuerdo con que el estilo democratico es el mejor.
Si vas a evaluar a un padre o madre, lo primero que te sueltan es esto, que ellos
no castigan a sus hijos, que hablan, con ellos. Un padre me lleg6 a decir que su
hijo de ocho afios no sabia lo que significaba la palabra castigo hasta que le castigd
un profesor por no llevar los deberes hechos (que no hizo por culpa de la madre,
claro esta). Rara vez es verdad, porque muy pocos padres saben educar sin casti-
go. Muchos padres y madres se sienten culpables cuando castigan por ser malos
padres; y cuando no castigan por ser demasiado blandos. Vivimos en una cultura
donde el castigo (y hasta hacia bien poco el castigo fisico) es parte de nuestra
esencia. Ese fantasma del nifio que crece maleducado y descontrolado como el
deshecho social en que se convertira. Confundimos los limites (y, por lo tanto,
castigar cuando estos limites se traspasan) con inculcar una norma y conseguir
que el nifo la interiorice.

Ya no se ve frecuentemente lo de dar azotes en el culo cuando se portan
mal, menos mal, algo hemos avanzado. Sin embargo, he visto a bastantes nifios
castigarse a si mismos con cuatro o cinco afos, ponerse contra la pared o en un
rincon ellos solos en cuanto les alzabas la voz, como para poder decir que esto del
estilo democratico es mas raro de encontrar que un perro verde.

Normalmente, si le preguntas a la madre qué hace si el nifio se porta mal,
te dird que con ella nunca se porta mal, solo con su padre (o al revés, 0jo); y, si le
preguntas al nifo, te dirda que mama le quita la play. Que no digo que esté mal,
sino que las versiones que dan los padres hay que creérselas lo justo y necesario.

Both: ‘ambos’, mantener un equilibrio entre la vida personal y la profesional

Este es otro de los graves malentendidos de la crianza natural. No se trata de que
las madres renuncien a su vida y a su profesion para cuidar de los nifios, sino que
ambos padres deben mantener un equilibrio entre lo personal y lo profesional.
La crianza natural exige un esfuerzo muy grande por parte de los padres.
Bueno, seria més correcto decir que la crianza requiere siempre un esfuerzo muy
grande si queremos nifios sanos y felices. Si la madre no debe abandonar su tra-
bajo, pero el nifio requiere mucha cercania y contacto, ;cdmo encajar el puzle?
Pues solo hay una manera: obligar a los padres a implicarse igual que las madres y
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utilizar los recursos familiares y sociales que estén al alcance para luchar por una
conciliacion efectiva. Mas solidaridad entre padres haria falta y no tanto indivi-
dualismo egoista y salvese quien pueda.

Se ha dicho que la crianza natural era un intento de devolver a la mujer
al ambito doméstico, ya que se critica a las guarderias y se fomenta la lactancia
de larga duracion. Sin embargo, uno de los principios fundamentales de esta co-
rriente es la mayor implicacion paterna en la vida del bebé, precisamente para que
se puedan llevar a cabo el resto de los principios que resultan una carga excesiva
para una sola personal. No solamente abogan por la implicacion paterna, sino que
realzan la importancia de la familia extensa y de todo el circulo social, es decir, la
tribu, los lazos comunitarios que ayudan a la crianza, hoy casi perdidos.

Usos complementarios

Aunque no formaban parte de la idea original, en los tltimos afios se han anadido
nuevos mandamientos, como el beware of baby trainers o la alimentacion a troci-
tos. Se trata de dejar de lado las papillas y permitir que el bebé experimente con
el sabor y la textura de los alimentos sin miedo al atragantamiento, que no ocurre
con tanta facilidad como la gente suele creer. Silos nifios se atragantaran con faci-
lidad, teniendo en cuenta que se lo llevan todo a la boca y que cuando tenian siete
hermanos corrian por ahi sueltos como animalitos, nos habriamos extinguido.
No digo que no se puedan atragantar y que no haya que vigilarlos, sobre todo si
no estan acostumbrados a mascar y escupir, pero sin histerismos. A los nifios no
les hacen ninguna falta las papillas y los purés, se apafian muy bien con los dos
dientes que les salen a tiempo y el resto lo chuperretean.

Unas amigas me regalaron con mucha buena voluntad una baby cook, un
aparato bastante caro para hacer comidas a bebés. La publicidad de ese chisme
decia ast:

Comidas nutritivas para bebés en solo tres pasos: cocinar al vapor, batir y servir.
La tecnologia de circulacién de vapor cocina de forma uniforme para retener
los beneficios, la textura y los jugos de los alimentos ofreciendo un batido facil y
rapido. Su disefo proporciona un uso y una limpieza sencillos.

En cuanto se dieron la vuelta, la vendi en Wallapop. Pues solo me faltaba
eso: trabajo, casa, niflo y encima cocinar para el bebé.

Que no entiendo esta auténtica obsesion por darle al bebé lo mas sano y
natural cuando luego se lo atiborra de gusanitos, chuches y porquerias que no
deberian ni saber que existen. Un bebé de una amiga mia chuperreteaba tan con-
tento una pera, estaba descubriendo su sabor, cuando su abuela vino, lo vio y dijo:
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«Ay, qué bien come»; y seguidamente le dio un chupachups. ;Qué necesidad tenia
el nifo de azucar industrial cuando estaba extasiado con su pera? Cuando su hija
le echo la bronca, la abuela se defendié diciendo que era una pena que no comiera
dulces. Es practicamente imposible conseguir que los nifios no coman chuches to-
dos los dias, la presion social lo hace insostenible. Desde los bocadillos de nocilla
de los companeros hasta los helados en casa de los amigos cuando los visitan; y no
hablemos de los continuos cumpleaos.

Los problemas de la alimentacién infantil (al margen de la lactancia que
trataremos aparte) también son motivo de controversia para los padres separados.
Mas de una demanda he visto donde se mencionaba que fulanita era una mala
madre porque no cocinaba para los niflos o que fulanito era mal padre porque
comian demasiadas veces en el burguer. Conoci un caso en el que le quitaron la
patria potestad a la madre en temas de salud porque el nifio de diez afios tenia
sobrepeso. El argumento es que la madre fomentaba una alimentaciéon y unos
habitos poco saludables, como el sedentarismo. Lo gracioso del caso es que el pa-
dre demandante tenia una barriguita cervecera nada despreciable, pero cualquier
cosa vale con tal de fastidiar al otro. No es lo habitual, desde luego, pero doy fe de
que en este caso se dieron por validos los argumentos del padre.

Otra de las practicas extendidas de la crianza natural es no darle chupete
a los nifnos. ;Para qué, si ya tienen cuando quieren tienen la teta de mama? Se
considera que el chupete, ademas de que puede deformar los dientes, ayuda a que
el nifo rechace el pecho. Esto ultimo no es cierto, ningtin bebé digno de serlo
prefiere un insipido trozo de plastico al pezén de su madre. Yo lo intenté desespe-
rada para poder dormir un rato mas, pero el muy malvado escupia el chupete tan
fuerte y tan rapido que luego no lo encontraba; al final me rendi y aprendi a dar
el pecho entre suefos.

También se esta poniendo de moda el uso de panales de tela, lavables. Seria
discutible si en términos de sostenibilidad estos pafales son una alternativa a los
desechables, puesto que lavar la ropa no es un acto ecoldégicamente neutral, sino
que tiene una gran repercusion en gasto de agua y contaminacién quimica. Pero
bueno, algo hay que hacer, porque es verdad que los desechables son una ruina
desde el punto de vista de la ecologia.

En la practica, los ocho mandamientos de la crianza natural se resumen
en: dar mucha atencién y carino al bebé, cogerlo mucho en brazos, dormir con el
bebé, usar pafniuelos de porteo y prescindir de la leche en polvo, papillas y chupe-
tes. Estos ocho mandamientos se resumen en dos: lactancia y colecho. Y atn lo
podemos dejar en uno solo: colecho, puesto que no todas las madres consiguen
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mantener la lactancia de sus hijos aunque quieran, ya sea por condicionantes fisi-
cos, ya sea por problemas logisticos.

Lo que no entra dentro de los parametros de la crianza natural es dejar de
lado las vacunas. Hay quien confunde la vuelta a lo natural con dejar de lado la
medicina convencional y potenciar métodos alternativos de curacion, prevencion
y tratamiento. La idea descabellada del movimiento antivacunas es que el siste-
ma inmunolodgico de los bebés es demasiado débil para someterlo a este procedi-
miento que, ademas de ser peligroso para su salud, es un producto directo de la
manipulacién a la que nos someten las farmacéuticas. Ningtin pediatra con dos
dedos de frente y ninguna pagina web medianamente seria van a defender que no
se vacune a los nifos. Mi prima tuvo de pequeia poliomielitis, una enfermedad
virica que le dejo secuelas importantes de por vida al caminar. Estuvo muchos
aflos con andadores y aun hoy no puede caminar con normalidad. Un ejemplo
conocido de las secuelas de la polio fue la artista Frida Kahlo. Recientemente, la
ONU ha declarado que la polio estaba practicamente extinta en todo el mundo,
salvo algunos casos en Afganistan y Pakistan, y poco mas. ;Y como se ha logrado?
Vacunando masivamente a la poblacion.

No hace mucho tiempo me llam6 un padre para que hiciera un pericial para
pedir la custodia compartida. Me comenté que, ademas, tenia abierta un causa
judicial contra su expareja, porque ella queria vacunar a la nifia de cuatro afios y
él se oponia. Le dije que no aceptaba evaluar el caso si no accedia a vacunar a su
hija. Muy sorprendido, me pregunto si no era yo defensora de las pautas de crian-
za natural. Tuve que respirar dos veces, porque mi paciencia no es muy grande
para segin qué cosas. Le expliqué que no tenia nada que ver y que mas le valia
no entrar en sala con semejantes argumentos, no fuera a ser que en vez de la cus-
todia compartida le concedieran una orden de alejamiento de sus hijos. De todas
maneras, si la madre hubiera ido a su pediatra diciendo que quiere vacunar a las
nifia, seguro que le habria dado una gran alegria y no habria dudado un segundo
en traer las agujas, sin pararse a realizar mas tramites ni avisar al padre.

La falta de vacunacion de los nifios es considerada como una alerta roja
para los servicios sociales, junto con la falta de escolarizacion. En nuestro pais,
vacunar a los niflos no es obligatorio, sino decision de los padres y, en virtud de
la patria potestad, se necesita el consentimiento de ambos para hacerlo, como en
todos los procedimientos médicos y psicologicos que requieran una intervencion.
Y es que hasta ahora a los legisladores no se les habia ocurrido que los padres
pudieran negarse a las vacunas. Hasta hace unos afios, negarse a la vacuna era
absolutamente impensable, pero si la idea de no vacunarse cala entre grupos de
poblacion mas grandes, la obligatoriedad va a haber que plantearsela. Lo siento
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mucho, pero, por mucho que yo me considere una persona tolerante, no quiero
que mi hijo se siente en clase con otro nifio que no esté vacunado de sarampion.
Mi hijo tiene todas las vacunas gratuitas, todas las recomendadas y alguna que
tuve que importar de Andorra, porque en Espana se habia acabado. ;Pero a qué
mente retorcida y perturbada se le ha ocurrido celebrar fiestas del sarampion?
Reuniones de niflos que se juntan para contagiarse mutuamente como una forma
de vacunacion natural. Lo curioso del caso es que esta idea perniciosa se esta
extendiendo entre las clase media-alta, entre personas que supuestamente tienen
una educacion esmerada y no entre las personas de poca cultura, que no se lo
cuestionan. Y todo con base en la defensa de la libertad individual, en contra de la
idea del bien comun. En el primer momento de la pandemia, todos los paises iban
locos por encontrar la vacuna. Ahora ya vemos naciones donde el porcentaje de
poblacion que no se vacuna es muy alto. No ha sido el caso de Espaiia, por suerte,
pero si ha quedado un margen de poblacién que ni siquiera se lo ha planteado,
sobre todo entre la gente joven.

Criticas a la crianza natural

Las criticas mejor fundamentadas al movimiento de crianza natural provienen
de la militancia feminista. Sobre todo, se le achaca ser un movimiento patriarcal
que busca devolver a la mujer al ambito doméstico con la excusa de apegarse al
bebé, coartando la libertad que habia adquirido a fuerza de afios de lucha. Se le
reprocha ademas no tener una fundamentacion cientifica, ya que otros métodos
de crianza también respetan al bebé y fomentan el apego. Y, sobre todo, se le acusa
de sectarismo y poca tolerancia hacia las familias que hacen las cosas de otra ma-
nera. Algo de verdad si hay en todas estas afirmaciones, porque siempre hay quien
lo lleva todo al extremo, por supuesto.

Desde el principio, se acus6 al doctor Sears de ser un gurd, incluso con
vocacion de mistico. En sus primeros libros, se encuentran afirmaciones de cariz
religioso que entroncan con la tradiciéon de maternidad sagrada: que la mater-
nidad trasciende el acto reproductivo para ser un vinculo espiritual de la madre
y el bebé. Madre, no padre. En este sentido, recoge el concepto de sacrificio ma-
terno para hacerlo extensivo a un contexto cientifico y entroncarlo con el apego.
Desde este punto de vista, una madre debe dejarlo todo por su bebé y dedicarse
sobre todo a la crianza, por el bien de su hijo, lo cual nos lleva de vuelta a la co-
cina de casa.

No voy a negar que esta version de la crianza natural existe y es muy activa,
sobre todo en Estados Unidos, segun denuncia la doctora Tuteur, también pe-
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diatra. Sin embargo, al menos en Espaiia, las madres de crianza natural somos la
mayoria profesionales y, por lo tanto, lo vemos de manera distinta. Si yo pensara
que las madres deben quedarse en casa cuidando a sus hijos y sacrificarse por la
familia, estaria ahora mismo haciendo magdalenas y no escribiendo este libro, lo
cual seria una pena, porque cocino fatal. Lo que ya no rechaza nadie, por suerte, es
la validez cientifica del apego. Sin embargo, recordemos que la propia Ainsworth
fue acusada de retrograda por defender la importancia del vinculo entre la madre
y el nifio; ella, que era un ejemplo practico de superar barreras y romper tabues.
Los niflos necesitan a papa y a mama, y punto. No podemos pasarnos la vida
trabajando y dejando a nuestros niflos en instituciones todo el dia. Si esto es el
progreso, si para sentirme realizada profesionalmente debo renunciar a jugar con
mi hijo, reniego del progreso y de la realizacion. Yo no quiero pasar tiempo con
mi hijo porque me sacrifico, quiero estar con él porque me hace feliz; y considero
que papa también deberia tener este derecho, asi de facil. Cuidado, no confunda-
mos feminismo con explotacion laboral, con renunciar a todo para ascender en
la empresa o en el despacho profesional, como han hecho los hombres tradicio-
nalmente.

Una abogada me contaba un dia que en la guarderia la llamaron insistentemente
para que fuera porque el nifo tenia un poco de fiebre. Cuando llegé, la directora,
muy indignada, le dijo a la sefiora: «Parece que este nifio no tiene madre». Lo cual
le dolié mucho, pero no se puede uno salir en medio de un juicio porque el nifio se
ha puesto malito. Y yo me pregunto: ;donde estaba el padre? Para mi, lo que si hace
esclavas a las madres son acciones como tener que planchar la bata del colegio, que
me parece que en el top diez de las cosas inttiles estd en primera posicion. ;Y qué
dirdn en el cole? ;Y qué diran las otras madres? {Qué dejadez, que guarreria! La de
trabajo que te ahorras si te importa un cuerno el qué diran.

Por otro lado, quienes consideran que la lactancia prolongada, por ejemplo,
es una esclavitud para las madres, no han entendido nada. La lactancia no es una
carga (superados los primeros meses, quiero decir), es una liberacién. Una mane-
ra muy comoda de tener la merienda a tiempo, de controlar el comportamiento
del nifio, de tenerlo entretenido y contento. Es medicina, es consuelo y es comida,
un arma en manos de las madres y una gran ayuda en la crianza. Es cierto que,
hasta los seis meses, resulta dificil mantener la lactancia exclusiva para las madres
trabajadoras. No obstante, pasado ese tiempo, ya no se trata de dejar de trabajar
para dar de mamar, sino que, cuando mama esta con el nifo, pues este aprovecha;
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y, mientras tanto, mama se sienta un rato y papa hace la cena. Este seria para mi
el cuadro ideal.

Otro tanto pasa con el colecho, que no consiste en que las madres no duer-
man por estar con sus hijos, sino todo lo contrario: se trata de poder dormir mejor
porque no hay que levantarse a media noche a ver si el nifio esta tapado o desta-
pado, despierto o vomitando en la cama. Lo mires por donde lo mires, cualquier
método de crianza responsable es agotador para todos los implicados. Tener hijos
es una tarea exigente y tener hijos y trabajar es extenuante, no hay atajos posibles.
Todos vamos muertos de suefio y agotados los primeros afos de vida de un nino,
tanto si haces porteo como si lo llevas a carrito, no me parece que la crianza na-
tural exija un plus a los padres (recordemos la baby cook), mas bien propone unas
medidas que facilitan la relacion con los nifos al no tener que pelearte con ellos
para que hagan lo contrario de lo que ellos elegirian. Y es que la crianza natural,
aunque lo adornen de una simbologia muy romantica y una palabreria dulzona,
tiene mucho de pragmatismo, aunque no lo parezca y de ahi lo de crianza con
sentido comuin, que empieza a extenderse por internet.

Una comparfiera defendia la custodia materna para una nina de dos afnos, mientras
que el padre pedia la compartida. Mi comparfiera estaba explicando la importancia
del apego y que la madre era la cuidadora principal y, en un momento dado, la jueza
la interrumpi6 y le espet6: «;Y eso quién lo dice, el Estado patriarcal?»; «No, sefioria
—respondié mi amiga—, lo dicta la biologia».

Ahora bien, como cualquier postura, hay quien lo lleva todo al extremo
y entiende la crianza natural como estar disponible para el bebé a todas horas,
todo el tiempo; no separarse del nifio para ir a ningun sitio, y hacer todo lo que
el niflo quiera cuando el nifio quiera. No, esto no es crianza natural, es ansiedad
de separacion, que también existe. De hecho, para su correcto desarrollo, el nifio
necesita la formacion de apegos secundarios con otras personas al margen de los
cuidadores principales.

Quiero dejar claro que, cuando yo defiendo la crianza natural, la defien-
do desde el convencimiento personal. Desde un punto de vista profesional, en
cambio, debo dejar constancia de que no puede haber crianza sin apego, como ya
tiene que haber quedado claro en el capitulo anterior. Si hay cuidados, hay apego,
otra cosa es la calidad de este. Es perfectamente posible criar nifios con un apego
seguro con unas pautas contrarias a las expuestas y aun asi mantener el vinculo
saludable, porque este vinculo se basa en el carifio y en la atencién a los bebés, y
esto se puede llevar a cabo de muchas maneras. La época del experimento de la
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situacion extrafia era el pleno apogeo de las practicas de crianza conductistas vy,
aun asi, dos tercios de los niflos examinados lucian un saludable apego seguro.
Es decir, es posible criar nifios felices y sanos usando el biberdn, el cochecito, el
chupete y la guarderia, y sin colecho; y de hecho asi es en la mayoria de los casos.
Nadie dice que la leche de férmula sea mala, solo que la leche materna es muy su-
perior. Ahora bien, si un bebé de un afo pasa seis horas en la guarderia y dos con
los abuelos, no hace teta y se duerme con un muifieco, ;va a tener la misma calidad
de vida y de apego que el nifio que pasa cinco horas en guarderia, hace lactancia
y duerme con mama y papa? Esa es la pregunta que habria que hacerse. Como
no me canso de insistir, falta investigacion base, estudios de amplio espectro que
den una respuesta valida para saber qué pautas educativas y de crianza favorecen
verdaderamente el apego y cudles no, cuanto tiempo de contacto necesita un nifo
para formar este apego y como se estructura. La raiz del dilema es que aun no sa-
bemos casi nada de como se forma este vinculo ni de qué depende que sea de un
tipo o de otro. De modo que el colecho no ha podido demostrar ser mejor ni peor
que dormir solo en una habitacion, pero si le preguntaramos a los nifios de todo
el mundo qué prefieren, dormir solos o con los papas, ;qué responderia la gran
mayoria? Pues alguna razon tiene que haber.

Como cualquier movimiento social, sobre todo aquellos que han tenido
que luchar contra las normas establecidas en su entorno, la crianza natural si tie-
ne un punto de sectarismo y beligerancia. Cuando tienes que repeler una critica
continua: no lo cojas, nunca te lo quitards de encima, se va a acostumbrar, estd muy
enmadrado y venga y dale, si te vuelves beligerante y poco flexible. Una misma ha
tenido que convencerse de que lo que hace es lo mejor y, para ello, ha recorrido
un largo camino de busqueda, comparacion y debate. Si, es verdad, cuando una
madre me dice que no tiene leche y que va a dejar de amamantar a su bebé de un
mes, me pongo de mal humor. Pero no contra la madre, sino contra el sistema que
le ofrece una baja laboral exigua y la obliga a buscarse excusas para no seguir la
lactancia. De modo que si, es verdad, hay una guerra y estamos dispuestas a pelear
y ganarla. Las madres, independientemente de su tendencia y sus convicciones,
nos sentimos siempre inclinadas a la culpa y a compararnos con otras madres.
El fantasma de no saber hacerlo bien, de ser mala madre, planea sobre nosotras
todo el tiempo, puesto que sentimos que todos los problemas del nifio son culpa
nuestra. Por ello, tendemos a compararnos unas con otras y luchar por ver quién
es la mds sacrificada y mejor madre. Pero esta tendencia nada tiene que ver con la
forma de crianza, sino que es una de las leyes no escritas de nuestra sociedad, un
concepto anémalo que arrastramos desde hace muchos siglos.
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Atajando las criticas, la API (Attachament Parenting Internacional), here-
dera y abanderada de los conceptos de Sears, ha abandonado el concepto de las
ocho bes y ha elaborado ocho principios equivalentes pero mucho mas flexibles
con los que se evitan las pautas fijas y estructuradas de como hacer las cosas. Los
ocho conceptos quedan ahora de esta manera:

o Preparar para el embarazo, el nacimiento y la paternidad.
o Alimentar con amor y respeto.

o Responder con sensibilidad.

o Tener contacto corporal.

o Participar activamente en las rutinas del sueo.

o Proporcionar amor y cuidado constante.

o Practicar la disciplina positiva.

«  Buscar el equilibrio entre la vida personal y familiar.

En su pagina web evitan mencionar términos como colecho y no hablan
de las madres en concreto, sino de los padres en general. Creo que, asi descritas,
las pautas son demasiado amplias y cabe casi cualquier cosa, pero no hay duda
de que resulta mas diplomatico. Por otro lado, de esta manera hacen extensiva la
crianza natural durante toda la infancia del nifo e incluso la adolescencia, que
debera adaptarse a los distintos cambios evolutivos. Me parece un acierto hablar
de disciplina positiva, ya que este es el concepto que ese ha extendido entre los pro-
fesionales de la psicologia como la mejor forma de educar, pero creo que es una
renuncia injustificada hablar de alimentar con amor y no de lactancia materna. Si,
se puede dar el biberén con amor, pero divulgar la lactancia ha sido el gran mérito
de la crianza natural y no hay que renunciar a seguir luchando por imponerlo
como la tendencia dominante. La sustitucion del colecho por el concepto acom-
pariar en rutinas hace que se reconozca que aquellos padres que no duermen con
sus hijos, pero si les cuentan cuentos y los acompanan hasta que se duermen para
que no tengan miedo, cumplen los propdsitos de la crianza natural tanto como los
otros. Lo que no admitiran de ninguna manera es cerrar la puerta y dejar al nifo
llorando como si tal cosa.

Desde posiciones mas conservadoras que critica que se esté criando a nifios
demasiado consentidos y dependientes de su madre. Realmente volvemos al mis-
mo problema, que no hay estudios a largo plazo que demuestren que los nifos de
crianza natural son mas o menos dependientes que los que han recibido otro tipo
de cuidados. El apego es una necesidad del nifio pequeno, por lo tanto, el contac-
to fisico con sus cuidadores no los hace mas dependientes, sino mds seguros. La
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exploracion del entorno depende de que el adulto cuidador se muestre accesible
al bebé. Sin embargo, tampoco es correcto afirmar que el colecho y el resto de las
pautas hagan que los nifos estén mas seguros de si mismos, porque no lo sabemos,
solo lo queremos creer porque parece una consecuencia logica. Insisto en que no
conviene confundir crianza natural con sobreproteccion, se puede sobreproteger
coartando la libertad del nifio para explorar el entorno vy, sin embargo, hacerlo
dormir en su propia habitacion. Y al contrario, se puede dormir con un nifio y a
la vez fomentar que tome decisiones por si mismo y se mueva con gran libertad.

Postureo natural

En el movimiento de crianza natural hay mucho postureo y marketing y sectaris-
mo, para qué lo vamos a negar. Una gama de accesorios, complementos y juguetes
alternativos y con unos precios elevados a los que se suma el coste de cursos,
talleres y asociaciones. Las seguidoras de esta nueva ola suelen ser personas ade-
mas concienciadas con el planeta y que buscan una educacion alternativa para sus
hijos. Por lo tanto, se asocia también a los pafiales de tela y bambu, el reciclaje, los
juguetes de madera, los juegos educativos Waldorf o Montessori. El lenguaje que
se utiliza para la venta de toda esta parafernalia incluye términos como ecoldgico,
natural, reciclable, estimulacion cognitiva o estimulacion temprana. Y los colores
que predominan en las paginas web de crianza natural, en lugar de los tradiciona-
les azules, rosas y blancos, tienden al verde, el marrén y los colores neutros, aso-
ciados a la naturaleza. La ropa y accesorios que venden suelen tener mas colores
que los tradicionales, se alejan de los tonos pastel (lo cual es muy de agradecer)
pero a precios desorbitados.

En las tiendas de crianza natural venden cosas tan exdticas como nueces de
lavado:

Son las frutas de un arbol que crece en la India y en Nepal, Sapindus Mukorosi,
también llamado arbol de jabon. [...] La saponina se disuelve en contacto con el
agua y actua como un jabdn natural. 15,40 € el kg.

No es necesario utilizar suavizante porque la ropa saldra suave. El perfume
de la ropa lavada es totalmente natural. Pero si deseas perfumar tu ropa o los
panales puedes anadir unas gotas de esencia de lavanda o citricos al saquito de
algodoén o en el compartimento del suavizante.

En eso estaba pensando yo, en lavar los pafales de bambu en la lavado-
ra con las nueces estas y para rematar le pongo esencia de lavanda. Todo esto
mientras escribo un informe con el nifo a la teta y me hago la manicura, para no
abandonarme.
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Pero aun hay mds, porque, si queremos lavar en frio...

Para usar las nueces con agua fria, hay que hacer una decoccion de las cascaras
nuevas, sin haberlas utilizado en lavados. Obtendras un jabén liquido concentra-
do pero no agresivo. Ponemos las mitades de las cdscaras (20 a 30 mitades por
cada litro de agua) en agua en ebullicién, bajando el fuego durante 5 minutos para
luego dejar enfriar. Este jabon concentrado se pone directamente en la bandeja
del detergente de la lavadora.

sDe verdad no hay formas mas faciles de cuidar el medio ambiente? Vea-
mos otro ejemplo.

Acerolas mamarias de cera de abeja. 22,5€
Para hidratar los pezones secos. Las pezoneras se colocan entre toma y toma
un maximo de una hora (llevarlas mas tiempo puede reblandecer el pezén).

Pero, 0jo, no cualquier cera vale:

La cera utilizada es cera de opérculo, cera menos tratada y con menos residuos,
muy utilizada en cremas para evitar posibles alergias. La cera de opérculo es la
mas pura, en ella no han criado las abejas, y solo la han utilizado una vez para
cerrar las celdas donde se encuentran las larvas.

Que no basta con darse la Nivea de toda la vida o, mejor atin, aceite de oliva,
no; que serfa muy poco ecolégico utilizar algo que tienes en tu cocina. No sé si
les han preguntado a las abejas qué opinan de este producto, a lo mejor no estan
muy contentas.

También venden papel de forro protector precortado para panal reutiliza-
ble. Coges el papel, lo cortas, lo pones en el culito del bebé y, después, el panal de
bambu. Se ensucia, lo tiras, lavas el pafial y vuelta a empezar. Todo esto con mucho
amor, por supuesto, y un presupuesto amplio, que vale 6,9 € el paquete.

En definitiva, es un marketing neojipi de categoria que la industria ha sa-
bido aprovechar, pero que nada tiene que ver con los principios de la crianza
natural.

Los juguetes merecen un punto y aparte. A todos aquellos articulos que
incluyan la palabra Montessori hay que afiadirles un cero. Seguro que todos hemos
visto en algun sitio el arcoiris de madera de piezas encajables que tienen todas las
guarderias que se precien. Pues bien, si este arco iris de madera, que es muy chulo,
lo admito, lo compras en unos grandes almacenes, el precio puede ser menos de
diez euros. Ahora bien, como lo busques como arcoiris Waldorf, nos vamos a los
70. La publicidad lo justifica de la siguiente manera:
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Es uno de los juguetes de madera mas polifacéticos. Sus piezas semicirculares in-
vitan a la construccién y al juego simbélico, fomentando asi la imaginacién de los
mas pequeios. Y es un material utilizado por la pedagogia Waldorf para fomentar
la creatividad de los mas peques.

No nos engaifiemos, el juguete que mas fomenta la creatividad de los peques
ha sido, es y sera la arena del patio, seguida de la caja de carton. Pero son opciones
demasiado baratas para fomentar su uso. Esto me recuerda a aquel anuncio de
venta de segunda mano de la casita de juguete porque la nifa preferia jugar con
la caja.

Hablando de parafernalia y juguetes, me contaron el caso de unos padres que se
pelearon por el juguete favorito del nifio. Después de muchas llamadas entre dos
abogados carisimos, llegaron a la conclusion de que habia que duplicar todos los
juguetes del nifio. A continuacion, se pelearon por quién se quedaba los originales.
En otra ocasién me contaron el caso de unos padres que, junto con una nifia, se
intercambiaban las mascotas. Es decir, tenian custodia compartida de la nifia y la
perra. Me pareceria una gran idea, muy adecuada para dar seguridad y sensacion de
continuidad a la pequefia de seis afios, si no fuera porque las semanas eran alternas.
Es decir, la semana que tenian a la nifia, no tenian a la perra; y viceversa. Nifia y
perra se ponian muy contentas cuando llegaban a coincidir. Me pregunto si tam-
bién habria que darles a estos padres unos peluches, para que duerman abrazados
a algo cuando estén solos.

En definitiva, la crianza natural también tiene sus detractores y sus zonas
oscuras, y ha sabido envolverse de un discurso efectista que no siempre transmite
los principios que quiere defender, pero que ha traido aparejado un soplo de aire
fresco y el cuestionamiento de las pautas establecidas. Su intencién declarada es
cambiar el mundo haciendo a los nifios mas felices; por lo tanto, tiene mucho de
revolucionario y se ha asociado, al menos en nuestro pais, a unos principios ideo-
légicos muy concretos, facilmente reconocibles.
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13. LACTANCIA CONTRA
LA CUSTODIA COMPARTIDA

;Por qué mamar?

De todos los temas que hemos tratado en este libro, la lactancia es, din duda, el
de mas trascendencia en los juzgados, porque choca directamente con la guarda
y custodia. Por parte de las madres, la lactancia puede ser usada como argumen-
to para limitar las visitas y las pernoctas. Por parte de los padres, la peticion de
aumento de visitas suele conllevar un recorte de la lactancia. Hasta los seis o siete
meses, la lactancia no es un problema, puesto que hay consenso en dar prioridad a
la necesidad de mamar a demanda del bebé. A partir del afio, y sobre todo a partir
de los dos afos, se ve como un grave impedimento; incluso se llega a acusar a las
madres de ser posesivas con el nifo, de que la necesidad de lactancia no es del
nino, sino de ellas, que son personas dependientes de sus hijos. A este respecto, la
asociacion popular de la lactancia con la sexualidad y el complejo de Edipo resulta
muy perjudicial. Es lo que pasa cuando constructos psicolégicos complejos pasan
al imaginario popular diluidos y desvirtuados.

Si practicamente todos los niflos fueran amamantados, cada afo se salva-
rian unas 820000 vidas infantiles. A nivel mundial, solo un 40 % de los lactantes
menores de seis meses reciben leche materna como alimentacién exclusiva OMS
(2014).%8

Todas las fuentes consultadas son unanimes en recomendar que la lactan-
cia materna sea la fuente de alimentacion exclusiva del bebé hasta los seis meses.
Se desaconseja incluso dar agua al lactante. En paises con sistemas de salud débi-
les, la lactancia se correlaciona positivamente con la supervivencia de los nifos.

28 <https://www.who.int/es/publications/i/item/WHO-NMH-NHD-14.7>
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En los paises con cobertura sanitaria suficiente, afortunadamente, se nos ha olvi-
dado lo fragil que es la vida de un bebé de menos de un afo. De hecho, la prospe-
ridad de un pais y la calidad de sus servicios médicos se mide por la mortalidad
infantil y no por la esperanza de vida, ni por la salud de los adultos, ni por el PIB.

Las practicas de crianza en general suscitan mucha mitologia y existen muy
pocos estudios serios y contrastados que demuestren la superioridad de un mé-
todo o de otro. A la lactancia materna se le han llegado atribuir propiedades casi
magicas, en algunos estudios se dice que incluso aumenta el coeficiente intelectual
de los nifos, si bien no se tiene en cuenta que las madres de lactancia prolongada
suelen tener mayor nivel cultural que el resto. No se trata de evangelizar a favor de
la leche, sino de ser conscientes de que somos mamiferos y los mamiferos maman.
La superioridad de la leche materna sobre cualquier leche de férmula si ha sido
indiscutiblemente demostrada. La OMS tiene una seccion especial cuyo objetivo
manifiesto es aumentar la lactancia materna exclusiva en los primeros seis meses
de vida al 50% en el 2025 y fomentar, en lo posible, la lactancia prolongada. La
intervencion de la OMS ha sido un empuje importante para el apoyo a la lactancia
materna desde que en 1993 se lanzara la iniciativa Hospitales amigos de los nifios
para concienciar a los profesionales de la necesidad de fomentar la lactancia ma-
terna, a través de documentos cientificos, cursos, pautas, etc. De esta manera se
ha difundido el contacto piel con piel, fundamental para iniciar el mecanismo de
lactancia, se ha reducido el uso de complementos alimenticios en los hospitales, se
han creado grupos de apoyo a las madres lactantes y se han mejorado malas prac-
ticas como regalar muestras promocionales de leche en polvo en espacios publicos.

Técnicamente, existen dos razones de peso para fomentar la lactancia mater-
nay se llaman inmunoglobulina y oxitocina. La inmunoglobulina es un anticuerpo
que el bebé atin no puede segregar por si mismo, ya que su sistema inmunitario se
encuentra aun en formacion. Por lo tanto, necesita la aportacion que recibe a través
de laleche materna de los anticuerpos de la madre, que ademas son especificos para
esta persona seguin su trayectoria vital. De esta manera, el niflo queda mas protegido
ante las enfermedades de su entorno, al que la madre ya se ha adaptado. Puesto que
el sistema inmunitario no acaba de madurar hasta los tres afios, este refuerzo resulta
de vital importancia en sociedades con sistemas de salud fragiles. Y, por lo que sabe-
mos, los efectos son duraderos en el tiempo, de modo que un bebé sera siempre una
persona con un sistema inmunitario fortalecido. Ademas de anticuerpos, la leche
materna lleva probidticos especificos para esta persona. Todo ello se regula segtin
las necesidades del bebé, es decir, a medida que el bebé crece, la composicion y ca-
racteristicas de la leche materna cambian adaptiandose a las necesidades del nifo.
Queda mucho por saber acerca de como se regula el mecanismo de la lactancia y
como el nifo y la madre interactiian en un tindem complejo y eficaz.
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La oxitocina, la hormona del amor, que nada tiene que ver con la oxitocina
sintética que se inyecta para inducir el parto, induce los cambios en la fisiolo-
gia para dar lugar al nacimiento y desencadena la prolactina que hace posible
la produccién de leche; pero hay mucho mas. La oxitocina se libera en grandes
cantidades en el enamoramiento y nos hace sentirnos bien, tranquilos y parece
ser que tiene mucho que ver con el proceso de apego. La lactancia produce oxi-
tocina en grandes cantidades, de modo que favorece el proceso de apego. No es
exclusiva de la lactancia, un padre (hombre) que mira a su bebé embelesado y
le hace carantonas, igualmente esta segregando oxitocina en cantidades indus-
triales. Lo interesante es que el hecho de mamar segrega oxitocina también en el
bebé, con lo cual le hace sentirse bien, seguro y tranquilo. Por eso dar el pecho
es tan eficaz para calmar el llanto del bebé, sea cual sea la causa que lo produzca.
Es un tranquilizante natural altamente eficaz para el cual no hay sustituto. No
tiene nada que ver lo que siente un bebé al mamar con lo que siente al tomar el
biber6n. Con el biber6n calma una necesidad (hambre), pero no siente un bien-
estar afectivo tan intenso como con el pecho. Por esta razén, el chupete puede ser
eficaz para tranquilizar a un bebé, ya que imita el movimiento de succién de la
lactancia, pero no sera igual que amamantarse; y un bebé que dispone del pecho
cuando quiere no necesita chupetes. De modo que el bebé usa el pecho como
un medio para calmarse, le ayuda a conciliar el suefo, le calma el dolor, mitiga
la ansiedad y le ayuda a afrontar las enfermedades. Todo esto no lo puede hacer
el biberon. Me pregunto si la alta adiccion que produce el tabaco en los adultos
estara de alguna manera relacionada con el hecho de que el cigarrillo funciona un
poco como un chupete de adultos, y si fumar es, en cierto modo, una imitacién
del acto de mamar.

Incluso si las madres tienen coronavirus la OMS recomienda no dejar de
mamar, puesto que el virus no se trasmite con la leche materna y los anticuerpos
de la madre ayudan a proteger al bebé. Sera interesante ver como la pandemia
ha afectado a la practica de la lactancia, sobre todo porque han desaparecido
los grupos de apoyo que se reunian fisicamente, un pilar basico para instaurar
y mantener el amamantamiento. Queda mucho que investigar, pero todos los
datos apuntan a que la inmunidad materna al virus, sea por vacunaciéon o por
haber pasado la enfermedad, se trasmite al bebé a través de la leche, como han
demostrado los profesionales del Hospital Sant Joan de Déu en Barcelona. Esta
informacion se ha incluido en las paginas de informacién oficial sobre vacuna-
cién en Espana.”

29 <https://www.vacunacovid.gob.es/voces-expertas/las-madres-vacunadas-podrian-proteger-sus-bebes-medi-
ante-la-lactancia>
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Antes de entrar en sala, la abogada de la parte contraria le insiste al juez en que
debe visionar un video de la maxima importancia. No suelen admitirse este tipo
de pruebas en los juicios de familia, porque no se acabaria nunca, ademas de que
no es posible garantizar la autenticidad de un video grabado de cualquier manera
con un teléfono movil y sin consentimiento de la otra parte. Sin embargo, tanto
insisti6 la abogada en la «vital importancia del contenido» y tan pesada se puso en
que debia visionarlo para ser imparcial en su juicio que al final la jueza accedi6 a
verlo en privado y decidir si lo admitia en sala. Yo creo que lo hizo en parte por-
que le picé la curiosidad y en parte por librarse de la abogada. Salié del despacho
que echaba humo. Nos enteramos mas tarde, por un cotilleo de la secretaria, que
el video en cuestion se trataba del nifio de dos afios comiendo macarrones. Asi
demostraba el padre que no necesitaba el pecho y, por lo tanto, podia ir con él
semana si, semana no.

Funcionamiento de la lactancia

Uno de los argumentos mas utilizado por los padres para convencer al juez es que
el nifio pasa tiempo en la guarderia o con los abuelos maternos cuando la madre
trabaja. Por lo tanto, si puede sacarse la leche e irse a trabajar, ;qué problema hay
en dejarlo con el padre? El tema de los terceros cuidadores resulta peliagudo. Por
un lado, la mayoria de los jueces reconocen el derecho de los progenitores a traba-
jar y dejar el nifio con terceros si es necesario, especialmente si son familiares. Sin
embargo, ;hasta qué punto puede un padre utilizar o abusar de estos servicios?
La verdad es que se deberia priorizar que un nifio se quede con el otro progenitor
antes que con un tercero, pero para esto seria necesario un entendimiento que no
tienen los progenitores que pasan por mis manos.

Para entender por qué la lactancia debe ser constante durante periodos lar-
gos de tiempo, hay que entender el funcionamiento del pecho. El seno materno
fabrica mas leche cuanta mas leche demanda el lactante. De modo que cuando
las madres dicen que no tienen suficiente leche, en la mayoria de los casos quiere
decir que no han dado de mamar al bebé el suficiente tiempo. Porque, salvo que
existan problemas médicos muy determinados y escasos, si el bebé mama, laleche
se produce y, aunque parezca aguada (percepcion del todo subjetiva), cubre con
creces las necesidades del niflo. Y en caso de que de verdad la leche no salga, se
puede inyectar prolactina y desencadenar el mecanismo de manera artificial. Por
ello la lactancia debe ser a demanda del nifio y no a intervalos regulares; a mayor
demanda, mayor produccioén.
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Los diez pasos hacia una feliz lactancia natural
Todos los servicios de maternidad y atencion a los recién nacidos deberan:
1. Disponer de una politica por escrito relativa a la lactancia natural que sistema-
ticamente se ponga en conocimiento de todo el personal de atencién de salud.

2. Capacitar a todo el personal de salud de forma que esté en condiciones de poner
en préctica esa politica.

3. Informar a todas las embarazadas de los beneficios que ofrece la lactancia natu-
ral y la forma de ponerla en practica.

4. Ayudar a las madres a iniciar la lactancia durante la media hora siguiente al
parto.

5. Mostrar a las madres como se debe dar de mamar al nifio y como mantener la
lactancia incluso si han de separarse de sus hijos.

6. No dar a los recién nacidos mas que leche materna, sin ningtin otro alimento o
bebida, a no ser que esté médicamente indicado.

7. Facilitar el alojamiento conjunto de las madres y los nifios durante las 24 horas
del dia.

8. Fomentar la lactancia materna a demanda.
9. No dar a los nifos alimentados a pecho tetinas o chupetes artificiales.

10. Fomentar el establecimiento de grupos de apoyo a la lactancia natural y pro-
curar que las madres se pongan en contacto con ellos a la salida del hospital o
clinica.

Pruebas cientificas de los diez pasos hacia una feliz lactancia natural. Divisién de
salud y desarrollo del nino. (OMS, 1998)

La succién de un bebé no tiene nada que ver con una succién artificial,
porque esta no exprime el pecho de la misma manera y porque falta el incentivo
que promueve la fabricacion de oxitocina. En bebés de menos de un afo, pasar
varios dias seguidos con un biberén puede suponer que el nifio rechace el pecho,
puesto que la succion del biberén es mas comoda y facil. Se produce entonces el
sindrome de la confusion del pezon. Por esta razon, los especialistas recomiendan
que, si hay que dar leche al bebé por la razén que sea, durante los primeros meses
se utilice una cucharita o un vaso. En la Guia Prdctica sobre la prdctica clinica de
lactancia Materna (Gobierno vasco, 2017) se especifica que en los hospitales, en
caso de dar suplementos alimenticios, no se deberia usar nunca un biberén; y
se describen con bastante detalle los métodos alternativos existentes, incluyendo
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un mecanismo muy curioso llamado relactor, que es como una bolsita con leche
colgada al cuello de la que sale un tubito del que se alimenta el bebé. Ya me diran
cuantos de ustedes han visto alimentar a un bebé de pocos meses con un vasito,
yo nunca.

La Asociacion Espanola de Pediatria emitié un documento en 2013 llama-
do Separacion de padres con hijos en periodo de lactancia. Recomendaciones donde
puede leerse: «Una lactancia de dos o mas afios no deberia extranar a nadie; y
menos a un juez a la vista de las evidencias cientificas que la apoyan, [...] a mayor
duracion de la lactancia, menor incidencia de enfermedades».

Se advierte ademas que la lactancia no se puede interrumpir mas de vein-
ticuatro horas, ya que supone un riesgo para la salud de la madre y para el bien-
estar psicoldgico del hijo, ya que los nifios lactan de noche y asi se duermen y se
consuelan. Se aconseja sustituir las separaciones de fines de semana por otras mas
cortas y frecuentes, y que los niflos que lactan pasen las noches con su madre. Re-
comiendan asimismo que la lactancia materna no se utilice como arma arrojadiza
ni en un sentido ni el otro.

De todas las opciones de lactancia (natural, artificial o mixta), la mixta,
combinar el pecho con el biberdn, es la mas complicada de llevar a cabo, muy
pocos casos consiguen mantenerlo prolongadamente. Hay dos formas de hacer
lactancia mixta, alternando el biberén hecho con leche materna que se saca la
madre (cuando va a trabajar, por ejemplo) o alternando con leche de férmula. Sin
embargo, hay dos razones por las cuales sacarse la leche y darsela al nifio es una
pauta poco sostenible en el tiempo.

Como ya he dicho, el pecho necesita una estimulacién continua para pro-
ducir leche. Por otro lado, los nifios acostumbrados a lactancia durante unos dias
rechazan el biberdn (jpuaj!, quién quiere un trozo de latex cuando se puede tener
un rico pezoncito), pero el bibi es mas rapido y suelta mas cantidad de leche, de
modo que también pueden rechazar el pecho si usan el biberén habitualmente. Por
otra parte, para las madres es el colmo del agotamiento dar de mamar y ademas
sacarse leche y trabajar ocho horas. Requiere un esfuerzo sobrehumano. Sacarse
leche del pecho no es tampoco nada sencillo, algunas madres tienen facilidad y
enseguida llenan un cazo, pero muchas van gota a gota llenando penosamente
el bibi. Para acabar de rematarlo, la leche, que por supuesto no estd esterilizada,
requiere unas condiciones de mantenimiento muy estrictas. Hay que respetar la
cadena de frio y controlar meticulosamente la proliferacion de bacterias. Mientras
esta en el organismo de la madre, se mantiene en condiciones dptimas, pero en
cuanto sale del cuerpo es pasto de toda clase de microorganismos perjudiciales.
Recurrir a la leche de formula es mas sencillo y la tentaciéon demasiado grande.
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Laleche de férmula suele ser mas dulce y azucarada que la materna, precisamente
para enganchar a los bebés. La leche materna es el tnico liquido dulce que emite
el cuerpo humano, todos los demds son salados, y esta es la razon por la cual los
humanos nos pirramos por los alimentos dulces. Por ultimo, la leche en polvo
siempre tiene el mismo sabor, mientras que la leche materna cambia sutilmente
segun lo que haya ingerido la madre, por lo tanto, una vez acostumbrado a un
sabor fijo, el bebé rechaza los cambios.

Asi, al menos durante los primeros meses, se desaconseja el uso del biberén
y hasta del chupete, artefactos que interfieren con el reflejo de succién y acostum-
bran al nifio a mamar de una manera que no es la adecuada para el pecho mater-
no. Los labios del bebé, al usar tetina, se cierran sobre la boquilla, mientras que
con el pezon materno deben colocarse abiertos en torno a la aureola. De hecho,
la mala colocacién de los labios del bebé es motivo de la mayoria de las grietas en
el principio de la lactancia y razon justificada para que la madre decida dejarlo.
Las grietas son heridas superficiales en el pezén materno, erosiones leves pero
muy dolorosas que a veces se acompafan de un poco de sangre al succionar, lo
que molesta al bebé por su sabor salado. Una vez se ha abierto una grieta, cerrar-
la resulta complicado, porque la saliva del bebé la moja continuamente. Existen
cremas carisimas que dicen prevenirlas y que no sirven de nada; y otra multitud
de cremas atiin mas caras que supuestamente las curan y que tampoco sirven de
nada. Puesto que las produce el bebé al succionar de manera incorrecta, la preven-
cidén no es posible, resta ensefar al bebé a colocar los labios en posicién correcta
y a parar cuando hace dafio a mama. Otro tanto pasa cuando salen los dientes,
algin mordisco se lleva la madre, inevitablemente, pero pronto el nifio aprende a
colocarse de modo que los dientes queden mas atras en el pecho y no interfieran.
El mejor tratamiento para las grietas es paciencia y mojar la herida con la propia
leche materna. Cuando las heridas estdn abiertas, se pueden usar pezoneras, un
molde de silicona sobre el pezdn que ayuda con el dolor. Su uso debe ser temporal,
por la misma razén que no se aconsejan los biberones, pero puede ser un alivio y
es mejor que dejar la lactancia. A veces las grietas se forman porque el bebé tiene
el frenillo de la lengua demasiado corto y no abarca el pezdn, problema que puede
desaparecer al crecer o persistir y perjudicar la produccion del habla, lo cual se
arregla con un cortecito llamado frenotomia.

Otro problema frecuente durante la lactancia son las mastitis. Se trata de
la obstruccién de algiin conducto galactdforo, es decir, un atasco en alguno de
los canales de salida del pecho. Se forma un bultito doloroso, la leche atascada,
y puede infectarse hasta producir un cuadro grave con fiebre alta (mastitis agu-
da). Se forman con mucha facilidad, aunque el niio mame mucho y bien, y la
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solucion mas sencilla es aguantar un poco el dolor y hacer que el nifio mame atin
mas del pecho lastimado, ya que asi se desatasca. En ningun caso hay que dejar
de amamantar, porque el atasco se hace mas grande. No se recomienda dar calor,
pero si ayudarse de unos masajes circulares. Cuando la produccién de leche se
interrumpe de golpe porque el bebé no mama, la mastitis esta asegurada y hay
que sacar la leche por medios artificiales. Esta es la razén por la cual no se puede
interrumpir la lactancia de un dia para otro ni se puede hacer un par6n para
continuar luego.

Evolucion de la lactancia

Se ha demostrado que el mecanismo desencadenante de una lactancia exitosa es
el piel con piel con la madre, nada mas nacer. Es posible instaurar la lactancia sin
este paso previo (en caso de cesarea, por ejemplo), pero resulta mdas complicado.
El niflo debe mamar nada mas nacer, lo antes posible, pero no siempre es facil. Si
el bebé posee el instinto de succion, que lo empuja a buscar el pecho, en la madre
no existe un equivalente natural. Una madre no adiestrada no siente el impulso
interno de llevarse el bebé al pecho. De hecho, las monas que han sido criadas en
cautividad, en condiciones artificiales, no saben qué hacer con sus bebés recién
nacidos y no es raro que los rechacen. Dar de mamar no tiene nada de sencillo, yo
fui a un curso en el centro de atencion primaria para aprender, si me ve mi abuela
dando clases de como mamar! Para una madre sin apoyos familiares ni profesio-
nales y, ademads, primeriza, es muy dificil instaurar una lactancia con éxito. En los
hospitales, pese a que se nos insiste mucho en dar el pecho a demanda durante el
embarazo, a la hora de la verdad, las enfermeras no tienen media hora para de-
dicarte y ensenarte lo bésico para ir tirando, tampoco te escuchan si les dices que
no soportas el dolor. Luego si, hay grupos de apoyo a la lactancia tanto publicos
como privados, pero hay que encontrarlos y seguir sus horarios. Si el nifio nace
en periodo de vacaciones, pueden pasar muchos dias sin que la madre reciba los
conocimientos necesarios para tirar adelante y esos primeros dias son claves para
el éxito de la lactancia. El trabajo arduo de la Liga de la Leche ha sido de vital
importancia en el establecimiento y mantenimiento de la lactancia. Se trata de
un movimiento internacional, muchas veces fomentado por los partidarios de la
crianza natural, que busca apoyar a las madres primerizas a través de consejeras
de lactancia, madres con experiencia cercanas a su entorno que se ofrecen volun-
tariamente a ayudarlas. Se reparten por la casi totalidad del territorio espaiiol y
organizan numerosas actividades.
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Antiguamente, las madres aprendian las pautas de crianza desde nifas,
cuidando a sus hermanos pequefios, por ejemplo. A su alrededor habia muchos
nifos, tenfan a su alcance numerosos ejemplos. Hoy en dia, en cambio, con la cai-
da drastica de la natalidad, muchas mujeres llegan a ser madres sin haber tenido
nunca un bebé en brazos y deben aprender a cuidarlos en los foros de internet. No
tiene nada de sencillo ponerle un panal a un bebé o banarlo, todas las primerizas
van muertas de miedo por si acaso resbala en la bafera y se cae. De modo que
también hay que aprender a lactar. Algunas mujeres tienen facilidad y en seguida
le cogen el truco, pero, para otras muchas, esta nube rosa de lactancia feliz, mo-
mento relajante, intimidad con el bebé se convierte en una realidad muy dura que
no esperaban y justo en un momento en el que emocionalmente se encuentran
muy bajas de moral, de modo que no es raro que muchas se acojan a aquello de no
tengo bastante leche y lo dejen correr.

M.? José Alamar Casares, en su tesis doctoral, Responsabilidad civil deri-
vada de darios corporales (enfermedades y malformaciones) de menores durante
el embarazo y la lactancia (Alamar, 2015), se plantea incluso el siguiente caso. Si
sabemos que los suplementos alimenticios pueden causar la retirada de la leche
y que la leche de féormula trae aparejada la mayor incidencia de alergias alimen-
tarias, mayor riesgo de colicos, regurgitaciones y otros problemas, ;puede una
madre tener responsabilidad legal si decide dar el biberén y no amamantar? Se
concluye que no, que esta decision es personal y en ningtin caso estd penada, pero
si se podria discutir la responsabilidad civil subsidiaria en el caso de los médicos
y personal sanitario que no apoyaron a la madre ni la informaron debidamente de
los beneficio de la lactancia.

Al principio el bebé mama muy lentamente y necesita muchas horas (todo
el dia practicamente lo pasa enganchado al pecho); y esto para la madre estresada,
agotada y que encima no tiene baja maternal, como muchas de mis compaiieras,
es demasiado. Es una alternativa honrosa el biberon, a veces el menor de los ma-
les. Pero vale la pena perseverar, porque la recompensa es muy grande, yo doy fe
de que alos pocos meses todo es mucho mas facil y tiene muchas ventajas también
para la madre. Si esta enfermo y no quiere comer, sabes que si sigue mamando no
se va a deshidratar y sigue alimentado. No hay que andar preparando biberones ni
buscar un bar donde calentarlos. Y tampoco tienes que inventar mil astucias por-
que el bebé no duerme, le pones el pecho y cae frito. ;Se ha hecho pupa, le duele
la tripa? Teta. ;Se ha caido, tiene miedo de un perro? Teta. Se enfada porque le
quitas algo de las manos que no deberia haber agarrado? Teta. ;Quieres explicarle
que algo esta mal? Basta con decirle que la teta se enfada. Superada la primera
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fase, es mucho mas rapido y cémodo que el bibi y sirve practicamente para todo.
Sinceramente, no sé como se las arreglan las madres que no dan pecho.

Por otro lado, las madres que piensen que se les va a caer el pecho dando
de mamar, que lo olviden, porque este mito es falso; al contrario, la produccién de
leche pone al pecho turgente y redondo. Ademas, es la mejor dieta de adelgaza-
miento que existe, la fabricacion de leche requiere un gasto energético importan-
te, de modo que necesitas comer alimentos mas caldricos y engordas mucho me-
nos; también tienes que beber mucha agua. Se suele decir que dar el pecho es mas
barato que la leche artificial. Bueno, segiin se mire, porque a mi me entraba un
ansia de comer jamoén del bueno a medianoche que no sé yo si econdmicamente
me sali6 rentable. Mas ecoldgico si que es, desde luego, se mire por donde se mire.

Yo recuerdo haber llevado a mi bebé a los juzgados, esperando fuera de sala
con una canguro. Yo le daba el pecho tapada con un panuelo®y, si tenia que entrar
en sala, se quedaba con su cuidadora. Habia jueces que me facilitaban acabar mi
declaracién cuanto antes para salir y otros que se mosqueaban. Algunas de mis
propias compaieras de profesion encontraban inadecuado mi comportamiento
y me preguntaban cudndo iba a meter al nifio en una guarderia, pero yo he dado
de mamar a mi niflo en reuniones de departamento, en reuniones profesionales
e incluso en charlas y conferencias, siempre procurando mantener el pecho fuera
de la vista de los asistentes, no fuera a ser que alguno se desmayara, e intentando
que el bebé molestara lo menos posible. Recuerdo la polémica creada cuando una
diputada entré en el parlamento porteando a su bebé, las criticas fueron feroces
por un comportamiento que me parece natural. Se mire por donde se mire, las
madres no lo tenemos facil, pero somos creativas buscando soluciones.

Es curioso, asi como existe una fuerte presion social para dejar de mamar
antes del afio de vida del bebé, también hay una presion tremenda por darles de
mamar los primeros meses, a veces en condiciones imposibles. «La Espafia del pe-
cho contra el biberén»,* asi se titulaba un articulo de opinién del Pais semanal; el
titulo insistia en esta guerra solapada y privada de grupos de presiéon de uno y otro
bando, organizados en bandas informales de vecinas, compaieras de trabajo, sue-
gras y abuelas. Cuando eres madre, todo el mundo opina, incluso las sefioras que
te encuentras en el parque. Sobre todo las sefioras que te encuentras en el parque.

Sin embargo, esta decision, que es personal de cada familia, tiene que to-
marse por motivos graves, nunca por frivolidad. No me parece que sea una razén
valida dejar de lado el pecho para que papa pueda dar el biberdn y apegarse mas
al bebé. Hay otras formas de fomentar el apego igual de validas y mas respetuosas

30 De seda, divino de la muerte.
31 <https://elpais.com/politica/2015/03/01/actualidad/1425230453_432892.html>
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con el bebé. Tampoco me parece un motivo valido dejar el pecho para dar una
custodia semana si, semana no, ya que me parece un gran egoismo por parte de
los padres exigir algo asi. A la madre que da el pecho de manera prolongada, se la
acusa de egoista y posesiva, ;y el padre que exige retirar el pecho para tener per-
noctas?, ;resulta que es un padrazo por querer estar con su hijo? Las necesidades
de los nifos deben estar por encima de las de los padres, si a las madres les digo
que lo intenten, que, pese a los obstaculos, el dolor y el cansancio vale la pena,
a los padres les diré que tengan paciencia, que su hijo no va a quererlos menos
porque no le den el pecho.

Un caso que me conmociond fue el de una madre que le daba el pecho a su hijo de
dos afios. El padre estaba furibundo con el tema y como vivia fuera de la ciudad se
empenaba en retirar el pecho y llevarse al nifio los fines de semana y vacaciones. Lo
impactante del caso es que el nifio padecia las secuelas de una leucemia y todos los
médicos aconsejaban seguir lactando para mantener el peso; pero solo era un con-
sejo, no una prescripcion facultativa, como dijo el juez cuando dio la razon al padre.

Judicialmente, nunca he visto que se discutiese la necesidad del nifio de
menos de seis meses de mamar; ni conozco profesional que lo contradiga. A partir
de ahi, comienza la guerra. Es mas, a los padres de los bebés se les suele conceder
un régimen de visitas completamente insuficiente para formar el apego. Encajar el
puzle de lactancia y necesidad de formar un lazo afectivo con el padre es un rom-
pecabezas complejo y que no permite dar una férmula general, sino que se debe
estudiar caso por caso. Hay padres y padres. Hay padres que salen corriendo en
cuanto nace el bebé y reaparecen a los dos afios, cuando lo peor de la crianza ha
pasado. Hay madres que hacen lo mismo, aunque no lo creamos, y el bebé se que-
da con pap4, con la abuela y con el bibi. Hay madres alcohdlicas y enganchadas a
las drogas, las cuales no deberian amamantar a los bebés, pero lo hacen, con grave
riesgo para el nifo. En este caso, si el padre quiere intervenir no tiene mas que ir a
un laboratorio privado con el nifio y hacerle una prueba de téxicos para presentar
la correspondiente denuncia. Un positivo en cocaina en el cabello de un bebé es
una prueba contundente, los servicios sociales se movilizan inmediatamente y es
uno de los pocos casos donde yo haya visto un procedimiento de familia rapido
para intervenir y retirar la custodia temporalmente a la madre. Pensemos que la
crianza pone a prueba la fortaleza fisica y mental de los padres y, aquellos que
ya padecian alguna inestabilidad psicoldgica, en este momento de crisis pueden
venirse abajo, perjudicando el vinculo parental.
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Segtin mi experiencia, cuando una pareja se separa con un bebé por el me-
dio, la separaciéon es mucho mas conflictiva que con nifios mayores, porque tiene
que haber razones muy poderosas que empujen a unos padres a alejarse el uno
del otro en el momento en que mads se necesitan. Las separaciones, cuando hay
bebés implicados, suelen ser muy traumaticas y son un buen predictivo para el
surgimiento de problemas graves entre los progenitores, asi como entre los padres
y sus hijos. Si el padre decide romper una relaciéon en torno al momento del parto,
puede contar con que la madre sentira que no es un buen padre para su hijo. Con
todo, muchas parejas no pueden superar el estrés que causa el nacimiento de un
niflo, momento de maxima tension entre ellos. Los hijos no unen a las parejas,
todo lo contrario, si hay problemas preexistentes, las acaban de romper y las con-
secuencias las sufren los mas pequenos.

Hasta los seis meses, el bebé deberia estar la mayor parte del tiempo con
mamd, precisamente porque la leche es la tnica substancia que puede ingerir
y porque el mecanismo de lactancia necesita del contacto asiduo del bebé para
funcionar correctamente. Ahora bien, la introduccion de la alimentaciéon com-
plementaria (hasta el afo es eso, complementaria) permite una mayor flexibili-
dad en las tomas; asimismo, el entrenamiento que da la lactancia ininterrumpida
durante seis meses también permite pasar mas tiempo sin mamar sin que haya
efectos negativos. Por lo tanto, en padres separados es el momento de aumentar
las visitas con papa, al menos las diurnas. La lactancia sigue siendo a demanda,
por lo que se recomienda dar de mamar también de noche, porque no se trata
solo de dar de mamar, sino de dar de mamar toda la cantidad que el bebé quiera,
cuando quiera.

Sin embargo, hacia el afo, es posible mantener la lactancia diurna e inte-
rrumpir la nocturna. O al revés. Muchos nifios a partir del afio o aflo y medio
solo maman (los que aiin maman algo) para irse a dormir. La lactancia nocturna
prolongada va indisolublemente asociada al colecho, porque levantarse a dar de
mamar cuando el nifio llora en otra habitacion es agotador. Yo no conozco casos
de nifos de mas de un afo que lacten y no colechen, posiblemente porque la
lactancia prolongada va unida a un determinado estilo de crianza que propicia
también el colecho. En mi opinidn, lacte o no lacte, el bebé no deberia dormir ale-
jado de su cuidador principal durante (al menos) los dos primeros afos de vida,
asi que no veo el problema.

La lactancia nocturna interrumpe el suefio de la madre y puede llegar a ser
agotadora, aunque hay madres que se acostumbran a dar de mamar medio dormi-
das o dormidas del todo; y tan contentas. La leche materna contiene un somnifero
natural, un aminoacido llamado L-triptéfano que también esta presente en la le-

236



Teoria del apego y crianza natural en los juzgados de familia

che de otros animales, pero en menor cantidad. No es que el bebé se acostumbre a
dormir con la teta o que no pueda dormir sin ella, sino que la teta le hace dormir y
de paso también a la madre, ya que tiene un efecto relajante también para ella. Es
decir, que sigue siendo recomendable seguir lactando de noche. Con todo, como
digo, es posible mantenerla de dia y dejarla de noche, si la madre no consigue dor-
mir bien y dar el pecho a la vez. A esto, deliberadamente, lo llaman en los foros de
apoyo a la lactancia el plan papd. Es decir, que una manera de destetar al nifio de
noche es que duerma con papa, porque el nifio sabe perfectamente que con papa
no hay teta que valga. Si esto lo pueden hacer padres juntos, con mayor razén lo
pueden llevar a cabo si estan separados. La consecuencia a corto plazo sera que el
bebé no duerme porque quiere la teta, la madre no duerme porque esta preocupa-
da por su bebé y el padre no duerme porque el nifo llora. ; Vale la pena? No tengo
respuesta, cada familia es un mundo y cada uno debe valorar sus prioridades.

Dos padres en proceso de divorcio visitaron a la pediatra con su bebé de nueve me-
ses para preguntar si era conveniente o no que el padre comenzara ya las pernoctas
aunque el bebé hacia lactancia materna. La pediatra dijo que si, que por supuesto,
que la madre se sacara la leche y el padre se la diera en biberén y ya esta. Oye, y
tan contenta se quedo la sefora. ;Qué mds da, si la leche es leche, que se la de en
biberén?

;Hasta cudndo mamar? La lactancia prolongada

Recuerdo el caso de un padre que presenté un informe pediatrico en el que la
meédica, vulnerando cualquier tipo de ética profesional y personal, aportaba un
documento de la Organizaciéon Mundial de la Salud, con una cita incompleta,
donde se decia que el nifio debia mamar solo hasta los dos afios. Naturalmente, yo
presenté el documento completo donde la recomendacion exacta era:

... prolongar la lactancia materna hasta los dos afios y en adelante mientras la
madre y/o el hijo lo deseen. (OMS 2003)

La ultima parte de la frase fue deliberadamente cortada. Mds adelante, y
para evitar malentendidos, en los sucesivos documentos de la OMS y de la Aso-
ciacion Espaiiola de Pediatria, se especifica con toda claridad que los bebés deben
mamar en exclusiva hasta los seis meses y de manera complementaria hasta los
dos aflos como minimo, no existiendo un maximo recomendable.
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Mi supernanny, la Katy, la cuidadora profesional de mi hijo, tuvo mas adelante ge-
melos. Mientras escribo estas lineas, ella ain les da de amamantar con tres ailos y es
un goze para los ojos ver a los dos nifios enganchados a ella tan felices. Un dia, harta
ya de los comentarios del tipo: «;van a seguir mamando hasta la Universidad?», le
solté a la listilla de turno: «no te preocupes, que en la Uni ya he mirado que hay
unas becas especiales para que los alumnos salgan a lactar». Qué grande la Katy.

Lamentablemente, cada vez se conceden mas custodias compartidas para
bebés menores de un afo, entendidas como semana si y semana no. Esta division
es el fin de la lactancia. Este tipo de acuerdos eran impensables hace unos afos y
yo creo que se debe a que cada vez hay mds mujeres jueces que opinan que esto
es lo mejor para el nifio y lo mejor para la madre que tendra mas tiempo para
ella misma. La situacién empeora segtin el bebé crece, la idea de que la lactancia
prolongada produce dependencia emocional de los nifios hacia sus madres es in-
sidiosa y ha arraigado fuerte en nuestra sociedad. Por lo tanto, la solucién por la
que suele opta el jurista es que si la lactancia es un impedimento para que el padre
pase tiempo con su hijo, lo que debe hacer la madre es retirar el pecho cuanto an-
tes. Y sila madre alega que el nifio lo pasa mal o que ella tendra mastitis por dejar
de amamantar bruscamente, entonces se la acusara de posesiva e histérica. Si no
le da el pecho, el nifo no lo echara de menos, esa es la filosofia imperante, como
si fuera un capricho o una actividad superflua. Es triste decirlo, pero defender la
lactancia prolongada en un contexto judicial, muchas veces produce un efecto de
rechazo y hasta de repugnancia y mas alld de los cuatro meses-seis meses, existe
mucha incomprension y mucha falta de empatia hacia la necesidad de lactar del
infante.

Me pregunto una vez una jueza: «Pero ;qué es mejor, prolongar la lactancia
0 que pasen mds tiempo con el padre?». Evidentemente, no puedo responder que
sea mejor la lactancia, pero si que puedo decir que el padre deberia supeditar sus
necesidades a las de sus hijos y tener la paciencia de saber esperar; mientras tanto,
es posible un régimen mas flexible que garantice ambas necesidades infantiles. La
custodia compartida no implica necesariamente alternar semanas, hay otras for-
mulas. Muchos padres gastan grandes dosis de energia en que los hijos pasen con
ellos exactamente el mismo tiempo que han pasado con el otro progenitor, como
si la educacion se basara en el nimero de horas que padres e hijos pasan bajo un
mismo techo. De nada sirve que el nifio esté contigo si tt estas en el ordenador
y tu hijo con la tableta electrénica. Los nifios necesitan grandes inversiones de
tiempo, pero tiempo compartido, que no es lo mismo que tiempo de calidad. Ir
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a comprar juntos al siper ya es apego, educacion y crianza, siempre y cuando no
le demos al nifio el mdvil mientras compramos para que no moleste. El concepto
de tiempo de calidad hace referencia a pasarlo bien con los nifos y llevar a cabo
actividades explicitamente educativas; sin embargo, aunque esto sea importante,
no es suficiente.

Como ya he dicho, es posible mantener la lactancia diurna y suprimir la
nocturna, el niflo ya un poco mas crecido puede asimilar perfectamente que este
dia y esta noche toca papa vy, si no hay teta, hay otras compensaciones. Lo que no
es factible es una separacion de quince dias durante las vacaciones y mantener la
leche en el pecho, la succion continuada del bebé no se puede sustituir por una
maquina durante tanto tiempo. Incluso una separacion de una semana implica el
fin de la lactancia, que ya de por si resulta muy dificil mantener, porque las cir-
cunstancias sociales y laborales de las madres no lo facilitan. Las madres que ama-
mantan a sus hijos mas alla de los dos afos se encuentran con un fuerte rechazo
social y cultural, hasta el punto de que madres y nifios aprenden a ocultarlo, como
si fuera un secreto vergonzoso. Una compaiera que amamanté a su hijo hasta los
cuatro aflos me comentd que no habia dia en que alguien no le preguntara cuando
lo iba a dejar. He conocido muy pocos casos de lactancias prolongadas mas alla de
los tres afios y, de los que he vivido, en todos habia un hermano mas pequefio que
lactaba y por tanto ayudaba a prolongar la situacion por aquello de ya que le doy
a uno, pues también al otro.

;Y cuando se trata de dos hermanos, pero uno lacta y otro no? ;Se podria
hacer un régimen de guarda y custodia distinto para cada uno? Pues todo depen-
de dela edad de los hermanos. No es lo mismo un nifio de cinco y otro de tres, que
uno de siete y otro de dos. En general, que los dos hermanos tengan un tiempo
de custodia distinto suele fomentar los celos entre ellos y no ayuda a la cohesion
familiar. Asi pues, no resulta aconsejable esta practica. Sin embargo, no he encon-
trado estudios suficientemente documentados sobre el tema y solo puedo hablar
seglin mi propio criterio particular.

Entiendo perfectamente la postura del padre, que ve que la lactancia se
alarga y se alarga y le impide hacer vida con sus hijos, entiendo que pueda pensar
que ya esta bien y que la madre le esta poniendo palos en las ruedas, pero deberia
pensar que el beneficio de la leche materna para el niflo es muy grande.

Bajo mi punto de vista, que también es el punto de vista de los profesionales
de la salud, la prolongacion de la lactancia es motivo valido y mas que justificado
para no seguir un régimen de custodia compartida con semanas alternas, ya que
el beneficio para el niflo es incuestionable. Ahora bien, insisto en que tampoco
deberia servir para plantear un régimen de visitas limitado y restrictivo para el
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padre, ya que el contacto paternofilial asiduo es de vital importancia para el desa-
rrollo del vinculo. Si el padre tiene ya establecido con su hijo un apego seguro, son
posibles y deseables las pernoctas alrededor de los dos afios. Si aun no ha podido
por cualquier circunstancia desarrollar este apego al mismo nivel que la madre,
habra que aumentar el tiempo de contacto diurno antes de introducir el nocturno.
Y si el vinculo de apego con el padre es inseguro por la falta de habilidades paren-
tales, habria que apoyar a este padre para que las adquiera, de igual manera que
se enseflan a la madre habilidades de cuidado. No me canso de insistir en que los
padres pueden y deben implicarse en la crianza al mismo nivel que las madres, ya
estén juntos o separados de estas. Los padres suelen tener un estilo de interaccion
con los nifos distinto al de las madres, mas rudo, por decirlo de alguna manera, al
igual que suelen inculcar valores distintos y complementarios a los de la madre; y
esto también es deseable. Evidentemente, hablo de padres cuya capacidad paren-
tal estd preservada, que por suerte creo que son la mayoria.

Resumiendo, la lactancia no es el factor principal que determina las rela-
ciones entre padres separados y sus hijos, sino que el factor determinante para
la toma de decisiones deberia ser el vinculo de apego. Tanto la guarda y custodia
como el régimen de visitas deberian favorecer la prolongacion de la lactancia, ya
que la evidencia cientifica a favor es abrumadora, de hecho, es uno de los pocos
puntos solidos y demostrados en las pautas de crianza. Por lo tanto, no deberia
ignorarse en los juzgados lo que se aconseja en los hospitales.
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14. EL COLECHO CONTRA LAS PERNOCTAS

La practica del colecho

Entendemos por colecho la practica de dormir con los nifios, bien en una cama
o cuna auxiliar pegada a la cama de los padres, bien en la misma cama. Para que
haya colecho, es condicién imprescindible que el espacio del nifio y el del adulto
se puedan considerar uno solo de manera que sea posible el contacto fisico exten-
so. Si hay dos camas separadas en una habitacidn, ya no seria colecho, estricta-
mente hablando.

Un ejemplo que se pone muy frecuentemente de este vaivén de las modas en las
pautas de crianza es la posicién de dormir de los nifios. Hasta hace unos anos, se
aconsejaba tener mucho cuidado en no dormir de lado para no favorecer la muerte
subita y ahora se aconseja justo lo contrario. Lo cierto es que la muerte stbita del
lactante es un sindrome del cual se desconocen las causas. Hace unos anos se acon-
sejaba que los niflos durmieran solos y ahora se prefiere que estén acompafiados.
sEn qué quedamos? Pues si, hay mucho de moda en estos cambios, pero también
hay que tener en cuenta que la ciencia médica avanza y, cuando comete errores,
rectifica. Lo cierto es que los nifos son tan adaptables que pueden estar bien cuida-
dos de maneras muy diferentes, pero lo que no se puede escatimar es la necesidad
basica y biologica del apego, algo en lo que no me cansaré nunca de insistir.

El colecho es una practica muy habitual en muchas familias, aunque a cier-
tas edades la mayoria lo oculta o lo maquilla: 87, claro que duerme en su habitacion,
pero hoy habia tormenta, ayer se quedé dormido viendo una pelicula en mi cama y
marnana..., pues mafana se ird a su cama un rato y luego volvera. En los ultimos
afnos, esta practica se ha puesto de moda y muchas familias ya no lo ocultan, sino
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que lo revindican como bandera de progresismo e intelectualidad. No es com-
prensible como una rutina intima de cada nucleo familiar y que pertenece a la
esfera privada de cada uno puede generar tantas y tan encendidas polémicas entre
profesionales y publico en general.

Los grupos defensores del colecho sostienen que esta practica ayuda a los
nifnos a sentirse seguros y a desarrollar una buena autoestima, ya que se potencia
el apego. Estos grupos sostienen que todos los nifos sanos y maduros van a querer
su propio espacio al llegar la adolescencia, por lo tanto, es contraproducente emo-
cionalmente echarlos de la habitacion de los padres si ellos no quieren irse.

Por el contrario, los detractores defienden que el colecho fomenta la depen-
dencia y la falta de autonomia y que, por lo tanto, crea nifios débiles, inmaduros e
incapaces de enfrentarse a las situaciones dificiles por si mismos. La palabra clave
seria enmadrados, término que en nuestra sociedad es altamente peyorativo, so-
bre todo en el caso de los varones. Se ha dicho incluso que tendran trastornos del
suefio durante toda la edad adulta.

Yo no he encontrado en la bibliografia cientifica ningtin estudio serio sobre
los efectos beneficiosos o contraproducentes del colecho a largo plazo. No se ha
hecho porque estos estudios resultan metodolégicamente muy dificiles de llevar
a cabo y extremadamente caros, y nadie los financia. Tampoco se ha demostrado
que el colecho influya de alguna manera en el desarrollo del apego, ni para bien ni
para mal. Todo aquel que esgrima argumentos cientificamente demostrados para
defender su postura esta exagerando, como minimo. Ahora bien, lo que si parece
ser un hecho es que los niflos pequefios se cuelan en la cama de sus padres a la
minima oportunidad, en todos los lugares del mundo.

Con el colecho daria exactamente la misma pauta que con la lactancia, ya
que son dos practicas que suelen ir intimamente unidas. Dormir al lado del bebé
es la clave del éxito de la lactancia prolongada, porque no hay que levantarse a pre-
parar un incomodisimo biberén de medianoche y tenerlo cerca permite a la ma-
dre dormir un poquito mas. Por lo tanto, para milo ideal seria dormir con el bebé
hasta los dos afios, por su protecciéon y por comodidad de los padres, y después,
mientras el nifio y los padres quieran. Si se va antes, bueno, pues no tiene por qué
ser perjudicial, pero resulta mas practico tenerlo cerca y saber inmediatamente
si estd vomitando o se le ha salido la orina. Las gastroenteritis son practicamente
inevitables en los bebés y pueden ser peligrosas. El bebé puede ahogarse con su
propio vomito, ademas de llegar a deshidratarse. Si el bebé vomita a mitad de la
noche, es mas seguro tenerlo cerca para sujetarle la cabeza y ponerlo boca abajo,
de eso no hay duda. Por otro lado, no sé de donde se ha sacado el mito de que los
nifos se despiertan si el panal esta rebosante, de los anuncios de panales supongo.
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Es totalmente erréneo, duermen estupendamente empapados en orina y, en segin
qué meses del afno, no tiene gracia.

Es verdad que hay niflos que muy pronto ya no piden de comer por la no-
che o, mas bien, se acostumbran a que no se les da de comer a medianoche, como
a los gremlins. Como todos los padres sabemos, los bebés de menos de seis o siete
meses no pueden estar sin comer mas de unas pocas horas, por lo que levantarse
a darles el biberén o el pecho es obligatorio, la mayoria lo necesitan como minimo
hasta el afio. Los nifos, hasta los tres o cuatro afios, por la propia estructura del
suefo del bebé, no pueden dormir de un tirén como los adultos, lo que ocurre es
que muchos se acostumbran a despertarse y volverse a dormir solos, qué remedio.
Por lo tanto, si hay niflos que pueden irse a su cama tranquilamente al afio, sin
mas problemas, y otros se acostumbran rapido a que va a ser asi y punto, y tan
ricamente. Antes del afio, me parece que, aunque no se duerma estrictamente con
el bebé, al menos deberia estar siempre en la habitacion de los padres, ya que los
bebés son seres muy fragiles. Dejarlos solos ni siquiera un minuto no es en ab-
soluto buena idea, porque tienen facilidad para hacer cosas tan divertidas como
enrollarse con la sabana y ahogarse, o bien chupetear un mufeco y atragantarse
con la espuma y otras muchas, algunas muy creativas.

Mientras el nifio sea niflo, no creo que la practica del colecho pueda perju-
dicarle en ningtn sentido. Otra cosa es que un adolescente de trece o catorce afios
quiera dormir con sus padres. Este si es un indicativo claro de que algo va mal.
Biolégicamente, la adolescencia esta disefiada precisamente para desvincularse de
los progenitores y poner fin al apego entendido como necesidad de cercania. No
obstante, en este caso, la necesidad de dormir con los padres no es el problema,
sino que es un sintoma de algo mas grave y no se soluciona simplemente echan-
dolo de la habitacién.

Dormir con los nifios comporta también inconvenientes; por ejemplo, si
lactan y se despiertan, si o si pediran la teta. Muy dificil resulta convencerlos de lo
contrario. Si se despiertan y estan solos, puede ser que se vuelvan a dormir, pero,
si se despiertan y estan acompafados de mama, hay muchas posibilidades de que
no duerma nadie. Si han empezado el gateo, no hay ninguno que no se acabe por
caer de la cama. Y, por supuesto, si vomitan y se hacen pipi, pues te van a mojar.
Con todo, la mayor queja contra el colecho es la falta de intimidad de las parejas,
no solamente limita la practica sexual, sino que los padres pierden un espacio
propio de relacién entre ellos justo en el momento que mas lo necesitan. Ante
este planteamiento, no tengo nada que decir, cada cual debe decidir sus pros y sus
contras y pensar que es lo que mas le conviene a cada familia. El tema de la intimi-
dad es relevante, porque es necesaria para mantener una buena relacioén, que por
supuesto repercute en los hijos.
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Conozco nifnos perfectamente sanos y felices que duermen con sus padres
y otros igualmente sanos y felices que no; por lo tanto, la eleccion deberia ser libre
en cada casa, sin tantos miedos ni complejos, ni tanta presion para los padres en
un sentido o en otro. Lo que si me parece claro es que en momentos de estrés, los
nifios necesitan mas contacto fisico con sus padres y dormir con ellos puede con-
tribuir a mejorar su estado animico en momentos de crisis emocional. También
puede resultar una manera de paliar la falta de tiempo que podemos dedicar a los
nifos, pero repito que faltan estudios en este sentido, por lo tanto hablo simple-
mente de mi propia experiencia como profesional y como madre.

La familia en guerra

Para las parejas en conflicto, cualquier discrepancia es buena para demostrar que
la expareja es mala, malisima de la muerte, cuanto mas una practica que suscita
posiciones tan encontradas y viscerales. Sila madre duerme con el nifio y el padre
no, facilmente la madre va a acusar al padre de ser un desalmado capaz de torturar
a su hijo por las noches condenandolo a la soledad mas espantosa. Mientras tanto,
el hombre respondera que ella acapara al nifio, que no le deja madurar y que por
su culpa sera siempre un bebé egocéntrico y tirdnico; que esta sustituyendo la
figura de una pareja por el hijo y que eso es una relacién malsana y perversa. Es
menos frecuente, pero podemos encontrar el caso contrario, una madre partida-
ria de dormir cada uno en su sitio y un padre que defiende el colecho. En este caso,
ella puede sentir temores infundados de posible abuso sexual, mas atn si es nifia,
mientras que para el padre ella sera una madre fria y desnaturalizada.

A nivel judicial, resulta mucho mas dificil defender la practica del colecho
que la posicién contraria; en mi opinién, por dos razones. La primera es que los
jueces son siempre bastante conservadores, lo cual es logico, porque se necesita
prudencia para no tomar decisiones a la ligera y siempre la norma establecida
tiene mds prestigio y una trayectoria de aciertos mas larga, por acumulacion. La
practica del colecho es relativamente nueva en nuestro pais y estad menos exten-
dida, por lo tanto se tiende a desconfiar de todo aquello que pueda parecer una
moda excéntrica, por muy buenas razones, no se pueden dejar las decisiones judi-
ciales al vaivén de las modas. Por otro lado, uno de los topicos mas habituales en
el mundo judicial es que las madres acaparan a los nifios y se oponen siempre por
principio a la custodia compartida. El fantasma de la madre acaparadora y culpa-
bilizadora, dominante y egoista tiene una larga tradicién dentro del psicoanalisis;
y de ahi ha calado en la sociedad general con gran éxito. No digo que no existan
madres asi, por supuesto, pero afirmar que todas las madres acaparan a los hijos



resulta tan melodramatico y reduccionista como afirmar que todos los hombres
son maltratadores.

No creo que el colecho produzca niflos mas dependientes y sumisos, tam-
poco mas independientes y lanzados. Es una manera mas de estar con los nifios y
de ofrecerles seguridad y confort, pero no la unica ni la mas importante. Ningun
extremo es bueno y mucho menos en educacién. Yo lo recomiendo por dos razo-
nes. La primera es de indole practica: es mas sencillo tenerlos vigilados y darles
de comer. La segunda es emocional: es una satisfaccion muy grande compartir un
rato juntos mientras se va durmiendo y no hay nada mas bonito que despertarse
en duermevela y besar al bebé que duerme. Existe el llamado sindrome de la cuna
con pinchos, en el cual el bebé llora en cuanto le dejas solo en su cuna, porque
necesita el contacto con el adulto. En realidad, no es un sindrome, sino una nece-
sidad basica infantil. Si esto es verdad de dia, si el nifio que gatea nos sigue a todos
lados, ;por qué iba a ser malo de noche? Los nifios quieren y deben estar cerca de
sus cuidadores y, si no lo demandan, es porque se acostumbran a que los cuidado-
res no estén disponibles; y esta asimilacion si perjudica el apego.

Hablando de fantasmas, he mencionado ya el del abuso sexual, probable-
mente la acusacion mas grave que se ha hecho contra el colecho es que favorece
situaciones sexuales ambiguas que pueden perjudicar la maduracién psicosexual
del nifo. Esta afirmacién puramente emocional no se sostiene desde el punto de
vista racional, porque, visto de esta manera, cualquier contacto fisico con el nifio
deberia evitarse, pero sabemos que esta pauta educativa es nefasta para su desa-
rrollo. Los nifios necesitan que se les demuestre el carifio a través del contacto
tisico cotidiano y frecuente. Somos los adultos los que podemos asociar la cama
con el sexo, para los infantes esta relacion es inexistente. También se ha dicho que
es una excusa muy buena para abusar de los nifos. Esto ultimo puede ser lamen-
tablemente verdad, ya me imagino al abusador en el estrado diciendo que dormia
con la nifa porque ella tenfa miedo. Con todo, pensemos dos cosas: el que quiera
abusar lo va a hacer y cualquier excusa le va a servir, la mejor de todas siempre
sera el bafio cotidiano y la higiene intima. Por otro lado, estigmatizar una practica
cada vez mas extendida por lo que pueda hacer un grupo minoritario de pobla-
cion serfa injusto y muy exagerado. Los nifios abusados frecuentemente tienen
miedo de la oscuridad y puede aterrarles dormir solos; por lo tanto, dormir junto
a una persona que les ofrezca tranquilidad puede ser terapéutico. Ademas, si un
nifio duerme solo en su cama, el abusador lo tiene mas facil que si duerme con
otro adulto que pueda protegerlo.

Imaginemos la siguiente situacion: pareja recién separada con un nifio de
tres afos, custodia materna y régimen de visitas paterno de dos tardes intersema-
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nales y fines de semana alternos con pernocta. Desde que tenia un afo, el peque
dormia en su camita tan ricamente. Ahora bien, es muy ingenuo pensar que, si los
padres se separan, el nifio puede estar tan tranquilo sin enterarse de lo que esta
pasando. El estrés que percibe a su alrededor se le contagia y la mayor parte de
las veces han visto y oido situaciones muy desagradables, como discusiones y pe-
leas. Como ademas tenemos la costumbre de no hablar con los nifios, pues estos
intuyen que algo va mal y su imaginacion infantil empieza a crear monstruos y
fantasmas que reflejan el miedo que siente al ver que su pequefio mundo salta en
pedazos. Es bastante frecuente que tengan pesadillas y terrores nocturnos, y que
se cuelen en la cama de los adultos a la menor oportunidad. Ante esta situacion,
recomendaria que ambos padres durmieran con su hijo hasta que se tranquilice y
se consoliden habitos y rutinas nuevos.

;Qué ocurre cuando, en una pareja separada, uno de los padres duerme
con el nifo y el otro no? A parte de las discusiones que ellos puedan tener, nada.
Es decir, el nifio rapidamente entiende que en casa de mama se duerme de una
maneray en casa de papa de otra, y ya esta. Obviamente, el nifio intentara dormir
con los dos, porque esta es su naturaleza, y se quejara en aquella casa en la que
no le dejen, pero mas alla de esto no tiene por qué haber problemas. Hay muchas
maneras de demostrar afecto y dar seguridad, los rituales son muy importantes
y el carifio nunca se debe escatimar, pero, al margen de esto, los humanos somos
adaptables y los niflos mas ain.

Siguiendo con el ejemplo anterior, quiza mama decida que es mejor con-
tinuar las rutinas ya establecidas, ya que considera que dormir con el nifio es
retroceder y que es mejor continuar como hasta ahora para darle seguridad. En
cambio, papa puede decidir que dormir con su hijo es una manera de pasar mas
tiempo con ¢él, ya que lo ve poco, y de ofrecerle una figura de apoyo ante las no-
ches, que siempre son la parte mas dificil de llevar. ;Qué postura es la mas adecua-
da? Ambas, no creo que sea una mejor que la otra; ambas tienen inconvenientes
y ventajas y las dos pueden ser buenas o malas segun como se enfoquen. Por lo
tanto, este tema no deberia ser otro motivo mas de discusion para los padres, que
ya tendran bastantes temas que debatir.

Podemos plantear que ocurra todo lo contrario, que la madre decida volver
a dormir con el nifilo como manera de calmar su ansiedad y que el padre quiera
continuar lo ya establecido, porque considera que dormir con el nifio seria dar un
paso atras en su desarrollo. Bien, pues tampoco puedo decir que uno de los dos esté
equivocado, si la educacion tuviera unas pautas fijas y predeterminadas que fueran
buenas o malas en todos los casos, las personas seriamos todas iguales.
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Si el nifio dormia con sus padres en el momento de la separacion, sea cual
sea su edad, lo que es seguro que no sera el mejor momento para comenzar cam-
bios importantes en su modo de vida. No es momento de dormir solo, no es mo-
mento de retirar el panal y, desde luego, no es momento de dejar la lactancia. En
primer lugar, porque todos los cambios suponen un estrés para el nifo, para que
se adquieran nuevos habitos se necesita una tranquilidad que en ese momento no
tienen. Ademas, podrian asociar este cambio con el momento de incertidumbre
que viven y asimilarlo como algo negativo. Sin contar que tampoco los padres
cuentan con la paciencia suficiente como para dar este paso.

Si que puede ocurrir que sean los padres quienes quieren dormir con los ni-
fos, porque se sienten solos y vuelcan sus expectativas con el menor en un momen-
to en el cual muchas veces no cuentan con ningtin otro apoyo, ya que en el proceso
de separacion han podido perder familia y amigos. Tampoco veo nada pernicioso
en ello, siempre y cuando el adulto sepa tener en cuenta que el nifio es un nifo, no
un amigo, ni un confidente, ni alguien con quien compartir penas.

Se duerma o no con los nifios, el espacio compartido y el ritual de acostarse
es de suma importancia para el establecer y mantener el vinculo. Es un momento
que deberia ser de confidencia, de relajacion y de intimidad. Leer un cuento con
una luz suave, contar las cosas del cole, hacerse cosquillas... Que luego los padres
abandonen o no la habitacién depende de muchos factores.

sPuede el colecho aumentar los miedos infantiles? La comunidad cientifica
tampoco ha dado respuesta a esta pregunta, pero mi experiencia me dice que no.
El miedo a la oscuridad y a la soledad es innato en los nifios pequefos, no les
gusta estar a solas y a oscuras en ninguin caso, pero si, por alguna razon, se sienten
estresados y amenazados, este miedo aumenta. Un nifio pequefio no puede expli-
car que tiene miedo a que papd se vaya o a que mama no lo quiera, simplemente
vera monstruos mas grandes y agresivos. Nada tiene que ver con el hecho de que
duerman o no solos. Para que los miedos desaparezcan, debe desaparecer primero
la causa que los produce. Nunca se debe obligar a los nifios a enfrentarse a sus
miedos sin estar preparados y sin ayuda. Si un nifo tiene miedo a la oscuridad,
obligarle a permanecer a solas, a oscuras y encerrado solo hara que el miedo sea
mas profundo y dificil de erradicar, y pasard de ser una fase pasajera a un pro-
blema que puede llegar a arrastrar hasta la edad adulta. El miedo debe afrontarse
siempre por etapas sucesivas, poco a poco, con ayuda, mucha paciencia y elogios
por cada paso que se dé. Por ejemplo, si el niflo tiene miedo de ir solo al bafio
porque estd a oscuras, hasta los cinco aflos simplemente deberiamos asumir que
es una etapa que pasara y acompaiarlo. Si no desaparece, se le puede animar a ir
dando pequenos avances, pasito a pasito y con mucha paciencia. De nuevo, no hay
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que confundir colecho con sobreproteccion, es esta tltima la que educa nifos in-
seguros y miedosos. Para que un nifio se desarrolle, es imprescindible que explore
el entorno, si se le impide esta exploracion, sera una persona inmadura e incapaz
de afrontar los problemas y frustraciones de la vida cotidiana.

Entonces, ;puede ayudar el colecho a superar los miedos infantiles? Tam-
poco hay una respuesta sélida a esta pregunta, lo que si puedo asegurar es que a
los nifos les hace sentirse mas seguros dormir con los padres, pero considero que
los miedos no desaparecen solo por el hecho de sentirse acompanados, sino que se
requiere que, ademas, el entorno sea de verdad seguro y ellos lo perciban como
tal y, después, que se les anime a afrontar sus temores, poco a poco y sin saltos
bruscos.

Sali6 al mercado una coleccion de cuentos redactados por psicélogos y psicopeda-
gogos para aprender sobre las emociones y saber distinguirlas. El primer sentimien-
to que se exploraba era el miedo, yo lo compré muy contenta. El nifio protagonista,
de cuatro aflos, tiene miedo a la oscuridad y a los padres se les ocurre que la mejor
manera de que se le pase el miedo es mandarlo de campamento y jdarle una manta
para que la abrace! Qué profunda decepcion y qué falta de empatia. Qué empeno
en que el nifio duerma solo y asustado, abrazado a una cosa inerte, cuando estaria
contento y tranquilo al lado de sus padres.

El colecho no deberia ser un argumento ni a favor ni en contra de las per-
noctas paternas. Si el nifio ha establecido una relacion de apego suficiente con los
dos progenitores, es el momento de empezar las pernoctas . Otra situacion distin-
ta 'y, por desgracia, muy frecuente es que el padre no sea una figura de apego pri-
maria, sino secundaria (a veces ni eso), cuando la pareja se separa y se establecen
las visitas. En este caso, no es el colecho el problema, sino la falta de confianza del
nifio en su padre, con lo cual, en mi opinidn, habria que proporcionarle al padre
mas espacio diurno (las siestas) para afianzar el vinculo antes de concederle la
noche, siempre y cuando esta falta de apego no pueda atribuirse ni a la negligen-
cia ni a la desidia paterna o a la falta de competencia parental. Yo recomendaria
que, al menos durante un tiempo, también el padre durmiera con su hijo, antes de
comenzar el proceso de dormir solo, si lo desea.

Otra posibilidad dentro del colecho es la de que duerman juntos varios
hermanos. En estos casos, conviene tener en cuenta sobre todo la edad. Si un nifio
duerme con los padres y el otro no, pueden surgir problemas de celos. Puede ocu-
rrir que el mayor sienta envidia del pequeio e intente también colechar, pero tam-
bién puede ocurrir que el pequefio quiera imitar al mayor y decida no dormir con
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los padres. En cualquier caso, recordemos que los hermanos también son figuras
de apego, con lo cual sera mas facil que acepten irse a su habitacion si duermen
juntos o, al menos, en la misma habitacion. De todas maneras, muchas familias
duermen juntas, con hermanos de diversas edades, y no pasa nada. Muchos pa-
dres son reacios a que duerman juntos ninos de distinto sexo, nuevamente hay
que tener en cuenta que no es lo mismo preescolares que adolescentes. Es obvio
que los nifos exploran su sexualidad con los que tiene cerca, pero dormir juntos
no fomenta esta exploracion, que para ellos es un juego. Una vez crezcan un poco,
ellos mismos querran estar separados y tener habitaciones distintas.

Un caso prdctico

Una pareja que tiene un nifo de ocho afos, apenas se hablan y practicamente solo
conviven. Desde el nacimiento del nifio han tenido sus discrepancias sobre cémo
criarlo, entre otros muchos problemas que se han ido agravando con el tiempo. Ella
cree en los beneficios de la lactancia a largo plazo y en el colecho. No es una opinién
infundada, ha leido, ha acudido a grupos de ayuda a la lactancia, ha conversado
con otras madres y ha llegado a la conclusion de que la crianza natural es la manera
mas beneficiosa de criar a su hijo. Sin embargo, en opinién del padre, ha llevado las
cosas demasiado lejos, considera que la madre no es capaz de decir que no a nada
que pida el nifio y que por lo tanto no sabe marcar limites ni normas. Una de las
discusiones mas fuertes ocurrié cuando a los siete afios el padre se nego6 a que el
nifio durmiera en la misma habitacidn con ellos; entonces, la madre se fue a dormir
con el hijo al cuarto del nifio y asi estuvieron unos meses hasta que al fin se sepa-
raron. Como suele ser habitual, el padre solicita la custodia compartida y la madre
la deniega, con lo que deben ir a juicio. El padre solicita la compartida porque ar-
gumenta que el nifio necesita estar con su padre, como es natural, pero la madre se
opone porque las pautas de crianza son muy diferentes y esta convencida de que su
ex solo quiere la compartida para no pasar la pensioén. Ante la incapacidad de llegar
a un acuerdo, deben ir a juicio. Ya en el juicio, entre otras muchas cosas, el abogado
del padre aporta como prueba el colecho para justificar la inestabilidad emocional
de la madre y su inmadurez, ya que una madre que abandona el lecho matrimonial
para dormir con su hijo no puede estar bien de la cabeza. Aparecen los peritos
psicologos, uno para la madre y otro para el padre. Como suele suceder, donde hay
dos peritos, hay tres opiniones. La psicologa del padre avala la tesis de que el nifio
necesita ser mas independiente para madurar y que esto del colecho le puede cau-
sar un daio grave. La psicologa de la madre defiende a ultranza los mandamientos
de la crianza natural, como si el colecho fuera una religion, por lo tanto, es el padre
quien no entiende nada y no se implica en la educacion de su hijo.
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;Qué puede hacer un juez ante un caso asi? ;Como es posible que dos pe-
ritos de la misma profesion, con los mismos datos objetivos, saquen conclusiones
completamente opuestas? Es verdad que semejante disyuntiva es habitual en todas
las profesiones, si vemos un perito médico, tal herida puede ser de arma blanca o
no, segtin un arquitecto el edificio se quemd porque la instalacion estaba en mal
estado y su colega dice que la causa fue la instalacion del gas. Sin embargo, en nin-
guna profesion las diferencias entre metodologias y escuelas es tan abismal como
en la psicologia, lo cual no ayuda en el prestigio de la profesion. En parte se debe
a que nos queda mucho por descubrir de nosotros mismos como seres humanos y
en parte a que la verdad siempre depende del cristal con que se mire.

Asi pues, nuestro juez simplemente pasa por alto todo aquello que sea pu-
ramente especulativo y que no se pueda medir, pesar ni tocar. Ni la madre esta
loca ni el padre es un desalmado, por lo tanto, no hay razones para denegar la
custodia compartida. Para el padre significa un triunfo, para la madre una trage-
dia y para el nifio un cambio importante. Sea como sea, todos obtienen algo de
paz; al menos, ya hay algo a lo que atenerse. La madre queda muy preocupada,
porque considera que el padre no sera capaz de cuidar al nifio y sobre todo le
preocupa el hecho de que el niflo dormira solo y, por lo tanto, tendra pesadillas y
miedos nocturnos. La imagen de su hijo llorando solo en la oscuridad se le hace
insoportable. Sin embargo, si el padre esta dispuesto a tener algo de paciencia y
dejar solo al nifio progresivamente, manteniendo el acompanamiento hasta que se
duerma al menos un tiempo, no tiene que haber problemas. Para el nifio es mucho
mas traumatico el hecho de que sus padres se intenten sacar los ojos a la menor
ocasion que si duerme solo o acompanado.

Y otro caso

Un nifo de tres afios, una historia mil veces repetida: cuando el nino era un bebé,
papa apenas paraba en casa y, cuando estaba, no consideraba que cambiar panales
o limpiar mocos fuera cosa suya. No por desidia ni por negligencia, simplemente
se sentia perdido teniendo en las manos a un bebé, no sabia ni como cogerlo ni
mucho menos calmar el llanto, que le ponia muy nervioso. Al menos esto explica
la madre. El hombre admite que la madre trataba mas con el nifio, pero se de-
fiende diciendo que jugaba con el bebé y que colaboraba cuando podia, porque
apenas tenia tiempo. La falta de colaboracién ha sido uno de los detonantes de la
separacion de la pareja; ha habido gritos, peleas y estallidos de rabia por ambas
partes, hasta que uno de ellos no ha podido mas.
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El padre decide dar a la madre la guarda y custodia, ya que, por motivos
laborales, sabe que no podra llevar a cabo una custodia compartida. De todas ma-
neras ya cuenta con que su exmujer y la bruja de su suegra piensan desplumarlo
sin compasion y sin tregua, y se resigna. De modo que comienzan las visitas inter-
semanales y los fines de semana alternos. La primera noche que el nifio se queda
solo en su cuarto, con su padre, es un drama, llamadas a mamd, hipos, llanto hasta
que el propio padre llama muy disgustado a la madre para que lo venga a buscar. A
partir de entonces, comienza la batalla, el padre piensa que el niflo esta enmadra-
do y solo falta que su madre siga durmiendo con él. Propone como solucién que
la madre ponga a dormir al nifio solo, sugerencia que es recibida con auténtico
espanto por ella (y por la abuela, por descontado). La siguiente sugerencia llega en
forma de demanda judicial por la compartida. ;Es el colecho el problema? En mi
opinion, no, el problema es la falta de apego primario con el padre. Por lo tanto, la
compartida con semanas alternas no puede ser la solucién. Nuevamente, para mi
la férmula implicaria pasar mas tiempo diurno con el nifio, hasta que se sintiera
seguro. Es verdad que, si aumenta el nimero de visitas, aumentaran las posibili-
dades de enfrentamientos y peleas entre los padres, sin contar que sera mas dificil
para ellos para organizarse, pero es que los nifios tienen su ritmo y su tiempo, y en
cualquier caso seria una medida temporal.

Insisto en que la practica del colecho no se ha demostrado ni perjudicial ni
beneficiosa para los nifios. Por un lado, favorece la lactancia, resulta mas cémodo
para tener vigilados a los nifos y los nifios lo prefieren. Por otro, puede romper la
vida intima de una pareja. Puesto que no hay datos que confirmen ni desmientan
que sea mejor o peor, no deberia ser un argumento en contra de las pernoctas con
el otro progenitor, siempre teniendo en cuenta las caracteristicas particulares de
cada caso.

Por ultimo, hay que decir que el colecho se ha querido relacionar con el sin-
drome de muerte stbita, sea como factor protector, sea como predisponente. No
es correcta ni una cosa ni otra. Este sindrome, que causa la muerte en los bebés de
menos de un afo y que no se puede prevenir ni predecir, no se sabe atn por qué
ocurre, con lo cual, la relacién que se establece con el colecho se basa en estudios
muy parciales y poco fundamentados. La tinica relacion es que la muerte subita de
un bebé aparentemente sano suele ocurrir durante el suefio, de modo que puede
suceder cuando el nifio esta solo o cuando estd acompaiiado.
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15. LA GUERRA POR LAS GUARDERIAS
Y LOS COLEGIOS

¢;Guarderias o aparcabebés?

Las personas formamos grupos unidos por lazos familiares o de amistad. Muy
poco se ha estudiado la influencia de los grupos sociales en el desarrollo del apego
ni como estos grupos se estructuran y se vinculan entre ellos. Para cuidar y educar
a un nifo se necesita una tribu. En nuestras sociedades, esta vinculacion tribal se
suple con escuelas y guarderias formales, pero antes de que existiera la educacion
obligatoria esto no era asi, ni mucho menos. Si vamos a un parque infantil, vemos
que cada madre cuida a su retofio y no vigila a los otros ni permite que nadie vigile
al suyo. Esto se debe a que los asiduos al parque suelen ser conocidos solo de vista
con los que no nos une ningun lazo. Es mas, Gltimamente esta muy mal visto que
una persona llame la atencion a un nifio que no sea suyo, aun cuando la criatura
se esté comportando como un auténtico vandalo. Inmediatamente aparecera el
cuidador del susodicho a mirar con desconfianza al extrafio y recriminarle que se
meta donde no lo llaman.

Hace unos pocos dias, pude observar a un nifio de tres aios que se criaba
en un pueblo pequeiio de montafa, de apenas 700 habitantes, donde la mayoria
eran familia. A mi, como urbanita y celosa de mi intimidad, me resulté agobiante
sentirme constantemente observada, pero no cabe duda de que este sistema en red
constituye una malla protectora ideal para los mas pequefos. Imposible que este
nino se pierda, lo atropelle un coche o lo muerda un perro, todo el pueblo estd
pendiente de sus pasos, sobre todo teniendo en cuenta que apenas hay ninos cen-
sados, toda la colectividad considera cada nifio como un tesoro. De esta manera,
el nifo tenia una libertad de movimientos impensable en una ciudad, con la plena
confianza de la madre.
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Es triste ver como los padres, en lugar de organizarse entre ellos para llevar
a los ninos al parque y vigilarlos por turnos, prefieren confiar y depender de las
actividades extraescolares y los canguros; o, lo que es todavia peor, de las televi-
siones y las tabletas electronicas. No hay conexion entre las familias, cada una
constituye un nucleo aislado que solo cuenta con sus propios recursos.

Segtin la normativa actual las escuelas infantiles o guarderias deben cumplir las si-
guientes caracteristicas:

o Laguarderia debe situarse en un local de uso exclusivo y con acceso inde-
pendiente desde el exterior.

o Los centros de educacion infantil deben tener tanto personal cualificado
(expertos en preescolar, técnicos en educacion infantil, etc.) como el ni-
mero de aulas que haya mds uno.

o  Cuando hay bebés menores de un ao, el centro debe disponer de un espa-
cio especialmente equipado para la preparacién de alimentos.
e  Debe haber un méximo de alumnos por aula:

— En el grupo de 0 a 1 aflos ha de haber un maximo de 8 bebés.
— En el de 1 a 2 afios, un maximo de 13 bebés y nifios.

— En el de 2 a 3 afios, un maximo de 20 nifios.

— En el de 3 a 6 aflos, un maximo de 25 nifos.

o La escuela infantil debe contar con una sala de usos mdltiples de 30 me-
tros cuadrados como minimo que, en caso de necesidad, podra utilizarse
como comedor.

o  Habra un patio de juego por cada 9 aulas o una fracciéon con una superfi-
cie superior a los 75 metros cuadrados.

o  Seexige un aseo por cada sala destinada a bebés y nifios de 2 a 3 afos. Este
servicio deberd ser visible y accesible desde el aula y contard como mini-
mo con dos lavabos y dos inodoros.

o  Elpersonal del centro tendra un aseo propio (separado de las salas y de los

servicios de los nifios) con un lavabo, un inodoro y una ducha.

Las cuidadoras profesionales suponen un caso especial. Hablo en femeni-
no porque apenas hay hombres en las guarderias; y muy pocos en infantil. Son
vinculos de apego secundario, demasiadas veces mas importantes que los propios
padres, ya que hay muchos nifios que pasan hasta ocho horas y mas en guarderias
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y escuelas. La institucionalizacion de los nifos a edades tempranas los obliga a
cumplir una tabla estricta de hitos del desarrollo muy poco flexible. En Madrid,
por ejemplo, me contaron que un grupo de madres tuvieron que pagar a una can-
guro que fuera a cambiar la ropa al colegio a los nifios de P3 que atin no controla-
ban bien los esfinteres, porque las profesoras tenian prohibido hacerlo y también
estaba prohibido llevar panal.

Segun recoge El Pais, el 62 % de los nifos entre cero y tres afios acude a guar-
derias, asi que no estamos hablando de un tema tangencial o poco importante.
;Son las guarderias favorecedoras del desarrollo infantil? No he encontrado un
estudio valido y bien contrastado que analice si evolucionan mejor afectivamente
los nifos de guarderia que los criados en casa. Cognitivamente, si hay estudios
que demuestran que el acceso a la escolaridad temprana solo es beneficioso en
nifos de clases desfavorecidas con entornos sociales pobres en estimulos y escaso
contacto familiar, para el resto, la diferencia intelectual ente ir o no al cole se sitaa
en primaria y no en infantil, ni mucho menos la guarderia.

Mateo, de afio y medio, esta constipado y acompaia a papd a correos, una actividad
mucho mas educativa e interesante que su carisima guarderia Montessori.

De camino a correos, Mateo y papa se han encontrado un perrito. «Mira un
guau-guau», dice papa, y Mateo mira y dice: «Guau-guau». Luego saludan a la rubia
de la ventanilla: «Qué niflo mas guapo, qué bien se porta» y Mateo, que es pequeio
pero no tonto, realiza todas las monerias que conoce a ver si esta sefiora tan amable
se estira y suelta una chuche. A continuacion, papa se enfada porque Mateo coge
un boli, lo chupa y lo tira, «Que no hagas eso, ya esta bien». Vaya faena, los bolis no
se comen. Mateo pone cara de pena y papa se derrite y le da un beso. Con un poco
de suerte, acabaran un rato en el parque, comiéndose la tierra y soltando mocos
alegremente. Que le pregunten a Mateo si quiere ir mafana a la guarderia o volver
con papa a correos, a ver qué dice.

Siguiendo la 16gica del apego, las guarderias no pueden ser buenas porque
interfieren en la formacion del apego primario y rompen la necesidad del nino
de estar con su cuidador principal. Por ley, en Espafia, un niflo puede estar un
maximo de ocho horas diarias en una guarderia, que ya me parece una barbari-
dad; sin embargo, el 22 % de los nifios superan esta cifra, segtin dicen en el estudio
Guarderias y Familias 2018, realizado por Edenred. Afortunadamente, los nifios
son capaces de crear vinculos de apego secundario con sus cuidadores, lo que mu-
chas veces ayuda a la resiliencia de los nifios con apego inseguro hacia sus padres
(Salinas, 2018).
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Sin embargo, no son correctas las razones que solemos darnos a nosotros
mismos para llevar a los nifios a la guarderia, a saber:

o Que espabilan. Claro que aprenden a ser mas auténomos, pero esto no
es necesariamente bueno en nifios tan pequefios, como deberia haber
quedado acreditado a estas alturas del libro.

e Que se relacionan con otros nifios. Los nifios hasta los tres afos, cuan-
do comienza el juego simbdlico, prefieren jugar solos que con otros
nifios y necesitan sobre todo contacto con sus padres.

e Que da puntos para entrar en ciertos colegios seleccionados. Bueno,
esto puede que si sea una ventaja, sobre todo fuera de la ensefianza pu-
blica, pero, como no me gusta la educacion privada ni concertada, para
mi no es un argumento valido.

e Que aprenden y se preparan para la escuela. Todo lo contrario, las
guarderias son muy pobres en estimulos, los juguetes son los mismos,
el entorno es igual, todos los dias ven a los mismos nifios... La esti-
mulacién intelectual es muy inferior a la que puede ofrecer cualquier
parque publico. En la guarderia no hay posibilidades de encontrarse
una lombriz ni viene una nifa desconocida a llevarse sus juguetes. El
espacio natural es mucho mas rico en imprevistos y estimulos novedo-
sos, ademads de ser mds divertido.

El problema de las guarderias es que son necesarias porque los padres tra-
bajamos. Y digo padres y no madres porque considero injusto cargar con esta
tarea solo a la madre. Metemos a los nifios en guarderias porque no hay otro re-
medio, no porque sea lo mejor para ellos. Luego nos convencemos de lo contrario
para no sentirnos culpables. De modo que, a quien pueda elegir, le aconsejo evitar
la guarderia, también por razones de salud, ya que se contagian con facilidad de
todas las enfermedades a una edad en la que su sistema inmunitario todavia no ha
madurado. Eso si, mejor la guarderia que la tableta, por mucho que les pongamos
dibujitos en inglés.

;Cual es la solucion? Pues, si tuviera la solucion, no seria psicologa, se-
ria hada madrina; pero puedo proponer algunas medidas que debe cumplir una
guarderia para ser el menor de los males:

« Instalaciones seguras y personal cualificado. Ahi es nada.

o Elmenor nimero de nifos por cuidador posible ;ocho bebés de menos
de un afio para una sola persona? Es una ratio escandalosa.
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« Evitarlas durante los ocho primeros meses, periodo de formacién del
apego primario. Es cierto que cuanto mds pequeno es el bebé mejor
acepta la guarderia, pero esto no quiere decir que sea mas beneficiosa.

o Que se estimule el juego libre. Cuantas menos actividades dirigidas,
mejor. La tendencia suele ser la contraria, que si inglés, que si cuentos,
que si manualidades; jqué agobio!

o Cuidadores que interaccionen con los nifios y sean carifiosos. Que los
besen, que los abracen. Parece mentira, pero de esto también hay poco.

« El maximo posible de horas de patio, con luz natural y zonas verdes.
Lo ideal seria llevarlos al parque. Existe un sindrome llamado déficit de
naturaleza que relaciona los trastornos de aprendizaje con la falta de
contacto con espacios naturales vivos. La primera guarderia que visité
era una auténtica carcel para gente pequena, solo tenian media hora de
patio, sillegaba. Aquello era un zulo, aunque tenia todos los permisos y
garantias de las autoridades publicas y buena reputacion.

o Que permitan el contacto de los padres con los nifos antes de dejarlos
solos en la guarderia. No conozco ninguna que lo cumpla. La tendencia
es totalmente contraria, dejar que lloren hasta que se cansen para que
se acostumbren rdpido y no den guerra. Los periodos de adaptacion
son de risa. A ver qué le parece si yo le cojo a usted, lo meto en el coche,
lo dejo solo en un sitio donde no conoce a nadie, no sabe donde esta,
no entiende nada y, encima, no sabe si vendran a buscarlo. A ver quién
no llora. Yo entiendo que tener un montoén de padres pululando por las
estancias es un engorro y que somos un fastidio en todos los casos: que
si mi nifo no ha hecho caca, que si fulanita quiere el vestido de floreci-
tas y no otro; a veces tenemos unas ideas de bombero jubilado, pero, en
fin, aguantarnos es parte del negocio, que quiere que le diga.

La mayor parte de las guarderias estd muy lejos de cumplir estas premisas.
Nos conformamos con lo que hay y los nifios se adaptan lo mejor que pueden,
no viven en un mundo perfecto ni pueden crecer entre algodones. Por suerte, los
bebés se apegan a sus cuidadoras secundarias sin mayor problema si estas son
competentes (Salinas, 2018). Pueden compensarse las horas de guarderia y el nifio
puede crecer sin traumas si tiene un apego seguro con sus padres y muchas horas
de interaccion con ellos fuera de la guarderia. Lo que hay que plantearse es si un
nifio que va a la guarderia ocho horas, que no hace lactancia y que duerme solo
en su habitacion recibe suficiente estimulacion para formar un vinculo seguro con
sus padres. Yo no lo creo, pero no he leido ningtin estudio que lo confirme. Luego
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nos quejaremos de que de adolescentes pasan de nosotros y no son responsables ni
maduros. Soy de la opinién de que todo lo que los nifios reciben nos lo echan a la
cara como un bumeran en la adolescencia, tanto lo bueno como lo malo.

Llevar o no al nifo a la guarderia suele ser decision de la madre. Es ella
quien visita los distintos centros y elige el que le parece mejor. La eleccion de guar-
deria no suele resultar tan problematica para los padres separados como lo sera
la de colegio, salvo que los padres vivan en localidades distintas. Como, ademas,
muchas veces depende de la subvencion del Ayuntamiento de turno y encontrar
una plaza en las ciudades puede no ser nada sencillo, pues no hay discusion, la
que toca y gracias.

Fiel a mis principios, yo busqué una cuidadora cualificada® para mi bebé y
le hice un contrato para venir a mi casa, ir al parque y acompanarme al juzgado, ya
que no tenia familia a mi alrededor que me ayudara, ni siquiera amigos con quien
intercambiar favores. Por supuesto, como suele suceder en estos casos, mi madre
(la abt, o la Lola) fue una ayuda inestimable durante la temporada que vivi6 en mi
casa, pero su residencia habitual se situa a 700 km y no era plan de secuestrarla.
Soy muy consciente de que esta solucion no esta a la alcance de cualquiera, pero
también es verdad que yo viajo de vacaciones a mi pueblo, no a un resort en la
Costa Maya, mi coche se cae a pedazos y casi toda la ropa y los utensilios del nifio
son de segunda mano. Pafnales de marca blanca y el carrito del Wallapop. Tengo
que agradecerle a mi marido que estuviera de acuerdo en el gasto y me apoyara. Se
ahorra mucho dinero renunciando a todas las chorradas que un bebé no necesita
ni aprecia. Por supuesto que, como todo el mundo, he recurrido a los dibujos ani-
mados para hacer de canguro. Soy muy consciente de que son perjudiciales para
el desarrollo intelectual del nifio y lo he hecho muy a mi pesar y sintiéndome muy
culpable, pero ;qué le voy a hacer? No puedo dividirme en dos y un informe no se
escribe solo. No es nada facil esto del equilibro entre la vida familiar y la profesio-
nal, lo que llamamos conciliacion.

32 Katy, mi supernanny, gracias de corazon.
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Alternativas a la guarderfa

Ultimamente, se han puesto de moda dos tipos de guarderia que contribuyen a
calmar la mala conciencia de los padres:

Madres de dia

Son cuidadoras profesionales que trabajan con muy pocos nifos y los cuidan en
su propio domicilio, convenientemente adaptado. Viene a ser la version 2.0 de la
vecina de enfrente que hacia de canguro. Los requisitos que deben cumplir no es-
tan nada claros, asi como la regulacion por la que deben regirse. En la comunida-
des de Madrid, Navarra y Galicia se requiere una titulacién adecuada y un espacio
estricto, el alta en auténomos, un contrato con las familias y los seguros oportu-
nos. En el resto de Espana, trabajan en un limbo juridico, con la oposicion de las
guarderias locales que lo ven como una competencia desleal. La idea es buena, sin
duda, y bastante mejor que las guarderias convencionales. El problema que le veo
es que hay pocas y las pocas que hay no siempre cumplen lo que prometen. Otro
inconveniente es el elevado precio de esta opcion, mas cara que la mayoria de las
estudiantes de Educacion Infantil que se ofrecen como canguros.

Grupos de crianza

Son grupos de padres, en un espacio publico, que se organizan para cuidar a los
nifios y hacer diversas tareas. La idea es que los padres se retinan, compartan
inquietudes y se ayuden mutuamente. A parte de ser una gota en el mar, requiere
mucho esfuerzo y compromiso por parte de los participantes, y es algo muy dificil
de encontrar en los tiempos que corren. La utilidad del proyecto y su viabilidad
dependen mucho de quién lo gestione y como se gestione. Algunos estan patro-
cinados por entidades publicas, como Ayuntamientos, los cuales ponen el local
¥, a veces, monitores. Otros son centros de actividades privados, locales donde
hacen talleres diversos (y los cobran) y a veces incluso son cafeterias o tiendas
especializadas en crianza natural. No suelen ser una solucion ni una alternativa a
la guarderia y se quedan muy cortos en cuanto recursos, pero es mejor que nada.
Yo estuve en un espacio patrocinado por un Ayuntamiento que reunia a los padres
un dia a la semana. Las madres nos sentabamos a hacer manualidades mientras
los nifios jugaban y de manera complementaria organizaban charlas. Yo, que odio
las manualidades, me aburria como una ostra y me consta que la monitora me
miraba mal cuando corregia examenes en clase. Lo tinico bueno es que la mayoria
de las madres eran de origen marroqui y eso implicaba deliciosos pastelitos de
miel casi cada dia.
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Muchas guarderias ofrecen algun método alternativo de ensefianza: Wal-
ford, Montessori, idiomas... Los padres, que ya pagan un dineral, prefieren un
precio un poco mas alto y aiadir un plus a la necesidad de dejarlos en manos
de desconocidos. Personalmente, considero que los nifios de cero a tres afios no
necesitan ningun método de ensefianza ni material adaptado, mas alla de que sea
seguro manipularlo. Necesitan, eso si, mucho tiempo y atencién de los adultos
y muchas horas de exploracion y de juego. La vida cotidiana ya ofrece todo esto
en un espacio natural. Claro, el problema viene cuando tienen que estar ence-
rrados en un espacio limitado varias horas al dia, algo hay que hacer con ellos.
No obstante, hay que dar una advertencia a los padres: por mucho método de
ensefianza que utilicen y musica de Mozart que les pongan, los bebés absorben la
informacidn a su ritmo, ni mas rapido ni mas lento, como bien dice Alvaro Bilbao
en su bestseller titulado El cerebro de los nifios explicado a los padres (2015). En el
parvulario, no hay diferencia en cuanto a aprendizaje de nifios que han ido a guar-
deria y niflos que no. La diferencia suele ser que los que han estado en guarderia
ya vienen con horarios y normas interiorizados, pero ni lo pasan mejor ni sufren
menos al separarse de sus padres y entrar en clase. La diferencia grande entre
unos ninos y otros en un curso de P3 no es la guarderia, sino la edad en meses.
Aqui si que hay un gran salto cualitativo entre un nifio nacido en enero, y que por
tanto esta a punto de cumplir cuatro afnos al empezar, y otro nacido en diciembre,
que comienza con dos afos. Este salto se puede ver durante mucho tiempo en las
aulas y marca profundamente a muchos nifios de por vida. No es casualidad que
la mayoria de los deportistas de élite hayan nacido en la primera mitad del ao, es
que han sido escogidos por destacar en su grupo de clase.

La escuela de infantil

Entre los padres separados, la eleccién de guarderia no suele ser un problema,
sobre todo porque a edades tempranas no suele ser comun el sistema de guarda
y custodia compartida. La guerra estalla en la eleccién de colegio, que suele ser
uno de los temas conflictivos de cualquier plan de parentalidad. Que si publico,
que si concertado, que si cerca de tu casa o cerca de la mia. Con el afiadido de
las actividades extraescolares: cuales, cuando, cuanto y, sobre todo, si se trata de
un gasto ordinario y, por lo tanto, entra dentro de la pensién de alimentos o de
un gasto extraordinario que se debe abonar aparte. Sobre quién debe pagar las
extraescolares y los libros de texto se podrian escribir poemas épicos que riete tu
del Cantar del Mio Cid.
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Habria que diferenciar el ciclo de infantil del ciclo de primaria. La escola-
rizacion en Espafa no es obligatoria hasta los seis afos, es decir, el primer cur-
so de primaria. Sin embargo, segiin fuentes oficiales, la escolarizacion a los tres
afos ronda el 97 %. Muchos padres ni siquiera saben que legalmente podrian no
escolarizar a los nifios hasta los seis aflos. De manera mayoritaria se considera
aberrante no escolarizar a los nifos en infantil. Hay tres motivos principales que
explican una escolarizacion tan temprana:

1. La creencia de que aprenderan mds y estaran mejor preparados para la
escuela.

2. Que los padres trabajan.

3. Que resulta imposible matricular a un nifio de primaria en el colegio que
hayas escogido si no lo haces en P3, cuando se abren las lineas.

Sobre el primer punto, existen varios estudios importantes que avalan lo
contrario. Por ejemplo, el estudio del doctor Robin Alexander de la Universidad
de Cambridge, que analiza treinta y una comisiones diferentes repartidas por toda
Inglaterra y revisa los colegios puiblicos. No le hizo mucha gracia al Gobierno la
conclusion del estudio, que aboga por la eliminacion de la distincion entre la etapa
de primaria y secundaria y, por supuesto, por un aumento de la financiacién. No
llegan a recomendar subir la edad de escolarizacién obligatoria (cinco afios), pero
lo insinuan. Incluso la presion por aprender a leer antes de tiempo podria ser con-
traproducente en el proceso, segin la doctora Lilian Katz, profesora emérita de
educacion en la Universidad de Illinois. Al parecer, si se sigue la evolucioén escolar
de los nifos, en la etapa secundaria tienen mejores habilidades lectoras aquellos
ninos que aprendieron mas tarde. El juego libre es la mayor fuente de aprendizaje
de la etapa infantil, siempre que el entorno lo fomente y se cuente con los mejores
materiales de aprendizaje: cuentos y canciones contados por un cuidador (no vale
la radio). Es decir, los grandes beneficiados de la escolarizacién temprana son los
ninos de clases sociales desfavorecidas (Hidalgo y Pérez, 2013). Si la beca escolar
del comedor es la unica comida decente que hacen muchos nifos al dia, ;como
no se van a beneficiar de ir al cole cuanto antes? Estos nifios, que no tienen apenas
juguetes ni mucho menos libros, si se benefician de una escolarizacién temprana,
incluso en P2. En cambio, para el resto, es una presidn innecesaria. Por este mo-
tivo, algunos padres se plantean escolarizar a sus hijos mas tarde, en contra de la
presion general; he conocido dos casos asi.

En el primer caso, la madre, que habia dejado de trabajar para estar con su
hijo, consideraba que este sufriria demasiado con la separacion y no veia necesa-
rio pasar por este trance. Encontré un colegio pequeio, una escuela rural en la
que le ofrecieron un periodo de adaptacion generoso y al final cedi6 a la presion
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del entorno. Ciertamente puedo comprenderlo, si la escuela es tan genial y tan
buena, ;por qué la mayoria de los nifios pequenos llora al ir? Los nifios no lloran
al montarse en los columpios ni al subirse en los carruseles de la feria, mas bien
lloran porque no quieren bajar. Tres afios es una edad muy corta para estar tantas
horas separados de la familia.

En el segundo caso, la madre discutié con su ex por el colegio, ya que no le
gustaba el que le tocaba que era el que queria la otra parte, y se quedd con el nifio
en casa. Le aconsejé que no lo hiciera, que seria un argumento contra ella en caso
de luchar por la custodia, pero no me escuché. Finalmente, el juez la obligé a lle-
var al nifo a la escuela y, posteriormente, perdi la custodia del nifio, tal y como
yo le predije que podria pasar.

Los padres suelen tener la creencia totalmente errénea de que los nifios
deben aprender cuanto antes a leer y a escribir, que asi tendran mejores resultados
escolares, lo cual es completamente falso. No hay ninguna relacion entre la edad
de aprendizaje de la lectoescritura y el rendimiento académico, mientras que si
que lo hay entre la comprension lectora y las notas. No se trata de que los nifios
aprendan a leer cuanto antes, sino de que sepan hacerlo bien y les guste leer. Co-
nozco muchos colegios donde en P5 les mandan deberes para casa todos los dias,
para llevar a cabo solos o con sus padres, lo cual me parece una tortura medieval.
Tanta presion obliga a los nifios a seguir una carrera de obstaculos que les mata
toda curiosidad y todas las ganas de aprender que llevan de serie.

Cuestion aparte es el tema del trabajo de los padres. Muchas veces, las ma-
dres sufren un fuerte pardn en su carrera profesional, la cual retoman cuando
el nifio va al colegio. Para muchos padres, la asistencia a clase es un alivio, muy
pocos pueden permitirse educar a sus hijos en casa, aunque quieran.

El tercer punto, la eleccion de colegio, es totalmente cierto: o entras en P3
o no entras. Sin embargo, legalmente, ningtin nifo de seis aflos puede quedarse
sin plaza escolar, de modo que tiene que entrar en el colegio si o si, otra cosa es
que el colegio sea el que los padres quieran. Y ya quedan pocos colegios malos en
Espana. Al menos mi impresion es que el nivel educativo es muy bueno, en ge-
neral. Quiza haya excepciones con lugares puntuales en el extrarradio de grandes
ciudades, centros que, por su complejidad social, pueden ser mas conflictivos,
pero son excepciones.

A pesar de todo lo dicho, mi recomendacion es llevar a los nifios a clase a
partir de P3. No porque aprendan mas, sino porque si se quedan sin escolarizar
se van a encontrar solos, aislados. No hay nifios con quien jugar a una edad en la
que el juego simbdlico entre iguales es crucial para la maduracion. Asi como hasta
los dos afos los nifos juegan en paralelo y, por lo tanto, relacionarse con otros
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nifios no es tan importante, hacia los tres la socializacion es imprescindible y, a esa
edad, no quedan nifos fuera de las aulas. Por otro lado, no deja de ser un alivio
para los padres llevar a los nifios al colegio. A los tres afos, la necesidad de per-
manecer con las figuras de apego primarias ha disminuido, mientras que aumenta
la necesidad de vinculos secundarios. Por lo tanto, el profesor de primaria tiene
una responsabilidad crucial en la vida de los nifos. Eso si, rechazo las actividades
extraescolares a edades tan tempranas. La mejor extraescolar sigue siendo el juego
libre en el parque. Y es que los padres no comprenden la importancia de jugar a
un juego no dirigido, un juego entre iguales. Jugar es mucho mas que diversion,
es interaccidn social, es aprendizaje, es maduracion cognitiva. Decia un anuncio
de detergentes, creo, que los nifios hacen menos horas de patio que los presos de
carceles peligrosas. Una de las consecuencias que mas me preocupa del corona-
virus es la demonizacion de los parques, que ya arrastran la fama inmerecida de
lugares peligrosos.

La guerra por el colegio

La eleccion de colegio es un tema trascendente en la vida de un nifio, no solo de-
termina sus horas escolares, sino quiénes seran sus amigos y cudl su vida social.
Miguel Angel Alegre Canosa y Ricardo Benito Pérez, de la Universitat Autonoma
de Barcelona, en un estudio patrocinado por la Fundacié Jaume Bofill, advierten
que la oferta educativa se ha convertido en un mercado a la caza de clientes, como
cualquier otro, que beneficia sobre todo a los padres con mayor nivel educativo,
que pueden elegir acorde a sus intereses. Hablan de tres tipos de familias, aquellas
«selectivas», que invierten gran cantidad de tiempo y esfuerzo en la eleccion es-
colar y para las cuales es prioritario el plan educativo del centro; las «instrumen-
tales» que se preocupan mas por la composicion social del centro y su reputacion;
las «expresivas», que buscan un equilibrio entre el proyecto educativo, la cercania
y el precio, y las «confiadas», para las cuales lo importante es la cercania al centro
(Alegre-Canosa y Benito-Pérez, 2012). Cuanto mas alto es el nivel educativo de
los padres (no exclusivamente el econémico), mas importancia dan a la eleccion
de la escuela.

El primer punto de friccion entre los padres separados suele ser la eleccion
de un colegio publico, privado o concertado. Esta decision, que contiene un fuerte
componente ideoldgico, lleva aparejada la consiguiente discusion econémica. La
pelea de Tii has elegido el colegio, pdgalo tii es un clasico de los juzgados, seguida
de No me ha pagado los libros y las actividades extraescolares. Suele ser frecuen-
te que, si un nifio acudia a un colegio privado, una de las partes (generalmente
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la madre), no pueda o no quiera seguir pagandolo. La discusion por el colegio
evidencia la distancia entre los padres en temas como la religion, la disciplina y
los prejuicios sociales. Si uno de los dos miembros ha de desplazarse mas lejos,
suele sufrir un sentimiento de injusticia y de agravio nada facil de aliviar. Para los
padres separados, la cercania al centro suele ser un factor con mayor importancia
que para las parejas unidas, porque en muchos casos los padres, al no poder con-
tar el uno con el otro, deben recurrir a terceros, como los abuelos, que en muchas
ocasiones no tienen vehiculo. Hay quien dijo que la mejor escuela del mundo es la
que permite que el nifio llegue caminando desde su casa, porque, si hay que hacer
una hora de ida y otra de vuelta, se anula cualquier beneficio que pueda tener el
método pedagdgico.

Si un nifo ya iba a una escuela antes de la separacion, es recomendable
mantenerlo en ella, ya que es una manera de dar continuidad al nifio, que asi no
tiene que separarse de su entorno. Sin embargo, la discusion persiste. Si no estaba
escolarizado antes de la ruptura o si debe cambiar de fase educativa, estalla la
guerra. Si el cambio es de primaria a secundaria, cuenta mucho la opinién del
adolescente, que suele ser determinante en la eleccion. Basicamente, prefiere ir
donde estén sus amigos.

Las escuelas alternativas

La ensefianza tradicional se basa en la disciplina, el silencio y el trabajo individual
en la mesa. Este estilo de ensefianza es el inico posible cuando hay cuarenta alum-
nos en una clase, como pasaba en mi generacion. Es el llamado método prusiano,
basado en niveles, exdmenes y libros de texto. Se llama prusiano por la influencia
de uno de sus artifices, Karl Von Stein, quien se empei6 en escolarizar a los ni-
fos (no a las nifas) basicamente para tener soldados mas eficientes para el rey
Federico I de Prusia, después del varapalo que les habia pegado Bonaparte. Tuvo
el gran mérito de luchar por una educacién universal (masculina) y gratuita. Si el
reto del siglo xx en Europa fue que los nifios fueran a la escuela, el reto en el xx1
es conseguir que las escuelas lleguen a los nifios.

Personalmente, no simpatizo en absoluto con las escuelas privadas o con-
certadas, ya sean Montessori, Carmelitas o del Opus Dei. Considero que en Euro-
pa se ha hecho un esfuerzo inmenso por conseguir la educacién publica universal
y hay que defenderla con unas y dientes. La reforma educativa es necesaria, pero
pasa por bajar las ratios y mejorar la formacion del profesorado, no por difundir
métodos que solo estén al alcance de unos pocos. Mi hijo va a un colegio publico
por conviccién y porque realmente considero que es la mejor escuela que tengo a
mi alcance, lo cual no significa que esté de acuerdo con todas las decisiones que
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toman o que no haya aspectos que mejorar. Solo aconsejaria hacer el esfuerzo
economico a las familias, siempre que no las ahogue, en casos de inadaptacion al
entorno educativo, de acoso escolar grave o de problemas de aprendizaje; en estas
situaciones, una ratio mas pequefa o un método educativo mas flexible suponen
un apoyo importante.

Los padres que en la etapa infantil han seguido las directrices de la crianza
natural sienten una fuerte tendencia a buscar métodos alternativos de ensefianza
y huyen de todo aquello que represente la escuela tradicional. A mi me parece que
cualquier metodologia deberia respetar cuatro puntos fundamentales del desa-
rrollo del nifo:

1. La necesidad de moverse y tocar. Los nifios aprenden tocando, manipu-
lando, puesto que no tienen capacidad de abstraccidon.

2. La curiosidad y la creatividad. Se mueren con el aburrimiento. Repetir y
copiar es el camino mas rapido para que aborrezcan las clases.

3. El aprendizaje significativo. Los nifios no aprenden bien conceptos abs-
tractos, necesitan entender la utilidad de lo que aprenden para asimilarlo.

4. El respeto al ritmo de aprendizaje de cada uno. Hay nifios que pillan
los conceptos a la primera y otros que necesitan mas tiempo, y no se los
deberia presionar para que aceleren y no repitan de curso.

El objetivo de la educacion de este siglo no deberia ser almacenar cono-
cimientos, ya que el mundo entero cabe en la palma de nuestra mano a través
del movil, sino aprender a procesar la informacién, porque yo misma a veces he
reenviado un mensaje absurdo de Whatsapp porque me la han colado. Los conte-
nidos curriculares estan claramente anticuados. ;A qué viene ese empeifio por la
letra ligada que no se usa nunca? ;Y la prohibicion del uso del lapiz y la goma de
borrar cuando, en el ordenador, le das a una tecla y jpuf!, todo fuera? Aprender a
escribir a mano es necesario, igual que leer o memorizar datos, por las conexiones
neuronales que se crean, pero de ahi a ponerse pesados con la caligrafia... Ah, ;y
qué me dicen de las cuentas?, conoci a una nifia que tuvo que repetir curso porque
no se sabia las tablas de multiplicar. Estimado lector, ;sabria usted hacer a mano
una division de cuatro cifras con decimales?, porque yo no, ni ganas. Pues sus hi-
jos hacen kilometros de divisiones, cuanto peor se les da, mas les ponen, con una
insistencia digna de Torquemada.

Mientras tanto, muchisimos nifios tienen madvil o tableta electronica desde
los cinco afos, sin ningtn control parental, con lo cual, mucho de lo que ven en el
movil no deberian ni saber que existe. Luego, de mayores, se hacen terraplanistas
o0 se niegan a ponerse mascarilla en plena pandemia mundial porque se creen lo
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que diga el gurt de turno. Con esta perspectiva, no es extrafio que las escuelas
alternativas sean propuestas tan atractivas para los que no deseamos que nuestros
hijos pasen por la tortura que nosotros vivimos. La propia Marie Curie cre6 una
escuela privada para sus hijas y los hijos de los amigos y dijo en publico: «A veces
tengo la impresion de que seria mejor ahogar a los nifios antes que encerrarlos en
los colegios de nuestros tiempos».

Lo malo de las escuelas alternativas es que muchas tienen un tufillo a secta
que no se puede desdenar. Son filosofias definidas con la cuales los padres deben
concordar o seran desplazados. Se quiera o no, todos los grupos humanos cerra-
dos y demasiado pequeiios tienden a ser sectarios, porque el agua que se estanca
se corrompe. Ademds, puesto que los integrantes de las escuelas privadas deben
desembolsar sumas considerables de dinero, en ellas hay un nivel socioeconémico
muy determinado, con lo cual se convierten en un gueto. Ir a una escuela Montes-
sori o Walford significa no solo pagar una gran cantidad mensual y de matricula,
es que ademas hay que comprar los materiales, pagar las excursiones y seguir el
ritmo de los nifios bien, que celebran su cumpleaios en un parque de atracciones
y tienen hipica como extraescolar.

Incluso las escuelas-cooperativas, que tienen un coste inferior, requieren
mucha colaboraciéon de los padres; y esto significa también estar muy concien-
ciado, lo cual no deja de ser sectario. Son circulos cerrados muy pequefos y los
nifios viven en una burbuja, que no me parece la mejor manera de educarlos en la
tolerancia y el respeto a la diversidad.

Por tltimo, esta la opcion de educarlos en casa. En Espaiia, esta opcion es
muy minoritaria, pero aun asi hay padres que la prefieren. A mi no me gusta, me
parece muy restrictiva para los niflos en cuanto a las experiencias que pueden
obtener, creo que se pierde completamente el aprendizaje social, que es basico
en su desarrollo. Exige también mucha implicacién por parte de los padres y no
todo el mundo esta preparado. En Espafa esta opcién queda en un limbo poco
claro en cuanto a su legalidad. Me contaron el caso de unos padres que optaron
con la educacién en casa complementada con una academia muy particular, muy
alternativa, por decirlo de alguna manera. El colegio se mosqued y dio parte a ins-
peccion de que la nifla habia abandonado las aulas. De ahi, inspeccion denunci6 el
caso a la fiscalia y los padres fueron llamados a declarar delante de un juez. Es un
proceso muy irregular, porque lo normal es que los servicios sociales previamente
hubieran hecho un trabajo de investigacion para ver cdmo estaban los nifios. Los
padres declararon, presentaron un plan educativo coherente y estructurado y la
jueza dijo, literalmente: «Esto es lo que pasa cuando la asistenta social no hace su
trabajo».

266



Teoria del apego y crianza natural en los juzgados de familia

El colegio esta de parte de mi ex

;Cuantas veces habré oido la frase la profesora lo sabe todo en boca de los padres
separados? Los profesores y profesoras son el pafio de lagrimas de muchos padres
y madres que buscan un consuelo y un aliado contra el otro progenitor. A veces, la
manipulacién es deliberada, otras, simplemente, no tienen a quien recurrir.

Por mucho que un profesor simpatice con un padre o madre y considere
que tiene razdn, siempre hay que tener en cuenta que el colegio busca mantenerse
neutral en el conflicto. La percepcion de muchos padres es que los centros no
quieren problemas. No es exactamente asi, simplemente tienen 6rdenes directas
de los diversos Departamentos de Ensefianza de no meterse en camisa de once
varas, que bastante tienen con lo suyo como para buscarse mas lios. De modo que
un colegio jamds entregara un documento que comprometa a uno de los progeni-
tores, ni si quiera una simple nota en una libreta. Es inutil y contraproducente lla-
marlos a declarar en ninguin caso y los peritos de parte tampoco tenemos permiso
para hablar directamente con ellos, son inaccesibles. De modo que, por mucho
que la profesora lo sepa todo, es como si no supiera nada. Hay que entender que
la posicion del profesor es muy delicada y comprometida, y que ya bastante dificil
es enseflar como para meterse en otros jardines. Cuando desde el juzgado se les
exige un informe, o bien es un caso muy grave y evidente (absentismo escolar
grave, sefiales de golpes en el cuerpo del niflo), o bien su informe siempre tendera
a decir que no pasa nada.

Sin embargo, el papel del colegio es clave en las separaciones. En muchas
ocasiones, sirve de punto de encuentro para la entrega y recogida de los nifios,
cuando los padres y las respectivas familias tienen una orden de separacién o pre-
fieren evitar conflictos. En otras ocasiones, simplemente es mas sencillo recoger
y dejar a los nifios directamente en el cole por temas de organizacién. Ademas,
esta el tema, delicadisimo, de quién viene a recoger a los nifios. Los colegios estan
obligados a pedir informacion sobre quiénes son las personas que recogeran al
nifio, pero rara vez lo tienen en cuenta, excepto, quiza, en la etapa infantil. En
estos casos, el profesor es un espectador privilegiado pero mudo de lo que estd
sucediendo.

Hay padres que no recogen a sus hijos cuando les toca, recuerdo el director
de cierto colegio que tenia un calendario de las visitas parentales de una nifa y
ya cuando tocaba que lo recogiera el padre, directamente se la llevaba al despa-
cho a hacer deberes, en espera de que el sefior decidiera si pasaba a buscarla o de
si habia que llamar a la madre corriendo de nuevo. Algunos abusadores, fisicos,
emocionales o, incluso, sexuales, acosan a los nifios en el colegio y los pasan a
buscar aunque tengan orden de alejamiento, con lo que el colegio debe estar avi-

267



Martina Morell Gonzalo

sado y proteger al menor. Lo peor de todo es cuando el maltrato o abuso no se ha
podido probar (lo cual pasa muy a menudo) y el abusador tiene derecho a recoger
al nifio del colegio, pero el nifio tiene miedo y se refugia en clase. Recuerdo uno
que lloraba tras las faldas de su profe, al que se le cafan las ldgrimas mientras el
padre llamaba a la policia. Conozco a un profesor que arriesgé el puesto de tra-
bajo por intentar proteger a su alumno y esconderlo de un padre abusivo y a otro
que minti6 en su declaracion de la manera mas miserable, diciendo que no sabia
nada de lo que le habia contado el nifio en confidencia, por miedo al maltratador.
A veces los ninos encuentran en los profesores una manera de desahogarse, y no
son pocos los casos de abuso sexual y maltrato que se detectan por el profesorado,
porque el nifo se lo comunica directamente o porque aparece indirectamente en
los trabajos escolares, lo que genera situacion incomoda que pone a prueba la
integridad ética del profesor.

La escolarizacion es obligatoria y el hecho de que un nifio no vaya a clase pue-
de traer graves consecuencias a los padres. Si el absentismo escolar es prolongado,
los colegios daran parte a los servicios sociales, los cuales abriran un expediente que
puede acabar con la retirada de la custodia. Sin embargo, hay que tener en cuenta
que los servicios sociales no pueden dar la custodia a un padre en detrimento del
otro, la retirada de la custodia afecta a ambos progenitores. Esta es un arma peligro-
sa, ya que muchos padres acuden a servicios sociales a denunciar al ex para conse-
guir la custodia y se ahogan en un pantano burocratico que puede acabar muy mal.

Son muchos los padres que justificada o injustificadamente no pueden ver
a sus hijos porque estos se niegan. Lo habitual es que vayan a buscarlos a la puerta
del colegio y provoquen conflictos de diversa gravedad y los profesores son espec-
tadores privilegiados de las crisis de ansiedad (algunas auténticas, otras fingidas),
la negacioén a salir de clase e incluso brotes psicéticos. Incluso algunos adolescen-
tes, a sabiendas del dafio que pueden hacer con su conducta, llegan a negarse a ir
a clase para fastidiar a uno u otro padre.

Aunque, si hay que firmar algo, el colegio procura ser neutral, en la practica
importa, y mucho, de parte de quién esta el colegio y, sobre todo, el profesor del
nifo. Evidentemente, las escuelas privadas, salvo honrosas excepciones, suelen
ponerse de parte del que paga, de manera sutil. Son cosas pequefias, como no avi-
sar a los dos padres de que hay una excursion, perder la agenda del nifio cuando
le toca estar con tal padre, no avisar que hay examen o no entregar las notas a los
dos progenitores, como seria su obligacion. El director de cierto colegio religioso
queria derivar a la madre a un guia espiritual, basicamente para convencerla de
que debia seguir con su marido y obedecerlo, segtin era su obligacion, ya que una
infidelidad como la suya era un mal ejemplo para su hijo.
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Por el contrario, en cierta escuela de metodologia alternativa, a sabiendas
de que el padre se negaba a pagar el dineral que costaba, buscaron la manera de
ayudar a la madre a tener la custodia exclusiva llenando la agenda del nifio de
notas como ha llegado tarde, viene sucio y similares los dias de recogida paterna.
La compaiiera psicologa que llevaba el caso acompand al nifio a clase uno de esos
dias en que, supuestamente, no tenia los materiales necesarios para la actividad
propuesta y comprobo que esa afirmacion era del todo falsa, el nifio en su mochila
llevaba las bolitas de porexpan y el hilo de nailon necesarios para hacer su sistema
solar perfectamente, como los demas nifios.

Y es que muchas veces los padres tienen la idea completamente errénea de
que, si tienen la custodia, pueden decidir el colegio y no es asi, ni mucho menos.
Porque la eleccion de colegio debe consensuarse independientemente del régi-
men de custodia, ya que ambos padres conservan la patria potestad, que es una
figura juridica bastante compleja que otorga a los padres una serie de derechos
sobre sus hijos que solo pierden en casos extremos por resolucion judicial, la
mayoria de las veces, por la intervencion de los servicios sociales en casos graves
de negligencia, abandono y maltrato. De modo que los padres que discuten por
el colegio, si no se ponen de acuerdo, al final deben ir a juicio para que un tercero
decida por ellos. Como los juicios van tan lentos y el nifio no se puede quedar
sin escolarizar, gana quien tenga mejores contactos o se mueva mas rapido. Las
oficinas de escolarizacion reciben multitud de matriculas dobles en dos colegios
distintos, cada una por uno de los padres. En estos casos, se prima siempre el
colegio publico sobre el privado, aquel en que estuviera el aflo pasado y el mas
cercano al domicilio del padre que sustente la custodia. Claro que, como no es
una norma escrita, todo depende del criterio del inspector escolar; en mi de-
marcacion, todos los padres que han intentado hacer trampa y han ninguneado
al otro progenitor al final han perdido, pero me consta que no siempre es asi. A
veces le dan prioridad a la primera solicitud sobre la segunda o deciden segun las
razones mas peregrinas.

El caso mas extremo que yo haya conocido es el de una madre que sacé a su
hijo del colegio para que el padre no fuera a buscarlo a clase. Contraté a una pro-
fesora particular y daba las clases en casa. La razén es que su ex habia dado parte
a todos los colegios de la zona de que, si el niflo iba a clase, legalmente estaban
obligados a notificarselo. Pues esta situacion se prolongé al menos un curso esco-
lar entero, hasta que se cambio el régimen de guarda y custodia a favor del padre;
y que el niflo no estuviera escolarizado fue determinante en la decision judicial. El
problema es que los juzgados van desbordados y actiian de manera muy lenta, lo
cual a veces favorece situaciones totalmente absurdas.
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una parte, acercar el concepto de ‘apego’ a los profesionales de
la psicologia forense, al que muchos son ajenos y, por otro lado,
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coloquial y un fino sentido del humor, para que los contenidos a
veces 4ridos que se describen y analizan se comprendan por todo
tipo de lectores interesados.
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